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(डा.आशीष कुमार श्रीवास्तव एवं मनोज कुमार स ंह) 

सवषय वसु्त सवशेषज्ञ, कृसष सवज्ञान केन्द्र कौशांबी 

 
बायत एक कृषष प्रधान देश है, जहाॊ ऩय ऩशुऩारन का एक अथथ व्मवस्था भें प्रभुख स्थान है। दगु्ध उत्ऩादन रघ,ु सीभाॊत औय 
बूमभ हीन भजदयूों जैसे राखों रोगों के गुजायेका साधन है। बायत षवश्व भें दगु्ध उत्ऩादन भें प्रथभ स्थान ऩय है। जजसका शे्रम 
हभाये ऩशुओॊ की उत्ऩादकता होते हुए बी दधू की आवश्मकता न्मूनतभ मा आऩूर्तथ हभेशा यहती है। जजसका प्रभुख कायण ऩशुओॊ 
की यखयखाव, उन्नर्तशीर नस्र, प्रजनन सम्फन्धी सभस्माओॊ से ग्रस्त, हये चाये की अनुऩरब्धता, वातावयण व योगों का प्रकोऩ 
आदद कायक है। 
इन्हीॊ सम्स्माओॊ भें से एक फीभायी, थनैरा जो अप्रत्मऺ रुऩ से सभस्त दधुारू ऩशुओॊ भें ऩाई जाती है, जजससे स्वस्थ ऩश ुका बी 
दगु्ध उत्ऩादन कभ हो जाता है औय आम बी कभ होती है। थनैरा योग दधुारू ऩशुओॊ को रगन ेवारा योग जजसभें ऩश ुका थन व 
दधू दोनों ही ग्रमसत होते हैं औय गुणवत्ता प्रबाषवत होती है,मह फीभायी गाम, बैंस, फकयी, सूकय भें ऩामी जाती है। इसभें ऩशुओॊ 
का दधू भवाद मुक्त, गाढा, र्ििरा, येशेदाय, नभकीन, खूनमुक्त होता है। थन भें गाॊठ मा कडाऩन ऩामा जाता है। योग का उऩचाय 
न कयन ेऩय दसूये थनों को बी प्रबाषवत कय योग के साथ मभरकय गैंग्रीन का रुऩ रेकय ऩूये थन मा र्िभी को अमन से सडाकय 
गगया देता है। थनैरा जैसा सॊक्राभक एवॊ दगु्ध हार्न जैसे बफन्दओुॊ को देखते हुए कृषष षवऻान केन्र कौशाॊफी ने जनऩद भें चराई 
जा यही डेमरयमों ऩय अऩना एक ट्रामर रगामा गमा। जजसभें ऩशुऩारकों का चमन कय प्रमशऺण ददमा गमा, जजसभें योग के प्रर्त 
जागरूक ककमा गमा। जनऩद के १० ऩशुऩारकों का चमन ककमा गमा, ऩशुओॊ की सॊख्मा ११९ थी। प्रर्तददन ऩशुओॊ का दधू उत्ऩादन 
५.४३ री०था। कोई भानक नहीॊ मरमा गमा, भात्र उत्ऩादन व दधुारू ऩश ुचमर्नत ककए गए, जजसे प्रर्त १० ददन के अन्तयार ऩय 
सी.एभ.टी ककट से दधू की जाॊच की गई कक ऩश ुथनैरा से ग्रस्त तो नहीॊ है। सी.एभ.टी ककट से आसानी से थनैरा की ऩुजटट की 
जा सकती है इसे कैमरपोर्नथमा भैसटाइदटस टेस्ट कहते हैं, इसभें चाय कटोये का ऩैडर व रयजेन्ट होता है।  
 शुरूआती दधू (५-१० एभ एर) प्रत्मेक कटोये भें रें रें,ऩैडर ऩकडन ेकी ददशा थन की ददशा व जस्थर्त को इॊगगत कयते हैं, 
तदोऩयाॊत रयॊजेट फोतर से सभुगचत भात्रा भें रयॊजेट प्रत्मेक कटोये भें डार कय सकुथ रय ददशा भें गोर गोर मभराते हैं। औय दधू का 
र्नयीऺण व ऩयीऺण कयते हैं। मे सी एभ ्टी रयजेंट दधू भें भौजूद कोमशका के डी एन ए के साथ कक्रमा कयता है औय ऩयीऺण का 
ऩरयणाभ देता है, मदद ऩैडर भें दधू गाढा मा रार होता है,तो सी एभ टी स्कोय के भाध्मभ से फतामा जा सकता है कक ऩश ुथनैरा 
से ग्रस्त हैं। इस ऩयीऺण का औय ऩुटटीकयण "सोभेदटक सेर काउॊ ट"से बी हो सकता है, कक कौन सा थन थनैरा से ग्रस्त हैं। मदद 
नम्फय २००००० से ऊऩय कोमशका/मभरी० है तो थन थनैरा से ग्रस्त हैं,जो बषवटम भें सॊक्रभण के साथ बमावह जस्थर्त रे सकता है 
औय दगु्ध उत्ऩादन के साथ साथ आम की हार्न बी हो सकती है,सचेत होकय इस फीभायी का इराज कयामें औय दगु्ध उत्ऩादन भें 
फढोतयी कयें। मह ऩयीऺण "सफ क्रीनकर भैसटाइटस" के मरए एक सपर ट्रामर यहा। इससे फचाव के साथ कुि अन्म उऩामें बी 
फताते गमे, जजससे मह सॊक्राभक फीभायी से फचाव हो सके। 
अऩनान ेहेतु आवश्मक फातें:- 
१-दधुारू ऩशुओॊ की देखबार अच्िी तयह से हो। 
२-दहुन ेके तयीके भें तकनीकी का ध्मान। 
३-दहुन ेसे ऩहरे व फाद भें नीभ के ऩानी मा ऩोटेमशमभ ऩयभैगनेट के ऩानी से हाथ व थन की सपाई। 
४-दहुन ेके फाद ऩश ुको १५ मभनट तक खडा यखें, क्मोंकक थन का र्िर खुरा यहता है। मदद पशथ गॊदा होगा तो जीवाणु मा पपूॊ द 
का सॊक्रभण पैर सकता है। 
५-सी एभ टी ककट का ऩयीऺण व र्नयीऺण १०-१५ ददन ऩय अवश्म हो। 
६-थनैरा होन ेऩय उऩमुक्त गचककत्सा की व्मवस्था हो। 
७-रोफान आदद ना जरामें। 
 

3.      दगु्ध आम भें वदृ्धि : थनैरा ऩयीऺण 
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टेफर न. १ - कृद्धष द्धवऻानं कें द्र कौशाम्फी, दवाया सी ऍभ टी ककट ट्रामर ऩयीऺण ऩरयणाभ 
 
ऩश ु ऩशु ऩारको 

की संख्मा   
  ऩशुओ की 
संख्मा     

१०-१५ ददन के अंतयार ऩैय ककट का ऩयीऺण    

   सकायातभक ऩशुओ का प्रर्तसत ककट के प्रमोग उऩयाॊत     नकायातभक  ऩशुओ 
का प्रर्तसत 

गामे एवॊ बैस      10 119 24 15 11 7 62 
फीभायी होने 
की प्रर्तसत  
 

 57 42 26 19 12 52 

..  
ऩयीऺण ऩशुओ की 

संख्मा     
कुर खर्च  
(यख यखाओ , दाना र्ाया औय दवा उऩर्ाय) 
(रुऩए)   

कुर राब   
(रुऩए) 

शुि  
राब  
(रुऩए)  

राब: रागत 
प्रततसत  
 

T-1 57 547200 945000 397800 1.7 
T-2 52 499200 1348800 849600 2.7 
 

टेफर न.२ - दगु्ध भें सी. ऍभ टी स्कोय - सोभेदटक कोशशका न. के साथ 
 

सी ऍभ टी स्कोय   सोभेदटक कोशशका न. तनष्कषच 
-           0  से 200000 उऩमुक्त 
 200000 से 400000 रघ ु
1  400000 से 1200000   भध्मभ 
2 1200000 से 5000000 अनुउऩमुक्त 
3           5000000 से ऊऩय फेकाय 
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कभरा शॊकय शुक्र, 1, सीएभ बत्रऩाठी, 2 
एसएभएस (भत्स्म ऩारन) 1, वरयटठ वैऻार्नक 2 

दीनदमार शोध सॊस्थान, कृषष षवऻान कें र, गनीवा, गचत्रकूट (उ.प्र।)  

सायांश-  
 कभ रागत प्रफॊधन प्रणारी के अॊतगथत 25मभभी (टी-1) ,  50 मभभी (टी-2), औय 75 मभभी (टी-3) आकाय के भिरी 
फीज सॊचम के भाध्मभ से कभ अवगध के भौसभी ताराफ भे भिमरओ के वषृि , उऩज एवॊ आगथथक प्रबाव का आकरन कयने के 
मरए कृषक प्रिेत्र ऩयीऺण आमोजजत ककमा गमा। ऩयीऺण के तीन उऩचाय टी-1 ,टी-2,टी-3 को दो प्रर्तकृर्त के साथ आमोजजत 
ककमा गमा, औय प्रत्मेक ताराफ भें प्रर्त हेक्टेमय 8000 फीजों का घनत्व यखा गमा। कतरा, योहू, भगृर प्रजार्त का मभगश्रत ऩारन 
6 ताराफों भें 4: 3: 3 के सॊचम अनुऩात के साथ आमोजजत की गई । चावर का कना औय सयसों की खरी का प्रमोग ऩूयक 
आहाय के रूऩ भें ककमा गमा । टी -3 ऩयीऺण भें सफसे अच्छी वृद्धि औय उऩज प्राप्त ककमा गमा , जजसभें 75 शभभी आकाय की 
अंगुशरकाओ का संर्म ककमा गमा जजसभे 211 ददनों भें 1115 ककरोग्राभ / हेक्टेमय उऩज प्राप्त की गई। 50 मभभी (टी-2) आकाय 
की अॊगुमरकाओ से सॊगचत ताराफों भे 208 ददनों भें 945 ककरोग्राभ / हेक्टेमय उऩज प्राप्त की। जफकक 25 मभभी (टी-3) फीज के 
साथ सॊचम ककए गए ताराफ से 201 ददनों भें 215 ककरोग्राभ / हेक्टेमय भिरी का उत्ऩादन प्राप्त ककमा गमा । फीज 
अर्तजीषवता 29.94, 83.10 औय 97.65% क्रभश  ्टी-1, टी-2 औय टी-3 ताराफों भें यहा। टी-3 ऩयीऺण भें उच्चतभ आगथथक राब 
रु० 60500/- प्राप्त ककमा गमा । वतथभान भे इस तकनीक को जजरे के 165 कृषको द्वाया अऩनामा गमा जजसभे प्रर्त हे० 7 – 8 
कुॊ तर उऩज वषृि हुई ।   
ऩरयर्म- 

 फुॊदेरखॊड के गचत्रकूट जजरे की औसत वाषषथक वषाथ 850 मभरी / वषथ होती है । जजरे की साभान्म वाषषथक वषाथ (1950-
80) के फीच 980.1 मभभी यही है। मह देखा गमा कक षऩिरे 10 वषो भें फारयश 31 ददनों से रेकय 60 ददन / वषथ तक यही है । 
वषाथ  के ददनों की सॊख्मा रगाताय घट यही है। भानसून की अवगध के दौयान अगधकतभ वषाथ 876.8 मभभी जून से मसतॊफय तक 
होती है। जो वाषषथक वषाथ का 89.46% है। जजरे की जरवामु उऩोटणकदटफॊधीम है। भामसक वषाथ सूचकाॊक (P.E.) मानी 46.058 है 
। बायत सयकाय औय याज्म सयकाय अरग-अरग उद्देश्मों के मरए िोटे , भध्मभ औय फडे आकाय के ताराफो भें वषाथ जर का 
सॊचमन कयने के मरए प्रमासयत है । इन जर सॊयचनाओ का भुख्म उद्देश्म बूजर ऩुनबथयण औय पसर उत्ऩादन प्रणारी हेतु सूक्ष्भ 
मस ॊचाई के मरए जर का सॊचमन औय सॊयऺण कयना है औय साथ ही भानव जीवन के दैर्नक जरूयतों के मरए उऩमोग कयना है। 
गचत्रकूट के गाॊवों भें िोटी- फडी जर सॊयचनाए प्रचुय सॊख्मा भें उऩरब्ध हैं औय इनभें भिरी ऩारन की ऺभता है। भॉनसून अवगध 
के दौयान गचत्रकूट के मे सबी ताराफ फारयश के ऩानी से बय जाते हैं। अगधकाॊश गाॊवों भें ऩुयातन कार से 2 मा अगधक ताराफ 
उऩरब्ध हैं औय इन ताराफो का उऩमोग ऩायॊऩरयक रूऩ से रागतो की कभी एवॊ अऩेऺाकृत कभ सभम (5-6 भहीने) तक जर 
धायण के कायण भिरी उत्ऩादन के मरए ठीक से नहीॊ ककमा जाता है। मह आभ धायणा है कक भौसभी ताराफो भे भिरी ऩारन 
नहीॊ हो सकता हैं औय ऩानी केवर मसॊचाई के प्रमोजनों भें उऩमोग ककमा जाता है । हाराॉकक, भिरी का उत्ऩादन ककसी बी आकाय 
के ताराफ भें , बायत भें कहीॊ बी औय ककसी बी जस्थर्त भें ककमा जा सकता है , फशते कक ऩानी की गुणवत्ता अच्िी हो। ऐसे 
ताराफ जजनभे  6-8 भहीने से अगधक जर धायण की िभता है , का उऩमोग फाजाय मोग्म भिरी उत्ऩादन के मरए ककमा जा 
सकता है। भिरी ऩारन गाॉव के ताराफों भें एक अच्िा उद्मभ है जो 6-8 भहीनों के बीतय षवऩणन मोग्म वजन प्राप्त कय रेती 

4.     भौसभी ताराफ भें भछरी ऩारन का आर्थचक प्रदशचन – 
कृषक प्रऺेत्र ऩयीऺण 
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है। खेत ताराफ जैसे िोटे आकाय की जर सॊयचना र्नभाथण का कामथ फुॊदेरखॊड भे शुरू ककमा गमा है। भाचथ 2018 तक , रगबग 
2489 खेत ताराफ ऩूया कय मरमा गमा है। इसका उऩमोग भिरी ऩारन भें ककमा जा सकता है।  
 
आकरन का उद्देश्म - 
ऩयीऺण का भुख्म उद्देश्म कभ अवगध के भौसभी ताराफों भें वषृि अवयोगधत भत्स्म ऩारन की तकनीक को अऩनाकय भिरी ऩारन 
के भाध्मभ से अनुऩमोगी जर ऺेत्र / सॊयचना का उऩमोग आम फढाने तथा योजगाय सजृन हेतु प्रमास  कयना है:- 

 भिरी ऩारन के तहत उऩरब्ध जर ऺेत्र का उऩमोग 
 भिरी ऩारन द्वाया आम भें वषृि एवॊ योजगाय सजृन 

प्रकिमा - 
 फुॊदेरखॊड के फारयश वारे ऺेत्र भें ककसान िोटी अवगध के जरस्रोतों से अर्तरयक्त आम प्राप्त कय सकते हैं औय भिरी 
ऩारन की तकनीक के भाध्मभ से आम के साथ-साथ योज़गाय बी ऩैदा कय सकते हैं। गचत्रकूट जजरे के 6 अरग-अरग स्थानों ऩय 
6-8 भहीने तक ऩानी के बॊडायण वारे ताराफो भे 06 ककसानों के प्रिेत्र ऩय कृषष षवऻान कें र , गचत्रकूट द्वाया प्रिेत्र ऩयीऺण 
आमोजजत ककमा गमा। दो प्रर्तकृर्त औय 03 उऩचाय को फनवायीऩुय, खयसेडा, औगनी, रोधौया औय गनीवा गाॊव भें ऩयीऺण कयने 
के मरए गचजन्हत ककमा गमा था। ऩयीऺण के मरए मरमे गमे ताराफ का आकाय मबन्न- मबन्न था जो 0.24 से 0.80 हेक्टेमय के 
फीच है। सॊचम के सभम ऩानी की गहयाई 1.5 से 2.5 भीटय के फीच यही थी। इन ताराफो की जर धायण अवगध 185 से 211 
ददनों से भध्म यहा है। ताराफ को गाम के गोफय , चूने औय यासामर्नक उवथयकों से सॊचम कयने से ऩहरे अच्िी तयह से तैमाय 
ककमा गमा था। इन ताराफों भिरी फीज सॊचम कयने के मरए तीन आकाय के फीज चुने गए थे। उऩर्ाय "टी-1" ताराफों को 25 
शभभी आकाय के फीज (जीया) से संर्र्त ककमा गमा, उऩर्ाय "टी-2" ताराफों को 50 शभभी आकाय के फीज (अंगुशरका) द्वाया औय 
उऩर्ाय "टी-3" ताराफों को 75 शभभी  आकाय के फीज द्वाया संर्र्त ककमा गमा। भत्स्म फीजो का घनत्व 8000 / हेक्टेमय यखा 
गमा । मभट्टी औय ऩानी के ऩीएच के ऩयीऺण के अनुसाय चूना @ 200 ककग्रा / हेक्टेमय का उऩमोग ककमा गमा। ताराफ तैमाय 
कयने के सभम गोफय @ 5000 ककग्रा / हेक्टेमय की दय से प्रमोग ककमा गमा । सॊगचत की गई भिमरमों को फैग षवगध द्वाया 
चावर का कना औय सयसों की खरी के साथ ऩूयक आहाय ददमा गमा। ककसानों को भामसक आधाय ऩय 400 ककरोग्राभ / हेक्टय 
की दय से गोफय डारने की सराह दी गई। 
ऩरयऩारन  औय ऩरयणाभ - 
भत्स्म ऩारन, दरु्नमा भें एक अच्िी तयह से स्थाषऩत तकनीक औय आगथथक गर्तषवगध है। मह दरु्नमा बय भें वतथभान औय बषवटम 
की ऩीदढमों के मरए बोजन, योजगाय, भनोयॊजन औय आगथथक राब दोनों का एक गर्तशीर स्रोत प्रदान कयता है । ऩता चरा कक 
स्थानीम स्तय ऩय उऩरब्ध जैषवक सॊसाधनों के एकीकृत उऩमोग के भाध्मभ से िोटे भौसभी ताराफों से रगबग 1800 ककरोग्राभ 
/ हेक्टेमय / वषथ का उत्ऩादन प्राप्त ककमा जा सकता है। इसका तात्ऩमथ िोटे स्तय ऩय भिरी ऩारन के षवकास के भाध्मभ से 
ग्राभीण अथथव्मवस्था भें सुधाय के मरए मह एक उत्कृटट अवसय प्रदान कय सकता है। आगथथक षवकास भें भिरी ऩारन की बूमभका 
योजगाय औय आम ऩैदा कयने के मरए जानी जाती है ; खाद्म आऩूर्तथ फढने से गयीफी कभ होती है , औय प्रणारी के फीच 
ऩारयजस्थर्तक सॊतुरन फना यहता है। केवीके , गचत्रकूट द्वाया ककए गए ऩयीऺण का ऩरयणाभ फहुत उत्साहजनक था। आमोजजत 
ऩयीऺण का ऩरयणाभ तामरका ए, फी औय सी भें प्रस्तुत ककमा गमा है । ऩरयणाभ से सॊकेत मभरता है कक टी -1 ताराफ भें 25 
मभभी आकाय के जीया सॊचम द्वाया 201 ददनों के ऩारन कार भें 215 ककग्रा / हेक्टेमय भिरी का उत्ऩादन प्राप्त हुआ है जजसभें 
औसतन 90 ग्राभ वजन मभरा। जफकक 50 मभभी आकाय के फीज (एडवाॊस फ्राई) से सॊगचत ताराफ (टी -2)  भे 208 ददनों की 
सॊचम अवगध भें 945 ककरोग्राभ / हेक्टेमय का उत्ऩादन ककमा , जजसभे भिमरमों का औसत वजन 120.2 ग्राभ था। टी -3 के 
ऩरयणाभ से सॊकेत मभरता है कक 211 ददनों के मरए सॊगचत 75 मभभी आकाय की अॊगुमरकाओॊ का  औसत वजन 167.75 ग्राभ 
एवॊ उत्ऩादन 1115 ककरोग्राभ / हेक्टेमय प्राप्त हुई। सॊगचत की गई भिमरमों की औसत उत्तयजीषवता 29.94, 83.10 औय 97.65 
प्रर्तशत क्रभश् टी-1, टी-2 औय टी-3 ताराफों भें थी, कृषक, आभतौय ऩय जीया को  ताराफों भे सीधे सॊगचत कयते हैं जजनसे उन्हे 
कभ उत्ऩादन प्राप्त होता है। ऩयीऺण षववयण तामरका ए औय फी भें ददए गए हैं। भिरी ऩारन व्मवसाम योजगाय का एक फडा 
स्रोत है। दरु्नमा बय भें 1 बफमरमन से अगधक रोग अऩने प्राथमभक प्रोटीन स्रोत के रूऩ भें भिरी ऩय र्नबथय हैं। औय इसभें से 
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ज्मादातय रोग प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से भिरी उत्ऩादों मा भिरी ऩारन व्मवसाम से जुडे हैं। नतीजतन, भिरी ऩारन रोगों 
के मरए एक आम औय योजगाय का जरयमा है। टी-3 ऩयीऺण द्वाया 213 ददनों भें प्राप्त भिरी उत्ऩादन  भे आम – व्मम अनुऩात 
2.30 एवॊ कुर आम रु० 60500/ - प्रर्त हेक्टेमय प्राप्त हुआ। जफकक टी-2 भे 1.78 का आम – व्मम अनुऩात एवॊ 208 ददनों की 
अवगध भें 45525/ - प्रर्त हेक्टेमय कुर आम प्राप्त हुई। सफसे कभ आम –व्मम अनुऩात टी -1 ऩरयऺण भें ऩामा गमा जो 1.08  
एवॊ प्रर्त हेक्टेमय रु० 9730/- सकर आम प्राप्त की गई।  इन ऩरयणाभों से मह ऻात होता है कक रघु अवगध की जर धायण वारे 
भौसभी ताराफों भे वैऻार्नक रूऩ से भिरी ऩारन  ककए जाना राबदामक हो सकता है। इन ताराफों ऩारी गई भिमरमों को ऩूयक 
आहाय खखरामा गमा, जजसभें चावर का कना औय खरी 1: 1 अनुऩात भे वजन के 2% के फयाफय ददमा गमा। चूने का उऩमोग 
सभम-सभम ऩय एक भहीने के अॊतयार के साथ ककमा जाता था। मह ऩयीऺण कभ इनऩुट प्रफॊधन प्रणारी ऩय आमोजजत ककमा 
गमा था।  
सायणी- ए  ऩयीऺणों का द्धववयण - 
उऩर्ाय छेत्रपर भत्सस्म फीजो की संख्मा  औसत प्रायंशबक रंफाई )MM) औसत प्रायंशबक बाय (Gm) 

टी-1 0.9 7200 25 0.28 

टी-2 0.36 2880 50 1.208 

टी-3 0.3 2400 75 8.0 

सायणी-फ वषृि औय उऩज का प्रदशथन 

उऩर्ाय  औसत प्रायंशबक 
रंफाई )MM) 

औसत प्रायंशबक  
बाय )Gm) 

औसत उत्सतयजीद्धवता 
दय )%( 

अंततभ औसत 
वजन (Gm) 

उत्सऩादन ककरोग्राभ/ 
हे.  

अवर्ध 
(ददन) 
 

टी-1 25 0.28 29.94 90 215 201 

टी-2 50 1.208 83.10 120.2 945 208 

टी-3 75 8.0 97.65 167.75 1115 211 

सायणी  -स भत्सस्म ऩारन की आर्थचकी - 

उऩर्ाय  ऩारन अवर्ध  उत्सऩादन रागत (रु०/हे ) आम (रु०/हे ) आम : व्मम अनुऩात  
टी-1 201 9030 9730 1.08 

टी-2 208 25642 45525 1.78 

टी-3 211 26300 60500 2.30 

ऩरयणाभ का प्रबाव - 
 फुॊदेरखॊड भें िोटे औय भध्मभ आकाय के ताराफों जजसकी जर धायण ऺभता फहुत खयाफ है औय वे शामद ही 6-8 
भहीनों तक ऩानी फनाए यख सकते हैं। इन ताराफो भे भिरी ऩारन नहीॊ ककमा जाता है , रेककन फडे आकाय की अॊगुमरकाओॊ के 
सॊचम औय उगचत वैऻार्नक प्रफॊधन तकनीक को अऩनाकय इन ताराफों को उऩमोगी फनामा जा सकता है। जो अर्तरयक्त आम 
अजजथत कयने के मरए प्रोत्सादहत कयने के साथ साथ योजगाय बी प्रदान कयती है। मह तकनीक ग्राभीण मुवाओॊ के मरए योजगाय के 
अवसय को फढाने भें बी भदद कयेगा। कभ अवगध भें फडे आकाय की अॊगुमरकाए अच्िी आकाय प्राप्त कय रेती है तथा ज्मादा 
उत्ऩादन बी प्राप्त होता है साथ ही साथ  उत्तयजीषवता बी अगधक मभरती है, योग प्रर्तयोधक ऺभता, िोटे आकाय की भिरी के 
फीज की तुरना भें फेहतय प्राप्त होती है। इस तकनीक की भुख्म फाधाएॊ अच्िी गुणवत्ता औय आकाय के फीज की कभ उऩरब्धता, 
तकनीकी कौशर भे कभी औय प्रफॊधन की मोग्मता है। मह ऩयीऺण ककसानों को रघु अवगध के ताराफों भें अऩनी आजीषवका फढाने 
के मरए भिरी ऩारन की गर्तषवगधमों को कयने के मरए प्रेरयत कयने भें सऺभ है। ऩयीऺण से ऩहरे इन ताराफों का उऩमोग 
भिरी सॊस्कृर्त के मरए नहीॊ ककमा जाता था, अफ वे भिरी ऩारन के अॊतगथत आते हैं औय अर्तरयक्त आम औय योजगाय प्राप्त 
कयने भें सऺभ हैं। वतथभान भे इस तकनीक को जजरे के 165 कृषको द्वाया अऩनामा गमा जजसभे प्रर्त हे० 7 – 8 कुॊ तर उऩज 
वषृि हुई है। वषथ 2019-20 भे केवीके द्वाया 1072000 फडी अॊगुमरकाए कृषको को उऩरब्ध कयाई गई । 
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कुर बूषण भखण बत्रऩाठी , षवकास दफेु , वेद प्रकाश, प्रर्तभा मादव, आयकेमभश्रा  
बायतीम दरहन अनुसन्धान सॊस्थान कानऩुय 

 

षवश्व ऩटर ऩय दरहनी पसरों के सवाथगधक उत्ऩादन के शीषथ स्तयीम भानक का प्रर्तर्नगधत्व कयते हुए इस जरवामु का फदरता 
हुआ ऩरयवेश देश के मरए एक अमबशाऩ से कभ नहीॊ है, इस जरवामु ऩरयवतथन ने जहाॉ दरहन के उत्ऩादन को प्रबाषवत तो ककमा 
ही है साथ ही साथ उनकी गुणवत्त्ता को बी व्माऩक  स्तय ऩय प्रबाषवत कय यहा है | कृषष की उत्ऩादकता ऩूयी तयह से भौसभ , 
जरवामु औय ऩानी की उऩरब्धता ऩय र्नबथय होती है ; इनभें से ककसी बी कायक के फदरने अथवा स्वरूऩ भें ऩरयवतथन से कृषष 
उत्ऩादन प्रबाषवत होता है। कृषष का प्रकृर्त से सीधा सॊफॊध है, जर-जॊगर-जभीन ही प्रकृर्त का आधाय हैं औय मही कृषष का बी। 
आऩदाओॊ से कृषष ऩहरे बी खतये भें ऩडती यही है। फाढ-सूखा-बूस्खरन जैसी घटनाओॊ ने कई फाय ककसानों को बुखभयी के कगाय 
ऩय खडा ककमा है , रेककन मे आऩदाएॊ अनेक वषों भें एक फाय आती थीॊ इसमरए ककसान सॊबर जाता था। आज ऐसी आऩदाएॊ 
प्रर्तवषथ आ यही हैं औय अऩने बीषण स्वरूऩ भें आ यही हैं। ऐसे भें इनसे र्नऩटने के उऩाम ढूॊढना जरूयी होता जा यहा है।  आज 
ऩूयी दरु्नमा ऩय जरवामु ऩरयवतथन के प्रबाव ऩड यहे हैं। जरवामु भें होने वारे मह ऩरयवतथन ग्रेमशमय व आकथ दटक ऺेत्रों से रेकय 
उटण कदटफॊधीम ऺेत्रों तक को प्रबाषवत कय यहे हैं। मह प्रबाव अरग-अरग रूऩ भें कहीॊ ज्मादा तो कहीॊ कभ भहसूस ककए जा यहे 
हैं। हभाये देश का सॊऩूणथ ऺेत्रपर कयीफ 32.44 कयोड हेक्टेमय है। इसभें से 14.26 कयोड हेक्टेमय भें खेती की जाती है। अथाथत देश 
के सॊऩूणथ ऺेत्र के 47 प्रर्तशत दहस्से भें खेती होती है। 1991 की जनगणना के अनुसाय 65 प्रर्तशत रोग योजगाय के मरए खेती 
ऩय र्नबथय हैं। ऐसी जस्थर्त भें कृषष एक भहत्वऩूणथ घटक है, जजसभें ककसी बी प्रकाय का ऩरयवतथन मा गगयावट देश की 80 प्रर्तशत 
जनसॊख्मा को प्रबाषवत कय सकता है। जरवामु ऩरयवतथन एक ऐसा ही कायक है जजससे प्रबाषवत होकय कृषष अऩना स्वरूऩ फदर 
सकती है तथा इस ऩय र्नबथय रोगों की खाद्म सुयऺा खतये भें ऩड सकती है। 
 रगबग दो दशक ऩहरे देश के उत्त्तयी - भैदानी प्राॊतों भें दरहनी पसरों की खेती कापी ज्मादा ऺेत्रपर भें की जाती 
थी,ऩयन्तु आजकर के इस फदरते ऩरयवेश भें दरहनी फ़सरो का उत्ऩादन ददन - प्रर्तददन ऩर्तत हो यहा है , इस उऩजाऊ भैदानी 
बाग से दरहनी पसर जैसे चना , भूॊग, अयहय, भसूय, भटय, उडद भें रगबग ५३.६ प्रर्तशत की कभी दजथ की गमी है , साथ ही 
साथ प्रर्त हैक्टय उत्ऩादकता बी दक्षऺण औय भध्म बायत के याज्मों से कापी कभ हुई है। १९९०-२०१८  तक के आॊकडे दशाथते है 
की देश भें भध्म व दक्षऺणी बायत भें दरहनी पसरों के ऺेत्रपर भें रगबग ४८-५० प्रर्तशत की फषृि हुई (एग्रीकल्चयर स्टैजस्टक्स 
एट अ ग्राॊस -२०१७-१८) ऩूयी दरु्नमा भें दरहनी पसरों का सफसे  फडा उत्ऩादक व उऩबोक्ता हभाया बायत देश ही है, षवश्व  के 
दरहन उत्ऩादन का २५ % अकेरे बायत ही सुर्नजश्चत कयता है।  षवश्व की ८९% अयहय , ७२% चना, ३५% भसूय का उत्ऩादन 
बायत भें ही होता है , दरहनीपसरे जरवामु के प्रर्त अर्त सॊवेदन शीर होती है। सूखा , ऩारा, र्नम्न एवॊ उच्च ताऩभान , का 
दरहनी पसरों ऩय प्रर्तकूर प्रबाव ऩडता है उत्तयी बायत भें ऩारे के प्रकोऩ से अयहय , चना, भटय आदद की उत्ऩादकता कभ हो 
जाती है। तयाई भदृा  भें आरता अगधक होने से उकठा योग से दरहनी पसरों को ऺर्त होती है। प्रकाश एवॊ ताऩभान भें 
अर्नममभतता से दरहन का उत्ऩादन फडे स्तय ऩय प्रबाषवत हो यहा है  
देश भें दरहन के ऺेत्रपर भें आई र्गयावट के तनम्न भुख्म कायक है  
१. सस्म ऩिर्त भें आमा फदराव, भुख्म रूऩ से धान व गेहूॊ की खेती को अऩनाना  
२. धान का खेत जो प्राम् नवॊफय के अॊत भें खारी हो ऩाता है ऐसे ऺेत्र भें दरहन की देय से फोई जाने वारी ककस्भों का उऩरब्ध 
ना होना।  
३. कवक जर्नत योगों जैसे आर,शुटक ,तना ,तथा ग्रीवा का प्रकोऩ फढ जाना।  
४. जरवामु भें आमे फदराव से जनवयी व फ़यवयी भें उत्तय बायत भें ताऩभान वषृि के कायण पूर कभ आना तथा कभ र्नषेचन 
के ऩरयणाभ स्वरुऩ दाना कभ फनना  

जलवायु परिवर्तन के अभिशाप से ग्रभसर् दलहनी 

फसलें 
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५. पसर भें ऩुटऩावस्था के सभम वषाथ हो जाने के परस्वरूऩ उत्ऩादन भें कभी।  
भौसभ भें आमे फदराव का योगों ऩयप्रबाव- 
दरहन भें शुटक भूर षवगरन योग उत्ऩन्न कयने वारे कवक याइजोक्टोर्नमाफटादटकोराको भैक्रोपोमभनापेमसमोमरना ऩय देखा जा 
यहा है। मह योग कयीफ डेढ दशक ऩहरे साभान्मत् कभ उग्र रूऩ भें र्िटऩुट इराकों भें आता था। इस योग की वषृि व षवकास के 
मरए अनुकूर ताऩभान २८-३५ डडग्री  सेंटी. है। डेढ दशक ऩहरे उत्तयी प्राॊतों भें ददसॊफय, जनवयी औय फ़यवयी भें उच्च ताऩभान २२-
२५ डडग्री सेंटी. से कभ होता था। अफ भौसभ भें आमे फदराव के कायण साभान्म ताऩभान फढ यहा है, जो शुटक भूर बफगरन योग 
कायक कवक के मरए सफसे अनुकूर है। 
ऩीरा गचतेयी -इस योग का रऺण ऩजत्तमो ऩय िोटे , गोराकाय ऩीरे यॊग के गचतेयी के रूऩ भें भूॊग, उडद व रोबफमा की पसर भें 
फुआई के दो सप्ताह फाद ही ददखाई देने रगता है। इनका प्रसाय तेजी से होता है तथा ऩुयेऩणथफनृ्त को गचतकफया फना देती है। 
योग ग्रस्त ऩजत्तमाॊ धीये-धीये ऊतकऺमी होकय सुख जाती है। ऐसे ऩौधों को खेत भें बफरकुर स्ऩटट औय दयू से ही देखा जा सकता 
है। 
 खयीप भौसभ भें उगाई जाने वारी दरहनी पैसरे जैसे भूॊग , उडद, रोबफमा, औय अयहय तथा यफी ऋतू भें फोई जाने 
वारी पसरे जैसे चना, भटय व भसूय भें शुटक भूर बफगरन का प्रकोऩ ऩहरे से ज्मादा हो गमा है इससे इन पसरों के उत्ऩादन 
भें १५-२० प्रर्तशत प्रर्तवषथ की ऺर्त देखख गमी है। 
 सफ़ेद भख्खी द्वाया पैरने वारे योग खयीप भें उगाई जाने वारी दरहनी पसरों के मरए अमबशाऩ फनते जा यहे हैं, इस 
योग से प्रर्त वषथ ३५० मभमरमन डारय की ऺर्त आॊकी गमी है मह योग उत्तयी बायत भें फहुत तेजी से फ़ैर यहा है औय नवोदमबद 
अवस्था भें जफ ऩौधे योग ग्रस्त हो जाते है तो पसर भें शत - प्रर्तशत तक की हार्न होती है। फढते ताऩभान से वातावयण के 
साथ साथ मभटटी बी प्रबाषवत हो यही है, जफ मभटटी का ताऩभान ३० डडग्री सेंटी. से ऊऩय हो जाता है तो सूखा जड गरन योग 
का प्रकोऩ फढ जाता है हाराॊकक इस योग के प्रर्तयोध कयने वारे जनन रव्म की अबी ऩहचान नहीॊ हो ऩामी है। 
 भसूय से प्राप्त मुयोभाइसीजपैफी ऩय अनुसन्धान कयते हुए प्रसाद औय वभाथ (१९४८) ने मह भारुभ ककमा था की अऩेऺा 
कृत र्नम्न ताऩों ऩय मशमभ  फीजाणुओॊ द्वाया सॊक्रभण के ऩरयणाभ स्वरुऩ द्षवतीमक इमशमभों की उत्ऩजत्त होती है जफकक २५ 
डडग्री सेंटी. ऩय सॊक्रभण के कायण मुयेडडमभों का बफकास होता है ३० डडग्री ऩय ईमशमभ ऩय फीजाणुओॊ द्वाया सॊक्रभण नहीॊ हो ऩाता 
है मे फीजाणु ३-८ ,१७-१८, औय ३० डडग्री ऩय क्रभश ८, ६, ४, ३, औय २ सप्ताह तक अॊकुयण भें सऺभ होते है प्रकृर्त भें ६ सप्ताह 
के फाद इनकी अॊकुयण ऺभता सभाप्त हो जाती है अत् बायत भें  पसर की सभाजप्त के फाद ईमशमभफीजाणु जीषवत नहीॊ यहते है 
रेककन ताऩभान की र्नयॊतयता औय बफमबन्नता ने इनको प्रर्तयोधी फना ददमा है। 
 
जरवाम ुऩरयवतचन से दरहनी पसरों भें फढ़ती फीभायीमो से हातन प्रततशत को इंर्गत कयते कुछ आंकड़े – 

पसर    फीभायी जोन/प्रदेश    हातन प्रततशत 

र्ना उकठा उ.ऩू.भध्म 20-25   

स्कोब्राइट उ.ऩू.द.भध्म 5-10   

वो.गे्रभल्ड तयाई    5-10 

भ ंग ऩीतमशया उ.ऩू.               15-20 

अयहय उकठा उ.ऩू.द.भध्म 10-15  

तनाभायी उ.ऩू.भध्म 5-10 
स्टयमरटी उ.ऩू.भध्म 10-15 

उदच ऩाउडयीमभल््मू उ.ऩू.          15-25 

याजभा फीन भोजैक उ.ऩू.          30 

 



 

ISBN : 978-81-904444-4-6    Page 36 
 

दरहनी पसरों को कीड़े भकोड़े से हातन का प्रततशत- जरवामु ऩरयवतथन से कीट व योगों की फढत ऩय जफयदस्त प्रबाव ऩडता है। 
ताऩभान, नभी तथा वातावयण की गैसों से ऩौधों, पपूॊ द तथा अन्म योगाणुओॊ के प्रजनन भें वषृि तथा कीटों औय उनके प्राकृर्तक 
शत्रुओॊ के अॊतसफंॊध भें फदराव आदद दटुऩरयणाभ देखने को मभरेंगे। गभथ जरवामु कीट ऩॊतगों की प्रजनन ऺभता भें वषृि हेतु 
सहामक होती है। रम्फे सभम तक चरने वारे फसॊत, गभी व ऩतझड के भौसभ भें अनेक कीटों की प्रजनन सॊख्मा अऩना जीवन 
चक्र ऩूया कयती है। जाडों भें कहीॊ िुऩकय मे रावाथ को फचाए यखते हैं। हवा के रूख भें फदराव से हवा-जर्नत कीटों भें वषृि के 
साथ-साथ फैक्टीरयमा औय पॊ गस भें बी वषृि होती है। इनको र्नमॊबत्रत कयने के मरए अगधक से अगधक भात्रा भें कीटनाशक प्रमोग 
ककए जाएॊगे जो अन्म फीभारयमों को फढावा देंगे। जानवयों भें फीभारयमाॊ बी सभान रूऩ से फढेंगी। 
पसर   कीट जोन /प्रदेश    हातन प्रततशत 
र्ना परी फेधक फुॊदेरखॊड भध्म जोन 10-90 

कटवभथ उत्तय ऩूवी 5-30 
दीभक  उत्तय ऩूवथ  5-15 
सेभीरूऩय उत्तय ऩूवथ  0-10 

अयहय परी फेधक  उत्तय ऩूवथ  40-60 
भारुकाषवट्राटा उत्तय ऩू भध्म जोन  
ग्रापोमरटाकृर्तका उ .द.उ.ऩूवथ   

भ ंग /उदच  गिप्स द .ऩू.उ.ऩ .  20-40 
फीटर भ.जोन 10-30 
जब्रस्टय द.जोन 5-10 
भारुका द.जोन 5-10 

 
जरवामु ऩरयवतचन का सम्बाद्धवत प्रबाव 

1. सन ्2100 तक पसरों की उत्ऩादकता भें 10-40 प्रर्तशत की कभी आएगी। 
2. यफी की पसरों को ज्मादा नुकसान होगा। प्रत्मेक 1 से.गे्र. ताऩभान फढने ऩय 4-5 कयोड टन अनाज उत्ऩादन भें कभीआएगी। 
3. ऩारे के कायण होने वारे नुकसान भें कभी आएगी जजससे आरू, भटय औय सयसों का कभ नुकसान होगा। 
4. सूखा औय फाढ भें फढोत्तयी होने की वजह से पसरों के उत्ऩादन भें अर्नजश्चतता की जस्थर्त होगी। 
5. पसरों के फोमे जाने का ऺेत्र बी फदरेगा, कुि नमे स्थानों ऩय उत्ऩादन ककमा जाएगा। 
6.खाद्म व्माऩाय भें ऩूये षवश्व भें असन्तुरन फना यहेगा। 
7. ऩशुओॊ के मरए ऩानी, ऩशुशारा औय ऊजाथ सम्फन्धी जरूयतें फढेंगी षवशेषकय दगु्ध उत्ऩादन हेतु। 
8. सूक्ष्भ जीवाणुओॊ औय कीटों ऩय प्रबाव ऩडेगा। कीटों की सॊख्मा भें वृ ृ़षि होगी तो सूक्ष्भ जीवाणु नटट होंगे। 
9. वषाथ आधारयत ऺेत्रों की पसरों को अगधक नुकसान होगा क्मोंकक मसॊचाई हेतु ऩानी की उऩरब्धता बी कभ होती जाएगी। 
 जरवामु ऩरयवतथन के कृषष ऩय तात्कामरक एवॊ दयूगाभी प्रबावों के अध्ममन की जरूयत है। इस ऺेत्र भें तत्कार दो काभ 
कयने चादहए। एक मह कक जरवामु-ऩरयवतथन से कृषष चक्र ऩय क्मा पकथ  ऩड यहा है तथा दसूये क्मा इस ऩरयवतथन की बयऩाई कुि 
वैकजल्ऩक पसरें उगाकय ऩूयी की जा सकती है? 

जरवामु ऩरयवतचन का योग व कीट ऩय प्रबाव 
जरवामु ऩरयवतथन से कीट व योगों की फढत ऩय जफयदस्त प्रबाव ऩडता है। ताऩभान , नभी तथा वातावयण की गैसों से ऩौधों , 
पपूॊ द तथा अन्म योगाणुओॊ के प्रजनन भें वषृि तथा कीटों औय उनके प्राकृर्तक शत्रुओॊ के अॊतसफंॊध भें फदराव आदद दटुऩरयणाभ 
देखने को मभरेंगे। गभथ जरवामु कीट ऩॊतगों की प्रजनन ऺभता भें वषृि हेतु सहामक होती है। रम्फे सभम तक चरने वारे फसॊत, 
गभी व ऩतझड के भौसभ भें अनेक कीटों की प्रजनन सॊख्मा अऩना जीवन चक्र ऩूया कयती है। जाडों भें कहीॊ िुऩकय मे रावाथ को 
फचाए यखते हैं। हवा के रूख भें फदराव से हवा-जर्नत कीटों भें वषृि के साथ-साथ फैक्टीरयमा औय पॊ गस भें बी वषृि होती है। 
इनको र्नमॊबत्रत कयने के मरए अगधक से अगधक भात्रा भें कीटनाशक प्रमोग ककए जाएॊगे जो अन्म फीभारयमों को फढावा देंगे।  
सूखे,रवणता आदद से जभीन की उवथयता सभाप्त होने का असय ऩेड-ऩौधों के स्वास््म अथवा ऩुन् उगने की ऺभता ऩय ऩडता है। 
इनके नटट होने से उस ऺेत्र भें यहने वारे भनुटमों व जानवयों ऩय बायी सॊकट आ जाता है क्मोंकक मह उनके मरए भहत्वऩूणथ 
सॊसाधन हैं। इससे वहाॊ यहने वारों की गयीफी व खाद्म-सुयऺा खतये भें ऩड जाती है। 
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षप्रॊस कुभाय1 स्वतॊत्र प्रताऩ मसॊह2 

कृषष अथथशास्त्र षवबाग 
यानी रक्ष्भी फाई कें रीम कृषष षवश्वषवधारम  झाॉसी 1 
कृषष तकनीकी अनुप्रमोग अनुसॊधान सॊस्थान कानऩुय 2 

 
वतथभान सभम भें बी षवकासशीर देशों भें कृषष की जस्थर्त फहुत ही कभजोय है। इसभें त्म मह है कक भदहराओॊ के ऩास अऩने 
सभम का सफसे अगधक उऩमोग कयने के मरए उत्ऩादक सॊसाधनों औय अवसयों की कभी होती है। भदहराएॊ श्रमभक औय उद्मभी हैं, 
रेककन रगबग हय स्थान ऩय वे उत्ऩादक सॊसाधनों फाजायों तक ऩहुॊचने के मरए ऩुरुषों की तुरना भें अगधक गॊबीय सभस्माओ का 
साभना कयती हैं। मह मरॊग अॊतय कृषष ऺेत्र, आगथथक व्माऩय औय साभाजजक षवकास भें उनके मोगदान को कभ कयता है। कृषष भें 
इस प्रकाय के रैंगगक अॊतय को फॊद कयने से कृषष उत्ऩादकता भें वषृि, गयीफी औय बूखभयी भें कभी कय आगथथक षवकास को फढामा 
जा सकता है। कृषष औय ग्राभीण ऺेत्रों भें भदहराओॊ की बूमभका ऺेत्र, आमु, जातीमता औय साभाजजक वगथ द्वाया व्माऩक रूऩ से 
मबन्न होती है।  देश  भें भदहराओॊ को अगय कृषष ऺेत्र भें फयाफय की दहस्सेदायी प्रदान की जामे तो कृषष कामों भें भदहराओॊ की 
फढती सॊख्मा से उत्ऩादन भें फढोत्तयी कय बूख औय कुऩोषण को बी योका जा सकता है। इससे ग्राभीण आजीषवका भें सुधाय होने 
से ऩुरुष औय भदहराओॊ दोनों को राब होगा।  भदहराओॊ को कृषष भें अच्िा अवसय तथा सुषवधा प्रदान कयने से देश की कृषष 
द्वाया देश के षवकास का ऩरयदृश्म बी फदरा जा सकता है। 
 अगधकाॊश ग्राभीण भदहरा भजदयू, बूमभहीन व फेघय हैं तथा साभाजजक औय आगथथक रूऩ से सशक्त नही है। हभाये 
सभाज भें ग्राभीण कृषष भदहराओॊ का शोषण ककमा जाता है औय उनको भूर अगधकायों से वॊगचत ककमा जाता है। सभाज भें उनकी 
अॊतर्नथदहत गरयभा औय सभान अगधकायों से बी वॊगचत यखा गमा है। ग्राभीण सभाज आज बी रूदढवाददता औय रूदढवादी भान्मताओॊ 
के कायण कृषष कामों भें भदहराओॊ की बूमभका औय कामथ की जस्थर्त भें ककसी बी फदराव को स्वीकाय कयने के मरए तैमाय नहीॊ 
है। 
षवश्व खाद्म एवॊ कृषष सॊगठन के अनुसाय बायतीम कृषष भें भदहराओॊ का मोगदान कयीफ 32 प्रर्तशत है, जफकक कुि याज्मों जैसे 
कक ऩहाडी तथा उत्तय ऩूवी ऺेत्र तथा केयर याज्म भें भदहराओॊ का मोगदान कृषष अथथव्मवस्था भें ऩुरुषों से अगधक है। बायत के 
48 प्रर्तशत कृषष से सम्फजन्धत योजगाय भें भदहराए अऩना मोगदान दे यही हैं जफकक कयीफ 75 कयोड भदहराएॉ दगु्ध उत्ऩादन 
तथा ऩशुधन व्मवसाम से सम्फजन्धत गर्तषवगधमों भें साथथक रूऩ से बूमभका र्नबा यही हैं। आॉकडों के भुताबफक कृषष उत्ऩादनों भें 
भदहराओॊ का मोगदान 20 से 30 प्रर्तशत है। मही वजह है कक भदहराओॊ को कृषष ऺेत्र के प्रर्त जागरूक कयने औय उन्हें इस ऺेत्र 
भें सम्भानजनक स्थान ददराने के उद्देश्म से कृषष एवॊ ककसान कल्माण भॊत्रारम द्वाया देश बय के सभस्त कृषष षवश्वषवद्मारमों, 
कृषष सॊस्थानों एवॊ कृषष षवऻान केन्रों भें प्रर्त वषथ 15 अक्टूफय को याटट्रीम भदहरा ककसान ददवस के रूऩ भें भनामा जाता है। इस 
ददवस का उद्देश्म कृषष भें भदहराओॊ की सकक्रम बागीदायी को फढाना है। 
भदहराएॊ कृषष औय कृषष सम्फॊगधत ऺेत्रों भें भहत्वऩूणथ बूमभका र्नबाती हैं। कृषष भें भदहराओॊ की बागीदायी की प्रकृर्त बी फहुत 
मबन्न होती है, रेककन इन मबन्नताओॊ की ऩयवाह ककए बफना कृषष भदहराएॊ षवमबन्न कृषष गर्तषवगधमों भें सकक्रम रूऩ से शामभर 
हैं।  
 कृषष के षवमबन्न ऺेत्रों भें ग्राभीण कृषष भदहराएॉ गहन श्रभ कामथ कयती हैं जैसे कक दगु्ध उत्ऩादन, दधू प्रसॊस्कयण, घी 
तैमाय कयना, सब्जी उत्ऩादन, पर उत्ऩादन, पूरों की खेती, भुगीऩारन, शहद उत्ऩादन र्नयाई गुडाई घास काटना पाइफय से फीजों 
को अरग कयना, ऩशुओॊ को यखना आदद भें 80 प्रर्तशत कामथ भदहराओॊ द्वाया ही ककए जाते हैं। ऩूवथ भें भदहरामें मे सबी कामथ 
अकेरे ही कयती थीॊ ऩयॊतु अफ सयकाय की नमी नीर्त भदहरा सशजक्तकयण के अॊतगथत षवमबन्न सयकायी एवॊ गैय-सयकायी सॊस्थाओॊ 
द्वाया भदहराओॊ को सभूह भें प्रमशक्षऺत कयके आगथथक रूऩ से सशक्त फनाने का प्रमास ककमा जा यहा है। सभूह का गठन कयने के 

14. बायतीम कृद्धष भें ग्राभीण व कृद्धष भदहराओ का 
मोगदान
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मरए सभाज सेषवका द्वाया सभान आगथथक जस्थर्त की 10 से 15 भदहराओॊ को एकबत्रत कयके उनके द्वाया ही उनके सभूह के 
अध्मऺ एवॊ कोषाध्मऺ का चुनाव ककमा जाता है। 
 बायत सयकाय द्वाया देश के सवांगीण षवकास के मरए षवमबन्न ऩरयमोजनाओॊ के भाध्मभ से ककसानों एवॊ भदहरा 
कृषकों को स्वयोजगाय से जोडने एवॊ आत्भर्नबथय फनाने का प्रमास ककमा जा यहा है। षवमबन्न ग्राभीण षवकास ऩरयमोजनाओॊ के 
भाध्मभ से ग्राभीण स्तय ऩय स्वमॊ सहामता सभूहों का गठन, ग्राभीण फैंकों द्वाया सूक्ष्भ फचत कामथक्रभ, षवमबन्न षवत्तीम सॊस्थाओॊ 
द्वाया स्वमॊ सहामता सभूहों का जुडाव एवॊ षवमबन्न व्मावसार्मक गर्तषवगधमों ऩय आधारयत प्रमशऺण एवॊ ऺभता षवकास कामथक्रभ 
का सॊचारन ककमा जा यहा है। स्वमॊ सहामता सभूह के भाध्मभ से भदहरा सशजक्तकयण,  व्मावसार्मक गर्तषवगधमों भें भदहराओॊ 
की बागीदायी फढाने एवॊ आजीषवका सॊवधथन के मरए सभुदाम आधारयत सॊगठनों के गठन ऩय फर ददमा जा यहा है। उऩयोक्त क्रभ 
भें षवमबन्न सयकायी एवॊ गैय-सयकायी सॊस्थाओॊ एवॊ सहकारयता के भाध्मभ से ग्राभीण भदहराओॊ औय ककसानों को ग्राभीण स्तय ऩय 
सॊबाषवत कृषष एवॊ गैय-कृषष आधारयत रघु उद्मभों के फाये भें जानकारयमाॊ बी दी जाती हैं। नाफाडथ (नेशनर फैक आप एग्रीकल्चय 
एवॊ रूयर डेवरऩभेन्ट) द्वाया ग्राभीण स्तय ऩय कैम्ऩ आमोजन के भाध्मभ से जागरूकता अमबमान के अॊतगथत सहकारयता एवॊ स्वमॊ 
सहामता सभूहों को स्वयोजगाय के मरए कभ ब्माज दय ऩय ऋण उऩरब्ध कयवामा जाता है। 
कृद्धष उत्सऩादों का भ ल्म संवधचन भें भदहराओं की ब शभका  
पसरों से प्राप्त उत्ऩादों के प्रसॊस्कयण व ऩरययऺण से उनका भूल्म सॊवधथन ककमा जाता है जैसे कक भूॊगऩपरी के बुने हुमे दाने 
फनाना, परों से शयफत, जैभ, जेरी, जूस व भुयब्फा इत्मादद फनाना आरू व केरे के गचप्स फनाना। खाद्म प्रसॊस्कयण उद्मोग 
ज्मादातय भदहरा श्रभ आधारयत होते हैं। मे स्वमॊ सहामता सभूहों की भदहराओॊ द्वाया बरी प्रकाय सम्ऩाददत ककए जाते हैं। र्नमाथत 
के प्रभुख उद्मोग की तयह मे ग्राभीण भदहराओॊ द्वाया अऩनामे जा सकते हैं। औषधीम एवॊ सगॊधीम ऩौधे जैसे-रहसुन,  प्माज, 
अदयक, ऩुदीना औय चैराई जैसी सजब्जमाॊ ऩौजटटक होने के साथ-साथ औषधीम गुणों से बयऩूय होती हैं। इनकी व्मावसार्मक खेती 
द्वाया भदहरामें 4000- 6000 रुऩमे प्रर्तभाह आम अजजथत कयती हैं। 
कृद्धष आधारयत कुटीय उद्मोग भें भदहराओं की ब शभका 
ग्राभीण ऺेत्रों के आगथथक षवकास के मरए कुटीय उद्मोग की फहुत फडी बूमभका होती है। कृषष आधारयत कुटीय उद्मोगों द्वाया 
ग्राभीण भदहराओॊ को कभ ऩूॊजी से बी योजगाय मभर जाता है। ऩूॊजी व्मवस्था कयने भें ग्राभीण फैंकों के साथ-साथ सावथजर्नक ऺेत्रो 
के फैंकों, कृषष षवकास शाखाओॊ एवॊ सहकायी समभर्तमों का फहुत फडा मोगदान होता है। कृषष आधारयत कुटीय उद्मोग धॊधों भें 
फाॊस, अयहय तथा कुि अन्म पसरों एवॊ घासों के तनों औय ऩजत्तमों द्वाया डमरमा,  टोकरयमाॊ, चटाइमाॊ टोषऩमाॊ तथा हस्तचामरत 
ऩॊखे फनाना, भूॊज से यस्सी एवॊ भोढे फनाना,  फेंत से कुसी व भेज फनाना आदद प्रभुख हैं। इन सबी हस्तर्नमभथत साभगग्रमों के 
र्नभाथण भें कच्चे भार का एकत्रीकयण एवॊ साप-सपाई कयके तैमाय कयने भें भदहराओॊ की बूमभका अहभ होती है।  
ऩशु ऩारन भें भदहराओं की ब शभका 
ऩशुधन एक प्राथमभक आजीषवका गर्तषवगध है। जजसका उऩमोग घयेरू खाद्म जरूयतों को ऩूया कयने के साथ साथ ही खेती की 
आम को फढाने के मरए ककमा जाता है। ग्राभीण भदहराएॊ दधू औय जानवयों की बफक्री से अर्तरयक्त आम अजजथत कयती हैं। 
भदहराएॊ ऩशुधन प्रफॊधन की षवमबन्न गर्तषवगधमों भें सॊरग्न यहती है जैसे कक ऩशु औय शेड की सपाई, भवेमशमों को ऩानी 
षऩराना, जानवयों को दधू षऩराना, चाया सॊग्रह, गोफय खाद सॊग्रह आदद सबी ऩशुधन प्रफॊधन गर्तषवगधमाॊ भुख्म रूऩ से भदहराओॊ 
द्वाया की जाती हैं। भदहराएॊ ऩशुधन उत्ऩादन औय प्रफॊधन गर्तषवगधमों भें एक प्रभुख बूमभका र्नबा यही हैं। 
कृषष ऺेत्र भें भदहराओॊ द्वाया षवमबन्न प्रकाय के उद्मभ स्थाषऩत ककमे गमे है, मे र्नम्न प्रकाय है 
भदहराओं द्वाया स्थाद्धऩत उद्मभ 
 1- ग्राभीण स्तय ऩय दगु्ध उत्ऩादन एवॊ दगु्ध उत्ऩादों का षवऩणन 
 2 घय के षऩिवाडे भुगीऩारन 
 3 गहृ वादटका सॊचारन 
 4 उन्नत प्रजार्तमों के पर एवॊ सजब्जमों की ऩौधशारा तैमाय कयना 
 5 औषधीम एवॊ सगॊधीम ऩौधों की्यथ खेती 
 6 भौसभी पर एवॊ सजब्जमों का सॊयऺण एवॊ षवक्रम 
 7 पूरों की व्मावसार्मक खेती 
 8 घास एवॊ चाये की खेती 
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     9 वृऺ ों का योऩण 
           10 चाम ऩत्ती की खेती एवॊ षवऩणन 
           11 ऩशुचाया एवॊ ऩशु आहाय मूर्नट का सॊचारन 
           12 कृषष उत्ऩादों का एकत्रीकयण एवॊ षवऩणन 
 
कृद्धष ऺेत्र भें भदहरा ककसानों के शरए र्ुनोततमा: 
1 भदहराओॊ के ऩास असभान बूमभ अगधकाय हैं। अऩने नाभ ऩय सीधे जभीन का भामरकाना हक नही मभर ऩाता है। सीमभत 
अगधकायों व कृषष मोग्म बूमभ तक सीमभत ऩहुॊच के कायण आजीषवका के षवकल्ऩ सीमभत होते है इसके कायण भदहराओॊ भें 
षवत्तीम तनाव फढता है। 
2 भदहराओॊ के मरए उत्ऩादक सॊसाधनों के उऩमोग की ऩहुॊच सीमभत है। 
3 सबी भदहराएॊ गैय.भशीनीकृत कृषष कामथ कयती हैं, भदहराओॊ भें भशीनी उऩकयण औय उऩमुक्त तकनीकी की जानकायी के अबाव 
से भदहराएॊ भशीनों द्वाया कृषष कामथ नही कय ऩाती है। 
4 भदहराओॊ को र्नणथम रेने की प्रकक्रमा ऩय र्नमॊत्रण होता है,  
5 गयीफ भदहरा ककसान ऋण औय कृषष सेवाओॊ तक ऩहुॊच की कभी के कायण जरवामु ऩरयवतथन के अनुकूर प्रौद्मोगगकी खयीदने 
भें कभ सऺभ हैं। भदहराएॊ फेहतय फीजों औय मभट्टी की बयऩाई जैसे कामों भें र्नवेश कयने भें असभथथता के कायण भदहराओॊ की 
कामथ ऺभता कभ होती है। 
6 कृषष ऺेत्र भें भदहरा ककसान अमशऺा दय से ऩीडडत हैं। उन्हें अऩने कानूनी अगधकायों की जानकायी नहीॊ है। 
7 र्नजी ऺेत्र भें भदहराओ को कभ वेतन बी ददमा जाता है। 
8 फाजाय की अऩमाथप्त जानकायी व ऩमाथप्त जानकायी के अबाव से भदहरा ककसानों को खयीददायों के साथ कभजोय सौदेफाजी कयने 
से प्रर्तकूर जस्थर्त भें डार ददमा है। 
कृद्धष भें भदहराओं के मोगदान की भान्मता के शरए मे तनम्नशरखखत सुझाव; 
1 ग्राभीण अथथव्मवस्था भें काभकाजी भदहराओॊ के श्रभ कामथ की भान्मता को भौदरक सॊदबथ भें देखा जाए। 
2 ग्राभीण गयीफ भदहराओॊ को बूमभ, ऩशुधन औय कृषष षवस्ताय सेवाओॊ के मरए औय अगधक सुषवधाएॊ प्रदान की जानी चादहए। 
3 भदहराओॊ की साऺयता दय फढाने के मरए आसान कदभ उठाए जाने चादहए। 
4  भदहराओॊ को स्वेजच्िक र्नणथम रेने की स्वतॊत्रता का अगधकाय होना चादहए। 
5 भदहरा कृषष भजदयूों के मरए याज्म सयकाय द्वाया न्मूनतभ औय सभान भजदयूी तम की जानी चादहए, सभम-सभम ऩय सभीऺा 
बी होनी चादहए। 
6 भदहराओॊ को अऩने भौजूदा अगधकायों, न्मार्मक याहत तक ऩहुॊच औय कानूनी र्नवायण सुधायों के भाध्मभ से बेदबाव को दयू 
कयने औय कानूनी सहामता, औय ऩयाभशथ प्रदान कयने के फाये भें जागरूक कयना चादहए। 
7  ग्राभीण ऺेत्रों भें कृषष भदहरा श्रमभकों को वैकजल्ऩक कौशर के प्रमशऺण के मरए सचेत प्रमासों की आवश्मकता होनी चादहए। 
8  कृषष भदहराओॊ व ग्राभीण भदहराओॊ को स्वयोजगाय शुरू कयने के मरए सस्ते ऋण उऩरब्ध कयाने मोजना होनी चादहए, इससे 
हभायी क्रषक व ग्राभीण भदहराओॊ को योजगाय के मरए अर्तरयक्त अवसय मभर सकते है। 
9 ग्राभीण ऺेत्रों भें कृषष भदहराओॊ के श्रभ के मरए कुि वैकजल्ऩक योजगाय कामथक्रभ औय अवसय प्रदान ककए जाने चादहए। 
अॊत भें मह र्नटकषथ मह है कक कृषष भें भदहराओॊ की बागीदायी फहुत ही भहत्वऩणथ है जहाॊ भदहराएॊ अऩने स्वमॊ के ऩौजटटक बोजन 
को उगाने, खेती कयने औय फाजायों भें उत्ऩाद फेचने भें भहत्वऩणथ मोगदान दे यही हैं। अगय हभ उत्ऩादकता फढाना चाहते हैं औय 
खाद्म सुयऺा सुर्नजश्चत कयना चाहते हैं तो कृषष भें मर ॊग अॊतय को फॊद कयना अर्नवामथ है औय कृषष भें कृषष भदहराओॊ की फढती 
दहस्सेदायी को अऩनाना होगा।
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डा. अतय मसॊह, बाकृअनुऩ-अटायी, कानऩुय 
 

1. इस अवगध भें औद्मार्नक पसरों मथा-पर, सब्जी आदद को आवश्मक सेवाओॊ की शे्रणी भें यखा गमा है। अत् इन औद्मार्नक 

पसरों के उत्ऩाद, बण्डायण, ऩरयवहन एवॊ अन्म सम्फजन्धत सबी कामों को राकडाउन से भुक्त यखा गमा है, औद्मार्नक से 

सम्फजन्धत र्नम्नमरखखत कामों ऩय कोई योक नहीॊ है। 

2. औद्मार्नक पसरों मथा-पर, सब्जी, पूर, भशरूभ, शहद आदद के खेत से भण्डी मा शीतगहृ भें बण्डायण हेतु ऩरयवहन कयना 

तथा अनरोडड ॊग उऩयान्त खारी वाहन। 

3. पर, सजब्जमों आदद के खेत भें तुडाई, खुदाई, गे्रडड ॊग, रोडड ॊग-अनरोडड ॊग आदद कामथ के प्रमोग हेतु रगे श्रमभकों ऩय। 

4. याजकीम प्रऺेत्रों, ऩौधशाराओॊ, फीज उत्ऩादन प्रऺेत्रों, सेन्टय आप एक्सीरेन्स ऩय दैर्नक श्रमभकों/चतुथथ शे्रणी द्वाया ककमे जान े

वारे फागवानी सम्फन्धी कामथ। 

5. शहद उत्ऩादन हेतु भधुभजक्खमों की कारोनी को एक स्थान से दसूये स्थान ऩय रे जाना तथा फक्सों से शहद र्नकारना। 

6. शीतगहृों एवॊ प्रऺेत्रों ऩय औद्मार्नक पसरों के मरमे उऩमोग भें आन ेवारी साभग्री खाद, कीटनाशक/पपूॉ दी नाशक ऩैककॊ ग 

साभग्री, फोये, शीतगहृ भें प्रमुक्त होन ेवारी गैस, अनुयऺण साभग्री शीतगहृ भें फ्मूभीगेशन आदद कामथ। 

7. वतथभान भें गन्न ेकी फुवाई के साथ जामद भें भूॉग, भक्का, भूॉगपरी, ज्वाय, फाजया, हया चाया, सब्जी आदद के फुवाई के साथ-

साथ यफी पसरों के कटाई के साथ गेहूॉ की कटाई, कृषष के अन्म भहत्वऩूणथ कामथ साभर्मक रूऩ से चर यहे हैं, के क्रभ भें 

र्नम्नानुसाय उक्त के अन्तगथत िूट प्रदान की जाती है। 

नोट- 

1. उवथयक, फीज एवॊ कृषष यऺा यसामनों के बफक्री केन्र (थोक/पुटकय) ऩूवथ की बाॊर्त खुरेगा तथा र्नभाथण एवॊ आऩूर्तथ (सडक 

भागथ/येर) सॊचामरत यहेगा। येरव ेयैंक द्वाया उवथयक आऩूर्तथ एवॊ रोडड ॊग तथा अनोडड ॊग भें प्रमुक्त श्रमभक। 

2. यफी पसरों की कटाई भें होन ेवारे कम्फाईन हयवेस्टय तथा कृषष ऺेत्र भें प्रमुक्त श्रमभक। 

3. फीज षवधामन सॊमॊत्रों के सॊचारन एवॊ कामथ भें प्रमुक्त होन ेवारे श्रमभक। 

उऩयोक्त वखणथत शासनादेश भें उक्त अॊश भें िूट प्रदान कयते हुमे अन्म र्नदेश मथावत यहेंगे।  

       
 
 
 
 
 
 

22. कोद्धवड-19  भहाभायी के दृजष्टगत घोद्धषत राकडाउन के भध्म 
आई.सी.ए.आय. अटायी कानऩुय द्वाया उ0प्र0 के ककसानों को सुझाव 
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