
f}rh; vad] fnlEcj] 2019





Hkkd`vuqi&d`f"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqla/kku laLFkku (vVkjh)] dkuiqj
ICAR-AGRICULTURAL TECHNOLOGY APPLICATION RESEARCH INSTITUTE (ATARI), KANPUR

df"k 'kk/s k ni.Z kd̀f"k 'kk/s k ni.Z kd̀f"k 'kk/s k ni.Z k`

f}rh; vad] fnlEcj] 2019 =Sekfld fgUnh if=dk

MkWŒ vrj flag] MkWŒ 'kkUruq dqekj nqcs]

MkWŒ 'kadj flag ,oa Jh ,lŒ,uŒ;seqy



laj{kd
MkWŒ ,ŒdsŒ flag

miegkfuns'kd (d`f"k çlkj)

HkkŒd`ŒvuqŒiŒ] ubZ fnYyh

iz/kku lEiknd
MkWŒ vrj flag

funs'kd

HkkŒd`ŒvuqŒiŒ&vVkjh]  dkuiqj

lEiknd e.My
MkWŒ 'kkUruq dqekj nqcs

MkWŒ lk/kuk ik.Ms;

MkWŒ 'kadj flag

Jh ,lŒ,uŒ;seqy

lg;ksxh
Jo.k dqekj] jktho flag] euh"k dqekj flag] fou; /kj 'kqDyk] 

veu dqekj ik.Ms; ,oa xkSjo frokjh

rduhdh lg;ksxh 
Qjhn vgen] vt; flag xkSre] dqavj v[k.M izrki flag] 

Lora= izrki flag] fuf[ky foØe flag ,oa eksfgy dqekj

f}rh; vad % fnlEcj 2019

eqndz
lksyj izsl pqUuhxat] dkuiqj

ISBN : 978-81-904444-4-6



vuqØe

ØŒlaŒ fo"k; i`"B laŒ
1. laj{k.k d`f"k ls flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa vf/kd vk; çkIr djsa 1

2. jch Qlyksa gsrq vUrjiwjd rduhdh 10

3.  cnyrs ekSle dk d`f"k ij izHkko 16

4. Ålj Hkwfe] lq/kkj ,oa lgHkkxh izcU/ku 23

5. lesfdr d`f"k ç.kkyh viukdj vk; nksxquh djsa 27

6. ckSNkjh ,oa Vid flpkabZ % vkt dh vko';drk 34

7. vPNk cht vf/kd iSnkokj 37

8. nksxquh vk; gsrq D;k djsa ! 40

9. e`nk {kj.k ds dkj.k ,oa jksdFkke ds mik; 49

10. d`"kksUufr ;kstuk ds }kjk fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djuk 52

11. ck;kspj% ,d tSfod e`nk LokLF; oèkZd 54

12. Qlyksa esa U;wure leFkZu ewY; dh mi;ksfxrk vkSj egRo 56

13. 2-5 ,dM+ d`f"k ekMy & ,d lkFkZd iz;kl 61

14. d`f"k tSo çkS|ksfxdh ds {ks= esa  çlkj f'k{kk dh Hkwfedk 64

15. tSfod fof/k ls c<+k,a e`nk dh moZjrk 66

16. nyguh Qlyksa esa Qly lqj{kk ls lacaf/kr ikjaifjd rduhdh Kku 71

17. vktex<+ ftys esa çeq[k nkyksa dk mRiknu ,oa foi.ku 75

18. nygu mRiknu esa Ikkjaifjd d`f"k rduhdh Kku dk egRo 78

19. nygu mRiknu rduhd ds u, vk;ke 81

20. xzh"edkyhu ew¡xQyh dh [ksrh% ,d vfHkuo iz;ksx 85

21. lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa mudk lesfdr izcU/ku 88

22. vnjd mxk;as % vf/kd ykHk dek;as 94

23. yksfc;k dh mUur [ksrh 100

24. /kfu;k dh oSKkfud [ksrh ,oa egRo 102

25. lwvj ikyu lQyrk dh dgkuh & fdlku dh tqckuh 105

26. xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kq dh ns[kHkky o çca/ku 107

27. Ms;jh i'kqvksa esa nw/k dh mit ij vtksyk QhM iwjd dk ewY;kadu 110

28. usfi;j yxk,¡ vkSj yEcs le; rd gjk pkjk ik;sa 112

29. oehZok'k ,d tSfod mRikn 115





Hkk0—0vuqi0&vVkjh tksu&3] dkuiqj }kjk =Sekfld fgUnh if=dk ̂—f"k 'kks/k niZ.k* dk f}rh; vad izdkf'kr djrs gq, 

g"kZ gks jgk gSA bl if=dk dk izFke vad dk foekspu mRrj çns'k ds ;'kLoh eq[;ea=h ekuuh; ;ksxh vkfnR;ukFk th ds dj 

deyksa }kjk tqykbZ 2019 esa fd;k x;k FkkA orZeku vad —"kdksa ds ekxZn'kZu rFkk —f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa o izlkj 

dk;ZdrkZvksa dks —f"k rduhdh dh v|~;ru tkudkjh djkus rFkk Hkkjr ljdkj }kjk —"kd fgr esa pykbZ tk jgh 

;kstukvksa dh tkudkjh dks n`f"Vxr j[krs gq, ty'kfDr vfHk;ku] ikuh dh cpr] tSfod —f"k] ,dh—r Qly ç.kkyh ls 

vk; esa o`f)] cnyrs tyok;q ifjorZu ds izHkko ds vuq:i Qly mRiknu dks izHkkfor fd, fcuk —f"k dks le`)'kkyh 

cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ tkudkjh dk lekos'k fd;k x;k gSA nyguh ,oa fryguh Qlyksa dh ekax fnuksa fnu c<+ jgh gS] 

bldh iwfrZ gsrq oSKkfud tkudkjh —"kdksa ds ekxZ n'kZu esa lgk;d fl) gksxhA

orZeku esa Hkkjr ljdkj }kjk —f"k fodkl esa Ålj catj Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cukus] xkS lao/kZu] ty lap;u] tSfod [ksrh] 

efgyk l'kfDrdj.k] ewY; lEo/kZu] Qly vo'ks"k izca/ku] Vid flapkbZ] eksVs [kk|kUu dks c<+kok nsus] e`nk LokLFk dkMZ 

}kjk Hkwfe dh moZjk'kfDr dks l'kDr cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ igy dh tk jgh gSA

—f"k 'kks/k niZ.k ds ek/;e ls Hkk0—0vuqi0&—f"k çkS|ksfxdh vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku tksu&3] dkuiqj ds ç;kl ls 

—"kdksa rd mudh ljy Hkk"kk esa mi;ksxh tkudkjh igq¡pkus dk ç;kl gSA if=dk ds çdk'ku esa laLFkku ds oSKkfudksa dk 

lg;ksx ljkguh; gSA vk'kk gS if=dk vius vHkh"V mn~ns'; esa lQy gksxhA
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lEikndh;
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laj{k.k d`f"k ls flafpr ,oa 
vflafpr {ks=ksa esa vf/kd vk; çkIr djsa

jkt flag] fouksn dqekj flag rFkk eats'k dqekj xkSre 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

—f"k dk egRo& 

—f"k Hkkjr ns'kdh vFkZo;oLFkk dk çeq[k lzksr gS ns'k dh 

yxHkx 58çfr'kr tula[;k dh vkthfodk çR;{k ,oa 

vçR;{k :i ls—f"k ij fuHkZj gS A —f"k }kjk ns'k es dqy 

dk;Z djus okys yksxks es ls 54-6 çfr'kr dks jkstxkj çnku 

fd;k tkrk gSA ns'k dh yxHkx 135 djksM+ tula[;k ds 

fy, [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] jkstxkj çnku djus rFkk 

xjhch de djus es —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blds 

vfrfjä —f"k ds }kjk ns'k ds yxHkx 512 yk[k i'kq rFkk 

7292 yk[k i‚YVªh ds fy, pkjk ,oa nkuk çkIr gksrk gSA 

—f"k dk ns'k dh vFkZo;oLFkk dks lqæ<+cukus es egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA ns'k ds dqy ldy ?kjsyw mRikn es —f"k dk 

;ksxnku yxHkx 16 çfr'kr gS rFkk ns'k es dqy gksus okys 

fu;kZr es —f"k dh Hkkxhnkjh yxHkx 12-26 çfr'kr gSA 

blds vfrfjä —f"k es mi;ksx fd, tkus okys 

midj.kks]isLVhlkbM] cht] [kkn ,oa moZjd] ÅtkZ] [kk| 

çlaLdj.k] ,oa  —f"k mi;ksx es gksus okyh vU; e'khuksa dh 

fcØh ls VSDl ds :i es ljdkj dks jktLo }kjk dkQh 

vk; çkIr gksrh gS rFkk vusd çdkj  ds —f"k ls lacfU/kr 

m|ksxks }kjk jkstxkj çkIr gksrk gSA vr% ns'k ds fodkl es 

—f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ,oa Hkfo"; es Hkh ns'k ds fodkl 

gsrq —f"k dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA ns'k esa [kk|kUuksa 

dh vkiwfrZ cuk, j[kus esa —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSaA 

ns'k esa lu 1950&51 esa tul¡[;k 360-1fefy;u Fkh 

tcfd [kk|kUuksa dk dqy mRiknu dsoy 50-8 fefy;u Vu 

Fkk rFkk ns'k [kk|kUuksa dh vko';drk iwjh djus ds fy, 

[kk|kUuksa ds vk;kr ij fuHkZj FkkA —f"k dh mUur 

rduhfd;ksa tSls [kkn ,oa moZjdks rFkk dhVuk'kdksa ds 

ç;ksx] flafpr {ks= rFkk e'khuhdj.k esa c<+ksÙkjh]lqæ<+ uhfr] 

oSKkfudks] uhfr fu/kkZjdks] çlkj dk;ZdrkZvksa rFkk fdlkuks 

ds vFkd ifjJe ds dkj.k lu 2017&18 esa [kk|kUuksadk 

mRiknu 284-8 fefy;u Vu rd igqp x;k gS ¼lkfj.kh 1½A

o"kZ
 tul¡[;k

 

¼fefy;u
 

es½
 

[kk|kUuks dk mRiknu
 

¼fe -Vu½
 

'kq) cks;k x;k {ks=
 

¼fe-
 

gs-½
 

flafpr {ks=
 

¼fe-
 

gs-½
 

1950-51
 361.1

 
50.82

 
118.75

 
20.85

 

1960-61 439.3 82.02 133.20  24.66  

1970-71 548.2 108.42 140.27  31.10  

1980-81 683.4 129.52 140.00  38.72  

1990-91 846.5 176.32 143.00  48.02  

2000-01 1028.8 196.81 141.34  55.20  
2010-11 

1210.8 244.49 141.56  63.66  
2016-17

 
1310.00

 
275.68

 
140.01

 
66.10

 
2017-18

 
1330.00

 
284.83

 
140.4

 
68.40

 

lkj.kh 1- tul¡[;k] flafpr {ks= moZjdksa ds ç;ksx rFkk [kk|kUuksaesa o`f) nj 
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ns'k esa fo'o dh 17-6 çfr'kr tula[;k ,oa 15 çfr'kr i'kq 

la[;k 2-4 çfr'kr Hkwfe ij fuokl djrh gS rFkk ns'k fo'o 

ds dsoy 4 çfr'kr ikuh ij fuHkZj gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj lu 2050 rd ns'k dh tula[;k c<+dj yxHkx 

173 djksM+ gks tk,xh rFkk lHkh ds fy, Hkkstu lquf'pr 

djus gsrq yxHkx 377 fefy;u Vu [kk|kUuksa dh 

vko';drk gksxhA blds vfrfjä tyok;q ifjorZu ds 

nq"çHkko]çk—frd lalk/kuks es yxkrkj deh] Hkwfe dh 

xq.koÙkk es fxjkoV] ikuh dh deh] —f"k mRiknu ds dkjdksa 

dh {kerk esa deh]oSf'od —f"k es çfrLi/kkZ bR;kfn ds 

dkj.k Hkkjrh; —f"k dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA 

ns'k dh yxkrkj c<+ jgh tul¡[;k ls fnu çfrfnu 

—f"k dh pqukSfr;k¡&

[kk|kuks dh vko';drk c<+rh tk jgh gS rFkk Hkwfe dk 

caVokjk gksus ds dkj.k —f"k tksrksa dk vkdkj ?kVrk tk jgk 

gSA lu 1970&71 esa —f"k tksrksa dk vkdkj 2-28 ls ?kVdj 

lu 2015&16 esa 1-08 gså çfr tksr gh jg x;k gSA rFkk 

Hkfo"; es Hkh —f"k tksrks dk vkdkj vkSj vf/kd de gksxkA 

ftlds ifj.kkeLo#i vf/kd —f"k tksrks dk vkdkj y?kq 

,oa lhekUr Js.kh esa vk tk,xk ANksVh tksr gksus ds dkj.k 

mUur rduhfd;ksa ds vaxhdj.k dh lEHkkouk, de gks 

tk;sxh] ifj.kkeLo:i —f"k mRiknu ij foijhr çHkko 

iMsxkA ns'k es yxHkx 86-2% —f"k tksr y?kq ,oa lhekar 

Js.kh es vkrh gS rFkk —f"k tksrks dh la[;k es yxkrkj o`f) 

gks jgh gS ¼lkj.kh 2½A ns'k dh yxHkx 58 % tula[;k dh 

vkthfodk —f"k ij fuHkZj gS ns'k dh vf/kdrj tula[;k  

ds fy, jkstxkj çnku djuk Hkh dfBu pqukSrh gSA

o"kZ
 

lhekUr
 

y?kq
 

e/;e
 

fo'kky
 tksrks

 
dh

 

dqy  la[;k  
vkSlr

 
tksrks

dk  vkdkj  ¼gs-½

1960-61 40.69 22.29 32.2 4.9  -  -  

1970-71 50.6 19.1 26.5 3.9  71011  2.28  

1980-81 56.4 18.1 23.1 2.4  88883  1.84  

1990-91 59.4 18.8 22.2 1.6  106637  1.55  

2000-01 63.0 16.80 17.1 1.02  119931  1.33  
2010-11

 
67.1
 

17.91
 

14.29
 

0.70
 

138348
 

1.15
 

2015-16
 

68.52
 

17.69
 

13.22
 

0.57
 

145727
 

1.08
 

 lkj.kh 2% ns'k esa —f"k tksrks dk vkdkj ,oa dqy la[;k  

—f"k ds fy, ty dh ekax yxkrkj c<rh tk jgh gS dsaæh; 

ty vk;ksx dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj lu~ 2025 rd 

flapkbZ ds fy, 910 rFkk 2050 esa flapkbZ gsrq 1072 vjc 

?ku ehå ikuh dh vko';drk gksxhA flapkbZ ty dk 

vuqfpr ç;ksx djus ds dkj.k Hkw&ty dk Lrj fxjrk tk 

jgk gSA ikuh dh —f"k gsrq miyC/krk es yxkrkj deh gks 

jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj lu 1951 es ikuh dh 

miyC/krk 5177 ?ku ehŒ çfr O;fä Fkh tiks ?kVdj lu 

2011 esa 1545 ?ku ehŒ jg x;h gSA rFkk vuqeku gS dh ikuh 

dh miyC/krk ns'k es lu 2050 rd ?kVdj 1140 ?ku ehŒ 

çfr O;fä jg tk,xhA blds vfrfjä flapkbZ rFkk fofHkUu 

vU; {ks=ksa ds fy, ikuh dh vko';drk c<+sxh ¼lkj.kh 3½A

lkj.kh 3 % fofHkUu {ks=kas ds fy, ikuh dh vko';drk

{ks= Ikkuh dh vko';drk ¼vjc ?ku ehVj½

2010 2025 2050

flapkbZ 557

 

611

 

307

Ikhus gsrq 43

 
62

 
111

m|ksx 37
 

67
 

81

mtkZ 19

 

30

 

70

vU; 54 70 111

dqy 710 843 1180
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ns'k dh c<+rh tula[;k ,oa fodkl ds dkj.k Hkwfe dk 
mi;ksx —f"k ds vfrfjä nwljs {ks=ksa  tSls m|ksxks] lM+dksa] 
vkoklh; mís';ksa bR;kfn ds fy, c<+rk tk jgk gSA —f"k 
gsrq Hkwfe ds {ks= es o`f) gksus dh laHkkouk,a ugh ds cjkcj gS 
rFkk —f"k ;ksX; {ks= es deh gksrh tk jgh gS AHkwfe es 
yxkrkj ,d gh çdkj ds moZjdksa ds ç;ksx rFkk dkcZfud 
[kknksa ds de mi;ksx ,oa  dhVuk'kdksa ds ç;ksx] Hkwfe ds 
vR;f/kd nksgu] bR;kfn ds dkj.k Hkwfe dh xq.koÙkk 
çHkkfor gks jgh gS rFkk eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk 
lw{e iks"kd rRoksa dh Hkh deh gks jgh gSA —f"k ;ksX; Hkwfe;k¡ 
vEyh;rk] {kkjh;rk rFkk yo.krk dh leL;k ls xzflr gks 
jgh gS rFkkiks"kd  rRoksa dh mi;ksx {kerk de gks jgh gSA 
ns'k es yxHkx 60 çfr'kr tula[;k —f"k ij fuHkZj gS tks 
vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr vf/kd gSA vesfjdk es dsoy 4 
rFkk tkiku es 5 çfr'kr tula[;k gh  —f"k ij fuHkZj gSA 
blds vfrfjä yxHkx 52 çfr'kr 'kq) —f"k {ks= es o"kkZ 
vk/kkfjr [ksrh gksrh gSA rFkk Qly mRiknu 
iw.kZr;ekulwu ij fuHkZj djrk gSA ifj.kkeLo:i o"kkZ 
vk/kkfjr  [ksrh dh mit cgqr gh de gSA  

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku es o`f) gks jgh 
gSAvkbZihlhlh  ds vuqlkj 1901 ls 2014 ds chp  fo'o 

ds lrgh rkieku esa 0-85° lsa- xzs-+&0-18 °lsa- xzs- dh c<+ksrjh 
dk #>ku ik;k x;k gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx ds vuqlkj 
Hkkjr es fiNys 100 o"kksaZ es 0-66 fMxzh lsaVhxzsM rkieku es 
o`f) ikbZ xbZ gSA lu 1901&2010 dh vof/k ds fy, 
vkbZ,eMh voyksdu usVodZ ls o"kkZ ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k 
ls  Kkr gqvk gS fd ns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa lfnZ;ksa] 
iwoZ&ekulwu vkSj nf{k.k&if'pe esa 'kq"d fnuksa dh vko`fÙk 
esa o`f) gqbZ gSrFkk o"kkZ dh ek=k Hkh çHkkfor gqbZ gSA  bldk 
çHkko Qly mRiknu ij iM+ jgk gSA,d vuqeku ds 
vuqlkj ns'k es lu 1970 ls 2016 rd rkieku esa 0-48 
fMxzh lsaVhxzsM dh o`f) rFkk o"kkZ dh ek=k esa 26 feyh ehVj 
dh deh gks xbZ gS Avuqeku gS fd lu 2070 rd ns'k ds 
vkSlr rkieku esa [kjhQ _rq esa 1-4 ls 2-0  fMxzh lsaVhxzsM 
rFkk jch _rq esa 1-1 ls 4-5 fMxzh lsaVhxzsM rkieku dh o`f) 
gks tk,xh A tyok;q ifjorZu ds çHkko ds dkj.k ns'k es  
vkSlru 15&18 rFkk vflafpr {ks=ksa esa  20&25 çfr'kr 
rd mit esa deh gks tk,xh Afo'o cSad dh fjiksVZ ds 
vuqlkj Hkkjr ea  tyok;q ifjorZu ds çHkko ds dkj.k  
lu2050 rd ldy ?ksjyq mRikn esa 2-8 çfr'kr dh deh 

gks tk,xh Ablds vfrfjä o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dh vkSlr 
mit ,d Vu çfr gsDVj ls Hkh de gS tcfd bu  {ks=ksa ij  
ns'k dh 40% ls Hkh vf/kd tula[;k  fuHkZj gS rFkk mudk 
lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj cgqr gh fuEu gSA vUrr% 
lalk/kuksa dh {kerk c<+krs gqos o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dh vkSlr 
mit c<+kuk cgqr gh vko';d gS Agekjs ns'k es vHkh Hkh 
vf/kdrj [ksrh ijEijkxr fof/k;ksa }kjk dh tkrh gS ftlds 
dkj.k Qly mRiknu cgqr gh de gksrk gSA vr% c<+rh 
vkcknh ds fy, [kk| lqj{kk cuk, j[kuk vkSj çk—frd 
lalk/kuksa ds vR;kf/kd nksgu ,oa mues vkbZ deh dks ns[krs 
gqos orZeku ifj–'; ds rgr —f"k dh mRikndrk ,oa mles 
fLFkjrk dks cuk, j[krs gq, fdlkuw dh vk; c<+kuk] xjhch 
dks de djuk] tyok;q ifjorZu'khyrk ds udkjkRed 
çHkko dks de djuk rFkk [kk|kuks dh c<+rh ykxr vkSj 
vfLFkj Hkkstu dh dhersa vf/kdka'k ,f'k;kbZ ns'kksa ds lkeus 
çeq[k pqukSfr;ka gSaA

bu lHkh leL;kvksa  dks /;ku es j[krs gq,lalk/kuksa ds de 
ç;ksx ls fo"ke ifjfLFk;ksa esa Hkh Qly mRiknu c<+kus esa 
laj{k.k—f"k ,d egRoiw.kZ ojnku lkfcr gks ldrh gSA

laj{k.k —f"k [ksrh djus dh ,d ç.kkyh gS ftlds }kjk 
vo'ks"kksa rFkk Hkwfe dh U;wure ;k 'kwU; tqrkbZ dks viukrs 
gq;s Hkwfe dks de ls de ckf/kr djuk vkSj ikS/kksa dh 
çtkfr;ksa ds fofo/khdj.k dks c<+kok feyrk gSA ;g tehu 
dh lrg ds Åij vkSj uhps tSo fofo/krk vkSj çk—frd 
tSfod çfØ;kvksa dks c<+krk gS] tks ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
dh mi;ksx n{krk c<+kus vkSj Qly mRiknu esa lq/kkj vkSj 
fujarjrk esa ;ksxnku nsrk gSA la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj 
—f"k laxBu ds vuqlkj] laj{k.k —f"k ¼lh,½ lalk/kuks ds 
mfpr mi;ksx vkSj i;kZoj.k dks lajf{kr djrs gq;s csgrj 
vkSj fujarj mRikndrk] vf/kd ykHk ,oa [kk/; lqj{kk ds 
fy, —f"k&ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds çca/ku dk ,d 
–f"Vdks.k gS laj{k.k —f"k vk/kkfjr lalk/ku laj{k.k 
çkS|ksfxfd;ksa ls de ykxr ij vf/kd mit nsus] i;kZoj.k 
çnw"k.k dks de djus] dkcZfud inkFkksZ ds mi;ksx dks 
çksRlkfgr djus] feêh ds LokLF; esa lq/kkj djus vkSj {ks= esa 
VfeZuy xehZ dh leL;k ls cpko }kjk tyok;q ifjorZu ds 
çfrdwy çHkko dks de djrs gqos LFkk;hQly mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä laj{k.k —f"k ds 

laj{k.k —f"k
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}kjk çk—frd lalk/ku vk/kkj esa lq/kkj rFkk tSo fofo/krk 
dk laj{k.k djus ds lkFk lkFk Je ,oa ÅtkZ dh deh dh 
leL;k dks de fd;k tk ldrk gSa rFkk fdlkuksa dh 
vkthfodk lqj{kk esa lq/kkj ds fy, laj{k.k —f"kdh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSaA vr% laj{k.k —f"k ,d 
–f"Vdks.k gS tks fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, feêh] ty 
,oa vU; lalk/kuksa dks lajf{kr djus ds vfrfjä tyok;q 
ifjorZu ds çHkkorFkk vkS/kksfxd mRiknd lkexzh ds 
mi;ksx dks de djds okrkoj.k dks LopN cukus esa cgqr 
mi;ksxh gSA

Hkwfe dh tqrkbZ djus dk fopkj 3000 o"kZ bZlk iwoZ ds 
vklikl eslksiksVkfe;k esa 'kq: gqvk rFkk Qly mRiknu esa 
tqrkbZ djuk ,d egRoiw.kZ çfØ;k ekuh tkrh Fkh 
AmUuhloh 'krkCnh esa Hkwfe dh tqrkbZ djus gsrq vusd çdkj 
ds vkStkjksa dk fodkl gksus ls Hkwfe dh tqrkbZ djuk vklku 
gks x;k A ysfdu /khjs /khjs vf/kd tqrkbZ djus ds nqLçHkkoksa  
dk ifj.kke Hkwfe dh ljapuk ,oa moZjk'kfä çHkkfor gksus ls 
eglwl gksus yxk rFkk  Qly mRiknu {kerk ,oa LFkkf;Ro 
es deh gksus yxh Ae`nk çca/ku dh vo/kkj.kk ds vuqlkj 
1930 ds n'kd esa tc e/;&if'pe la;qä jkT; ds O;kid 
{ks=ksa dks MLVc‚Yl us rckg dj fn;k rc igyh ckj tqrkbZ 
de djus vkSj Hkwfe dks Qly vo'ks"kksa ls <d dj j[kus ij 
fopkj fd;k x;kAlu 1930 esa gh ,MoMZ Q‚Yduj us 
viuh iqLrd ^IykSesu Q‚yh*esa tqrkbZ ds nqLçHkkoksa dk 
foLrkj lso.kZu fd;k Amlds ckn Hkwfe dVko dks fu;af=Ur 
djus ds mís'; ls laj{k.k tqrkbZ 'kq: dh xbZ ,oa de 
tqrkbZ] Hkwfe dks Qly vo'ks"kksa ls <d djj[kuk ,oa mfpr 
Qly pØ rFkk Qly fofof/kdj.k }kjk Hkwfe dh 
mRikndrk c<+kus rFkk lalk/kuks dh cpr dks egRo fn;k 
tkus yxk A lu 1940 esa cht cksus ds fy, fcuk Hkwfe dh 
tqrkbZ fd, lh/ks cht cksus dsmís'k; gsrq mfpr e'khujhds 
fodkl dh vuqefr nh xbZA mlh le; lh, fl)karksa dks 
,MoMZ Q‚Yduj }kjk mudh iqLrd "Iy‚EeUl Q‚yh"rFkk 
elkukscq Qqdqvksdk dh iqLrd Þ,d LVª‚ Økafr** esa 
foLr`r:i ls of.kZr fd;k x;k FkkA lu~ 1970 ds n'kd dh 
'kq#vkr esafcuk tqrkbZ dh [ksrh czkthy dk çpyu çkjaHk 
gqok rFkk fdlkuksa ,oa oSKkfudksa us fcuk tqrkbZ dh [ksrh 
rduhd dks ç.kkyh esa cny fn;kftls vkt lh, dgk 
tkrk gSA 1990 ds n'kd ds çkjaHk esa lh, us nf{k.kh czkthy] 

laj{k.k —f"k dk bfrgkl

vtsaZVhuk vkSj iSjkXosesa rsth ls çlkj djuk 'kq: dj fn;k 
ftlds }kjk bu ns'kks dh —f"k esa ubZ Økafrvk x;h gS 
A1990 ds n'kd ds nkSjku bl rduhd us rsth ls nqfu;k 
ds vU; fgLlksa esa Hkh /;ku vkdf"kZr fd;kgSAblh n'kd ds 
nkSjkulaj{k.k —f"k ;wjksi] ,f'k;k] vÝhdk vkSj v‚LVªsfy;k 
esa 'kks/kdrkZvksa ,oa fdlkuksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k rFkk 
fo'o ds vusd varjkZ"Vªh; laxBuksa rFkk vuqla/kku laLFkkuks 
tSls ,Q,vks] fo'o cSad] vkbZ,Q,Mh] thvkbZtsM] ,oa lh 
vkbZ vkj , Mh] , lh vkbZ vkj vkSj lh th vkbZ vkj 
bfr;knh uslaj{k.k —f"k ij fo'o ds vusd ns'kksa esa  dk;Z 
fd;k] ifj.kke Lo:i nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa laj{k.k 
—f"k viukus ds Lrj esa o`f) gqbZ rFkk ;wjksi] ,f'k;k] 
vesfjdk] vÝhdk ,oa v‚LVªsfy;k egk}hiksa esa laj{k.k —f"k 
ds varxZr {ks=ksa esa yxkrkj o`f) gks jgh gS A Hkkjr esa Hkh 
laj{k.k —f"k ij fofHkUu vuqlU/kkuksa }kjk  dk;Z fd;k tk 
jgk gS  rFkk Hkkjr esa yxHkx 1- 5 fefy;u  gsDVj  {ks= esa 
lu 2015&16 rd laj{k.k —f"k dh xbZ A fo'o esa Hkh lu 
2015&16 rd 180 feyh;u gsDVj {ks= esa laj{k.k —f"k dh 
xbZ  ¼lkj.kh 4½A

 % fo'o esa Hkh lu 2015&16 rd  laj{k.k 
—f"k ds varxZr dqy {ks= ¼ dkle rFkk vU;] 2018½ 
lkj.kh4

Ø- ns'k
laj{k.k d`f"k ds
varxZr dqy {ks=

¼fe-gs- esa½
1. la;qä jkT; vesfjdk 43.20

2. czkthy 32.00

3. vtsaZVhuk

 

31.03

4. dukMk

 

19.94

5. vkLVªsfy;k

 

22.30

6. ijkxqos

 
3.00

7. dtkfdLrku 2.50

8. phu 9.00

9. cksyhfo;k

 

2.00

10. Hkkjr 

 

1.50

11. mjsXos

 

1.26

12. Lisu 0.90

13. nf{k.kh vÝhdk 0.44

14. :l 5.00

15. teZuh 0.15

16. vU; ns'k 6.22
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laj{k.k —f"k ds fl)kar

1- U;wure ;k 'kwU; tqrkbZ :feêh dh vf/kd tqrkbZ djus 
okys vH;kl bldh lajpukRed v[kaMrk dks uqdlku 
igqapkrs gSa] ftlls ;g {kj.k vkSj iks"kd rRoksa vkSj 
ikuh ds uqdlku ds fy, vfrlaosnu'khy gks tkrh gSA 
laj{k.k —f"k esa chtksa dh lh/ks e'khu ;k vU; lk/kuksa 
}kjk cqokbZ djus ds ckn <d fn;k tkrk gSA chtksa dh 
lh/ks cqokbZ djus ds vusd ykHk gS A

• tqrkbZ u djus ls le; vkSj /ku dh cpr gksrh 
gSA

• tqrkbZ u djus ds dkj.k Hkwfe dk vijnu cgqr 
de gksrk gSA

• blls Hkwfe esa ueh cuh jgrh gSrFkk ty Hkjko dh 
leL;k cgqr gh de gksrh gSA

• Hkwfe ds vUnj vkSj ckgj tSo&fofo/krk dks {kfr 
ugha gksrh gSA

2- Qly vo'ks"kksa dk vxyh Qly es LFkk;h :i ls 
fcNkou chtksa dh lh/ks cqokbZ djus ds  i'pkr fiNyh 
Qly dh dVkbZ ds vo'ks"kksa ds :i esa dkcZfud 
inkFkksaZ ls feêh dks de ls de 30% rd <d dj 
j[kuk pkfg, A dkcZfud inkFkksaZ ls feêh dks <d dj 
j[kus  ds vusd çdkj ds ykHk gSA

• ;g e`nk {kj.k dks jksdus es lgk;d gksrk gSA

• e`nk es dkcZfud rFkk lw{e iks"kd rRoksa dks cuk, 
j[krk gSA

• e`nk es ueh vf/kd fnuksa rd lafpr jgrh gS A

• dhV O;kf/k ,oa [kjirokjksa  dks dkQh de djus 
es lgk;d gksrk gSA

• dsapqvksa dks LFkkukarfjr djus ds fy, çksRlkfgr 
djrk gSA

3- Qly pØ rFkk Qly fofof/kdj.k dks c<+kok 
nsuk:Hkwfe ds ,d gh Hkw[kaM ij mxkbZ tkus okyh 
Qlyksa ds çdkj dks oSdfYid djuk ;k Hkwfe ds ,d 
gh {ks= ij fofHkUu çdkj dh Qlyksa dks mxkuk ¼var% 
'kL; i)fr½ feêh dks iks"kd rRoksa dh deh ls cpkrk 
gS ,oa —f"k&tSo fofo/krk dks Hkh l{ke cukrk gS] 
ftlls lw{e&ikfjfLFkfrd ra= curs gSaA blds 
vfrfjä Qly pØ] Qly fofof/kdj.k,oa var% 'kL; 
i)fr viukus ds vusd ykHk gSA

• csgrj iks"kd rRoksa dk çca/ku gksrk gS A

• Hkwfe vkSj ty çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk 
gSA

• e`nk lajpuk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS A

• ty laj{k.k dks c<+kok feyrk gS  A

• vklkuh ls dhV] [kjirokj vkSjjksxksa dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gS A

• tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA

• Qly dh vf/kd iSnkokj ,oa vf/kd ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gS A

• Qly mRiknu esa LFkkf;Ro rFkk okrkoj.k dks 
lqjf{kr cukus esa lgk;d gksrk gSA

ikjaifjd —f"k ,oalaj{k.k —f"k esa varj : laj{k.k —f"k  
ikjaifjd —f"k  ls fHkUu gS rFkk laj{k.k —f"k ds ç;ksx 
ls ikjaifjd —f"k dh vis{kk vusd çdkj ds varj ik;s 
tkrs gSA

Ø-la-
 

ikjaifjd —f"k
 

laj{k.k —f"k
 

1.
 

vR;f/kd ;kaf=d tqrkbZ
 

dh tkrh gS ftlds dkj.k 
feêh dk {kj.k

 
gksrk gS rFkk moZjk'kfä çHkkfor gksrh 

gSA
 

de ;k 'kwU; twrkbZ
 
ds dkj.k feêh dk {kj.k de 

;k ugha gksrk gS rFkk moZjk'kfä cuh jgrh gSA
 

2.
 

rst gok ,oa ikuh ds }kjk feêh ds dVko
 
dh 

vk'kadk cuh jgrh gSA
 feêh ds gok ;k ikuh }kjk dVko dh laHkkouk de 

jgrh gSA
 

3.
 

vo'ks"k tykus ;k fudkyus ls Hkwfe dh Åijh
 

lrguXu gks tkrh gS ifj.kke Lo:i feêh ds dVko 

dh vk'kadk c<+ tkrh gS rFkk ueh dk lap;u 
çHkkfor gksrk gSA 

Hkwfe dh Åijh
 
lrg

 
ij Qly ç;ksx djus ls feêh 

ds dVko  dh vk'kadk de gksrh  gS] ueh dk lap;u 
c<+rk gS] Hkwfe dh moZjk'kfä c<+rh gS] lw{e thoksa 
dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gS ,oa [kjirokjksa dk 
fu;a=.k gksrk gSA     
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laj{k.k —f"k ds ykHk

laj{k.k —f"k dks viukus ls ikjaifjd —f"k dh vis{kk vusd 

çdkj ds ykHk gksrs gS rFkk laj{k.k —f"k ikjaifjd —f"k dk 

,d O;ogk;Z fodYi gSablds vusd ykHkksa ds dkj.k laj{k.k 

—f"k dk nqfu;k Hkj ds fdlkuksa esa cgqr rsth ls foLrkj gks 

jgk gSA

1- Hkwfe ls fVdkÅ mRiknu

laj{k.k —f"k esa feêh dh de ;k 'kwU; tqrkbZ ds dkj.k feêh 

dh lajpuk esa dkQh lq/kkj gksrk gS D;ksafd feêh dh de 

tqrkbZ djus ;k 'kwU; tqrkbZ ds dkj.k feêh dh lajpuk 

çHkkfor ugha gksrh gS rFkk feêh dk ikuh ,oa gok ds }kjk 

gksus okyk dVko de gksrk gS Afeêh dh Åijh lrg ij 

Qly vo'ks"kksa ds vkoj.k dks LFkk;h cuk, j[kus ls Hkh gksus 

okyk dVko de gksrk gS ueh vf/kd lajf{kr gksrh gS ,oa 

dkcZfud inkFkksaZ ds Lrj] lw{e thoksa vkSj iks"kd rRoksa dh 

ek=k es c<+ksÙkjh gksrh gS ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfä esa lq/kkj 

gksrk gS rFkk bl çdkj ls Hkwfe ls vf/kd ,oa LFkk;h 

mRiknu esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

2- ÅtkZ dh vko';drk esa deh

laj{k.k —f"k ds varxZr feêh dh de ;k 'kwU; tqrkbZ ds 

dkj.kÅtkZ dh dkQh cpr gksrh gS rFkk feêh dh Åijh 

lrg ij Qly vo'ks"kksa ds LFkk;h vkoj.k ls ueh dk 

vf/kd lajf{kr gksuk ]dkcZfud inkFkksaZ ds Lrj] lw{e thoksa 

vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k es c<+ksÙkjh rFkk [kjirokjksa ds 

çdksi esa cgqr deh gksrh gS ifj.kke Lo:i Qly cksus ls 

igys Hkwfe es tqrkbZ u djus ls] Qly es [kjirokj rFkk 

dhV fu;a=.k] flapkbZ vkfn dh de vko';drk ls Qly 

mRiknu esa ÅtkZ dh de vko';drk gksrh gSA

3- ty mi;ksx {kerk esa c<+ksÙkjh 

laj{k.k —f"k esa Qlyksa ds vo'ks"kksa dks ç;ksx djus ls 

ok"ihdj.k de gksus ls Hkwfe es ueh dks vf/kd fnuks rd 

lajf{kr djds ty mi;ksx {kerk dks c<+k;k tk ldrk 

gSAQlyksa ds vo'ks"kksa dk vkoj.k feêh dh lrg dks 

vR;f/kd rkieku ls cpkrh gS vkSj lrg ds ok"ihdj.k dks 

cgqr de dj nsrh gS ;g m".kdfVca/kh; vkSj 

miks".kdfVca/kh; tyok;q esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

'kq"d {ks=ksa ds esa lw[ks ds o"kksaZ ds nkSjku laj{k.k —f"k ds 

lcls vf/kd ykHk gSa] tcfd ikuh ds mi;ksx dh n{krk esa 

o`f) ds dkj.k dqy Qly dh foQyrk dk tksf[ke dkQh 

de gks tkrk gSA

4- Hkwfe dh moZjk'kfä esa lq/kkj

feêh dh lrg ij lajf{kr Qly vo'ks"kksa ds tSo 

jklk;fud vi?kVu }kjk e`nk iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dks 

c<+k;k tkrk gS tks feêh es ik;s tkus okys thok.kqvksa ds 

fy, ykHknk;d gSaA blds vykok Qly pØ esa nyguh 

Qlyksa dks lfEefyr djds Hkwfe dh moZjk'kfä dks c<+k;k 

tk ldrk gS rFkk 'kwU; tqrkbZ ds dkj.k Hkwfe dh moZjk'kfä 

ds ºzkl dks de fd;k tk ldrk gS A fofHkUu Qlyksa ds 

4. ikuh dk Hkwfe esa fjluk de gksrk gSA ikuh dk Hkwfe esa fjluk c<+ tkrk gSA  
5. [ksr e'khujh ds yxkrkj mi;ksx ls feêh ds la?kuu 

esa o`f) gksrh gSA 
feêh ds la?kuu dh  vk'kadk ugha gksrh gSA  

6. ,d gh çdkj dh Qly mxkus ls de mit] de 
ykHk rFkk Hkwfe dh moZjk'kfä ds ºzkl dh laHkkouk 
vf/kd jgrh gSA 

Qly pØ ,oa fofof/kdj.k ds }kjk vf/kd mRiknu] 
vf/kd ykHk rFkk  Hkwfe dh moZjk'kfä cuh jgrh gS  A  

7.
 lalk/kuks dk vf/kd nksgu gksrk gS ekuo Je ij 

Hkkjh fuHkZjrk gksrh gS rFkk tyok;q ifjorZu dk 
vf/kd çHkko gksrk gSA

 

lalk/kuks ds lhfer mi;ksx ds dkj.k vf/kd nksgu 
ugha gksrk gS ÅtkZ dh de vko';drk gksrh gS  rFkk 
tyok;q ifjorZu dk

 
Qly mRiknu ij

 
vf/kd 

çHkko ugha gksrk gSA
 

8.
 

foijhr ifjfLFkrh;ksa esa
 

de Qly mRiknu gksrk gS 
rFkk fdlkuksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr 
çHkkfor

 
gksrh gSA

 

foijhr ifjfLFkrh;ksa esa
 
Hkh

 
Qly mRiknu çkIr 

fd;k tk ldrk gS rFkk fdlkuksa dh vkfFkZd ,oa 
lkekftd fLFkfr çHkkfor

 
ugha gksrh gS rFkk Qly 

mRiknu esa LFkkf;Ro cuk jgrk gSA
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vo'ks"kksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k lkj.kh 3 esa n'kkZbZ xbZ gS A

5- vkfFkZd ykHk

laj{k.k —f"k ls vf/kd ,oa fVdkÅ mRiknu gksus ds lkFk 

lkFk Qly esa ykxr Hkh de vkrh gS ftlds dkj.k fdlku 

vkerkSj ij de ikuh] moZjd]ÅtkZ ,oa Je ds lkFk vf/kd 

iSnkokj ,oa vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA

 % fofHkUu Qlyksa ds vo'kks.k esa iks"kd rRoksa 

dh ek=k

lkj.kh 5

ç;ksx ls gok] feêh vkSj ikuh esa çnw"k.k ds Lrj dks dkQh 

de dj fd;k tk ldrk gSaA

laj{k.k —f"kij fd;s x;s v/;uu

laj{k.k —f"k ns'k ds y?kq rFkk lhekar fdlkuksa ds fy, 

vR;f/kd ykHkdkjh fl) gks ldrh gS D;ksafd blds ækjk 

lhfer Hkwfe es lhfer lalk/kuksa dk vf/kd dq'kyrk ls 

mi;ksx dj vf/kd iSnkokj dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds lL; foKku 

laHkkx es py jgs laj{k.k —f"k ij ç;ksxks ls Kkr gksrk gS 

fd flafpr {ks=ksa esa vjgj&xsgwa Qlyh; i)fr esa laj{k.k 

—f"k ds varxZr 'kwU; tqrkbZ ds lkFk Qly ds vo'ks"kksa dh 

3 Vu çfr gsDVs;j dk Hkwfe dh Åijhijr ij fcNkou ds 

#i es ç;ksx djus ij vjgj nkus ds lerqY; mit esa 

ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa yxHkx 17% vf/kd mit çkIr 

djus ds lkFk lkFk#i;s 24555@gS- dk vf/kd'kq) ykHk 

çkIr gqvk A lcls vf/kd ykHk : ykxrvuqikr Hkh 'kwU; 

tqrkbZ ds lkFk Qlyvo'ks"kksa dks 3 Vu çfr gsDVs;j }kjk 

ç;ksxdjus ij çkIr gqvk ¼lkj.kh6½A laj{k.k —f"k dk mit 

,oe 'kq/k ykHk ds vfrfjä iks'kd rRoks ,oe ty mi;ksx 

{kerk] LFkwy ?kuRo rFkk lw{ethoksadhla[;k ij /kukRed 

çHkko ik;k x;k ¼lkj.kh7½Alaj{k.k —f"k ds varxZr 'kwU; 

tqrkbZ rFkk Qly vo'ks"kksa dk fcNkou ds #i esa ç;ksx 

djus ls [kjirokjks dh la[;k ij çHkko iM+rk gS ifj.kke 

Lo:i xsagw dh Qly esa 'kwU; tqrkbZ djus ds lkFk Hkwfe dh 

Åijh lrg ij Qly vo'ks"kksa dks … Vu@gS dh nj ls 

ç;ksx djus ij [kjirokj fu;a=.k {kerk ikjEifjd [ksrh 

dh vis{kk 42-4% vf/kd ik;h x;h ¼lkj.kh 8½ Ablds 

vfrfjä 'kwU; tqrkbZ ds lkFk Qly vo'ks"kksa dks ç;ksx 

djus ij vjgj Qly esa 0&15lsaVhehVj xgjkbZ rd Hkwfe 

ds rkieku esa ok;qeaMy ds rkieku dh vis{kk 2&2-

50lsaVhxzsM rd dh deh ikbZ x;h tcfdxsagw dh Qly esa 

0&15lsaVhehVj dh xgjkbZ rd Hkwfe ds rkieku esa 'kwU; 

tqrkbZ ds lkFk Qly vo'ks"kksa dks ç;ksx djus ij ok;qeaMy 

ds rkieku dh vis{kk 1-25 ls 1-75fMxzh lsaVhxzsM rkieku 

dh o`f) ikbZ xbZ Ablds vfrfjä 'kwU; tqrkbZ ds lkFk 

Qly vo'ks"kksa dks fcNkou ds :i esa ç;ksx djus ij ueh 

laj{k.k esa ikjEifjd [ksrh dh vis{kk 2 ls 5 çfr'kr dh 

o`f) ik;h xbZ A

Qly vo'ks"k ukbVªkstu% QksLQksjl% iksVk'k%

tkS dk Hkwlk 0.57 0.26 1.2

xsgw¡ dk Hkwlk 0.53 0.1 1.1

xUus dh ifÙk;k¡ 0.35 0.1 0.6

xUus dh [kksbZ 2.25

 

0.12

 

/kku dk iqvky 

 

0.36

 

0.08

 

0.7

jkbZ&ljlksa dk ruk 

 
0.57

 
0.28

 
1.4

eDdk dh dM+oh  0.47  0.57  1.65

cktjs dh dM+oh 

 
0.65

 
0.75

 
2.25

/kku dh Hkwlh 0.4

 

0.25

 

0.4

ewaxQyh dk fNydk 

 

0.7

 

0.48

 

1.4

vkyw 0.52

 

0.09

 

0.85

eVj dh lw[kh ifÙk;k¡ 0.35 0.12 0.36

djat dh lw[kh ifÙk;k¡ 2.65 0.41 2.42

oz{kksa dh lw[kh ifÙk;k¡ 1.5 0.45 2.5

6- i;kZoj.kh; ykHk

laj{k.k —f"k ls i;kZoj.k dks çnw"k.k ls cpk;k tk ldrk 

gSD;ksafd blds varxZr ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa 

lalk/kuksa dk vf/kd dq'kyrk ls mi;ksx fd;k tkrk 

gSAlaj{k.k —f"ki;kZoj.k dh –f"V ls ,d ojnku gS blds 

}kjkXykscy okfeaZx ls i;kZoj.k esa vk jgs fujarj cnykoksa 

dks dkQh de fd;k tk ldrk gSAblds vfrfjä laj{k.k 

—f"k esa Qlyksa ds vo'ks"kksa dks feêh dh lrg ij vkoj.k ds 

:i esa ç;ksx dj Qlyksa ds vo'ks"kksa dks [ksr esa tykus ls 

mRiUu tgjhyh xSls tSls dkcZu MkbZ vkDlkbM] dkcZu 

eksuksDlkbM] lYQj MkbZ vkDlkbM] ukbV`l vkDlkbM  

}kjk i;kZoj.k dks gksus okyh gkfu ls cpk;k tk ldrk gS 

rFkk fofHkUu çdkj ds moZjdks ,oa ,xzksdsfedYl ds de 
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o"kkZ vk/kkfjr [ksrh es jch Qlyks es laj{k.k —f"k ij fd;s 

x;s ç;ksxks ds ifj.kkeks ls ekywe gksrk gS fd 'kwU; tqrkbZ esa 

Qly vo'ks"kksa dk fcNkou ds #i ea sç;ksx djus ls puk 

lerqY; nkus dh mit ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa yxHkx 

23-5% vf/kd rFkk #i;s11642@gS- 'kq) ykHk çkIr gqvk 

¼lkj.kh9½A Qly vo'ks"kksa dh nj es lcls vf/kd puk 

lerqY; nkus dh mit 4 Vu@gS- dh nj ls Qly vo'ks"kksa 

dks ç;ksx djus çkIr gqbZ] ysfdu 3 Vu@gs- dh nj ls 

Qly vo'ks"kksa dks ç;ksx djus ij Hkh larks'ktud mit 

çkIr gqbZ tcfd lcls de mit rFkk 'kq) ykHk 2 Vu@gs- 

dh nj ls Qly vo'ks"kksa dks ç;ksx djus ij çkIr gqok A 

lHkh Qlyks es pus dh Qly }kjk lcls vf/kdmit rFkk 

'kq)ykHk çkIr gqokA pus dh Qly ls elwj ,oe tkS dh 

rqyuk es Øe'k: 35 ,o 21-77% vf/kd puk lerqY; nkus 

dh mit çkIr gqbZ rFkk 'kq) ykHk Hkh puk dh Qly }kjk 

çkIr fd;k x;kA

 % laj{k.k —f"k dk vjgj& xsagw Qlyh; 

i)fr ds varxZr çkIr vjgj lerqY; nkus dh mit 

rFkk 'kq) vkfFkZd ykHk ij çHkko

lkj.kh 6

mipkjd

vjgj
lerqY; nkus
dh

 
mit

 

¼fd-xzk@gS-½
 
'kq)

vkfFkZd
ykHk 

¼#i;s@gS-½

ykHk %
ykxr
vuqikr

'kwU; tqrkbZ 2814 84199 1.11

'kwU; tqrkbZ+ 
Qly

3109

 

100933 1.33

ikjaifjd —f"k 2658 76378 1.02

lkj.kh 7 % laj{k.k —f"k dk vjgj & xsagw Qlyh; i)fr ds varxZr iks"kd rRoksa 
,oa ty mi;ksx {kerk rFkk lw{e thoksa dh la[;k ij çHkko ij çHkko 

mipkjd 
iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk

 

¼fd-xzk-
 

Qly mit@fd-xzk-
ukbVªkstu@gS-½ 

ty mi;ksx 
{kerk ¼fd-xzk-

 

Qly mit@fe- 

eh- ty@gS-½  

LFkwy
 
?kuRo 

 

¼xzk-@?kuls-
eh-½  

,l,Wechlh
 

¼fe-
 

xzk-@
 

fd-xzk-
feVVh½  

Mh,Pk,s
 

¼μg
 Vhih,WQ@xzk-

feêh@  24 ?kaVk½

ukbVªkstu Q‚LQksjl iksVsf'k;e 

'kwU; tqrkbZ 21.65 23.45 35.18 3.08  1.48  336.2  52.8  

'kwU; tqrkbZ+++ 
+++Qly vo'ks"k 3 
Vu@gs- 

23.92 25.91 38.86 3.58  1.44  411.00  61.0  

ikjaifjd —f"k 20.22
 

21.90
 

32.85
 

2.66
 

1.51
 

378.00
 

43.0
 

lkj.kh 8 % laj{k.k —f"k dk xsagw dh Qly es [kjirokjksa dh la[;k 
,oa [kjirokj fu;a=.k {kerk ¼%½ ij çHkko

mipkjd

 
[kjirokjks dh la[;k

 
[kjirokjksa dk 

'kq"d otu ¼xzke@ 
oxZ eh-½  

[kjirokj fu;a=.k 
{kerk ¼%½  

uqdhyh iÙkh 
okys [kjirokj 

pkSMh iÙkh 
okys [kjirokj  

'kwU; tqrkbZ 24 42  66.4  13.51  

'kwU; tqrkbZ+++ Qly  
vo'ks"k 3 Vu@gs- 

13 29  44.87  42.4
 

ikjaifjd —f"k 
48
 

69
 

77.93
 

0
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laj{k.k —f"kmijksä ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gSfd—f"k tyok;q ds bl cnyrs ifjis{; es laj{k.k 
—f"k dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS D;ksafd 
laj{k.k—f"k ds rhuks fl)kar U;wure ;k 'kwU; tqrkbZ] Qly 
vo'ks"kksa dk LFkk;h :i ls fcNkou ds fy;s ç;ksx rFkk 
Qly pØ rFkk ,oe fofof/kdj.k }kjk u dsoy lalka/kuksa 
tSls ikuh] iks"kd rRoksa ,oa ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gS 

cfYd tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko tSls vf/kd rkieku 
rFkk lw[ks ls Hkh Qlyksa dks cpk;k tk ldrk gS rFkk 
fdlku fo'ks"k:i ls lhekar ,oa y?kq fdlku de ykxr 
yxk dj flfer lalka/kuksa esa flafpr ,oa vflafpr nksuksa esa 
fVdkÅ mit çkIr dj ldrs gS rFkk vf/kd ykHk çkIr dj 
ldrs gS A

lkj.kh 9 % laj{k.k —f"k dk o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa jch Qlykas dh mRikndrk rFkk 'kq) vk; ij çHkko 

mipkjd
 puk

 
lerqY;

 
nkus

 
dh

 

mit
 
¼fd-xzk@gS-½

 'kq)
 
vkfFkZd

 
ykHk 

¼#i;s@gS-½
 ykHk

 
% ykxr

 

vuqikr
 

'kwU;
 

tqrkbZ
 

esa Qly
 

vo'ks"k
 

ikjaifjd —f"k 
1126

 
20271

 
0.64

 

'kwU; tqrkbZ esa [kMh Qly vo'ks"kksa dk 

ç;ksx 1276  25701  0.77  

'kwU; tqrkbZ esa Qly vo'ks"kksa dk fcNkou 
ds #i e ç;ksx 1473  31923  0.88  

Qly vo'ks"kksa dh nj ¼3 Vu@gs-½ 
2 1177  20627  0.611  
3 1317  26095  0.75  
4 1381  28302  0.80  
Qlyh; i)fr 
puk 1594

 
40477

 
1.22

 
elwj
 

1035
 

13699
 

0.40
 tkS 1247 22895 0.66

vjgj dh Qly esa Qly vo'ks"kksa dh fcNkou dk çHkko tkS dh Qly esa [kM+s vo'ks"kksa dk çHkko  

elwjdh Qly esa Qly vo'ks"kksa dh fcNkou dk çHkko  tkSdh Qly esa Qly vo'ks"kksa dh fcNkou dk çHkko

9ISBN : 978-81-904444-4-6



jch Qlyksa gsrq 
vUrjiwjd rduhdh 

1 2 2ftrsUnz flag] 'kkUruq dqekj nqcs] 'kadj flag
1 2p-'ks-vk-—f"k ,oa ikS- fo-fo] dkuiqj] Hkk-d`-vuqi-] vVkjh dkuiqj

jch Qlyksa dk mRiknu cgqr gh egRoiw.kZ gS blfy;s jch 

Qlyksa ds mRiknu esa og uokpkj o —"kdksa }kjk viukbZ 

tk jgh fof/k;ka ftlls mRiknu de gksus ds lkFk mRiknu 

ykxr c<+ jgh gS lkFk gh Hkwfe dk LokLF; fujUrj fxjrk 

tk jgk gS tks fparktud gSA

jch Qlyksa gsrq vUrjiwjd rduhdh cqUnsy[k.M] o cgqr 

ls tuinksa esa xk¡o&xk¡o Hkze.k ds volj ij —"kdksa ls okrkZ 

djus ij vuqHko fd;k x;k fd tks [ksrh esa fo/kk;sa viukbZ 

tk jgh gSa tks iw.kZr;k voSKkfud gS] ftlls mRiknu esa 

ck/kk vk jgh gSA 

vr% Qlyokj —"kdksa }kjk dkSu lh fo/kk viukbZ tk jgh 

gS mlesa rduhdh lq/kkj dh laHkkouk ds vuqlkj Qlyokj 

fdlku HkkbZ ̂ ^D;k dj jgs gSa** ¼d`"kd i)fr½] ̂ ^D;k djuk 

pkfg;s** ¼vUrjiwjd rduhdh½ ds lkFk tkudkjh nh tk 

jgh gS ftldh tkudkjh ls mlds vuqlkj rduhdh 

izcU/ku dj ;fn Qly mRiknu djsaxs rks dsoy izcU/ku 

lq/kkj ls gh [ksrh dh ykxr de djus] flapkbZ ty dk 

leqfpr mi;ksx ds lkFk xq.koRrkiw.kZ mRiknu ds lkFk 

vk; nqxuh djus esa cy feysxkA izkd`frd lalk/ku laj{k.k 

ds lkFk Hkwfe dk moZjk 'kfDr dks v{k.kq cuk;s j[kus esa enn 

feysxhA

2

jch Qlyksa esa eq[; rduhdh vUrj iwjd ¼D;k dj jgs gS] D;k djuk pkfg,½

Ø0 
la0
 Qly

 
D;k dj jgs gS

 
D;k djuk pkfg,

 

1
 

xsgw¡
 

,oa 

tkS 

¼i½ Qly vo'ks"k fo'ks"kr;k /kku ds 
BwBks dks lM+krs ugh gS rFkk xkscj dh 
idh [kkn dk iz;ksx cgqr de yksx 
djrs gSA ?kwjk dh [kkn fcuk idh 
Mkyrs gSA  

/kku dh dVkbZ vf/kd ls vf/kd BwBs NksM+dj djs 
fQj [ksr esa lM+k;sA ftlls [ksr esa thoka'k c<+s 
rFkk [ksr esa moZjd o flapkbZ dk de iz;ksx djuk 
iM+sA joh Qly dh cqokbZ ds iwoZ 20&25 fnu 
igys [ksr esa idh xkscj dh [kkn feykuk pkfg,A

  ¼ii½ vf/kdrj ?kj dk cht iz;ksx djrs 
gS tks vukt gSA cht dk mipkj Hkh 
ugh djrs gS rFkk  cht teko izfr'kr 
dh tkap ugh dh tkrh gSA 

laLrqfr iztkfr ds cht ;k rks u;k ys vkSj  
cht [kjhnus esa iSlk u yxs cht [ksr rduhd ls 
Lo;a cht rS;kj djsas ?kj ds cht dh lQkbZ djds 
cqokbZ ds 10 fnu iwoZ VªkbdksMekZ tSo QaQwnhuk'kd 
ls mipkfjr t:j djsaA  

  ¼iii½ fNVdoka cqokbZ djrs gSA ftlls 
cht vf/kd yxrk gS rFkk moZjd o 
flapkbZ dk leqfpr mi;ksx ugh gks 
ikrk gSA 

 

cqokbZ ges'kk lhMfMªy ls o dw¡M+ esa gh cqokbZ djuk 
pkfg, ftlls de cht mi;ksx] moZjd dk 
leqfpr iz;ksx ,oa rst gok es fxjus ls cpko rFkk 
d`f"k fØ;k,a tSls fujkbZ&xqM+kbZ djus esa  vklkuh 
ds lkFk vf/kd ,o xq.koRrkiw.kZ mRiknu feyrk gSA
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Ø0 
la0
 Qly

 
D;k dj jgs gS

 
D;k djuk pkfg,

 

  
¼iv½ foyEc gksus ij Hkh ?kj ds cht 
tks yEch vof/k dh iztkfr;k¡ gS dh 
cqokbZ dj nsrs gSA

 

¼v½ foyEc gkssus ij thjks fVyst ls cqokbZ djsaA 
rFkk foyEc vfr foyEc dh iztkfr dh cqokbZ djsaA

 

  
¼v½ xsgw¡a dh cqokbZ Ålj ,oa [kknj 
{ks= esa lkekU; iztkfr gh cks nsrs

 
gSA 

 

tkS dh cqokbZ cgqr de {ks= esa dh 
tkrh gSA 

 

Ålj {ks= esa vkaf'kd lq/kjh gq;h Ålj Hkwfe  esa 
Ålj lgu'khy iztkfr;k¡ tSls xsgw¡¡ esa 
ds0vkj0,y0&1&4 ds0vkj0,y0&19] 
ds0vkj0,y0&213] ,u0MCyw0 1067 dh cqokbZ 
djuk pkfg,A  

[kknj Hkwfe esa xsgw¡a dh ,p0Mh0vkj0&7 7] ds&9351 
dh cqokbZ djuh pkfg,A tkS lhfer flapkbZ lk/ku 
vflafpr n'kk esa xsgw¡a ls vf/kd ykHkizn gSA le; 
ls cqokbZ gsrq T;ksfr ,u0Mh0oh01445 rFkk Ålj 
Hkwfe esa ujsUnz tkS dh cqokbZ djuh pkfg,A  

  ¼vi½ dVkbZ ds ckn tqrkbZ ugh djrsA ¼vi½ xsgw¡¡ ,oa tkS dVkbZ ds ckn tqrkbZ vo'; djsa  

¼xehZ dh tqrkbZ½  

2 frygu mRiknu &  

1- rksfj;k 
¼Ykkgh½ 

rksfj;k dh cqokbZ de {ks= esa djrs gSA rksfj;k [kjhQ esa [kkyh jg tkus o dVkbZ ds ckn xsgw¡a 
dh Qly ysus gsrq cgqr ykHkdkjh Qly gSA flrEcj 
ds izFke lIrkg esa cqokbZ djuh pkfg,A iztkfr 
ris'ojh] Hkokuh] ih0Vh0&30 mi;qDr gSA 

 jkbZ] ljlksa ¼i½ 'kh?kz cqokbZ Hkh lkekU; iztkfr dh 
cqokbZ dj nsrs gSA 
ihyh ljlksa dh cqokbZ de djrs gSA 

¼i½ 'kh?kz cqokbZ gsrq rki lgu'khy iztkfr tSls 
moZ'kh dh cqokbZ djsA  
ihyh ljlksa dh ihrkEcjh] ujsUnz ljlksa&2] ds&88] 
clarh dks 10&15 flrEcj esa cksdj xsgw¡¡ dh cqokbZ 
dj ldrs gSA  

  ¼ii½ cqokbZ fNVdoka dh tkrh gSA ¼ii½ cqokbZ 45 lseh dh nwjh ij dwaM esa cksuk 
pkfg;sA  

  ¼iii½ moZjd esa lYQj o iksVk'k dk 
iz;ksx ugh ds cjkcj djrs gSA

 

¼iii½ moZjd es lYQj ¼40 fdxzk lYQj ;k 200 
fdxzk0 ftIle½ dk iz;ksx o iksVkl dk iz;ksx 
t:j djsaA

 

  
¼iv½ fojyhdj.k ugh djrs gSA

 
¼ii½ ljlksa dk de mRiknu ?kus ikS/kks ds dkj.k Hkh 
gksrk gS vr% cqokbZ ds 15&20 fnu ckn ?kus ikS/kks 
dks m[kkM+dj 15 lseh

 
nwjh dj nsuk pkfg;sa lkFk 

gh blh le; fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djuk pkfg;s 
ftlls [kjirokj fu;a=.k Hkh gksrk tk;sA

 

11ISBN : 978-81-904444-4-6



Ø0 
la0
 Qly

 
D;k dj jgs gS

 
D;k djuk pkfg,

 

 
vylh

 
¼i½ vylh dh cqokbZ ,dy cgqr de 
dh tkrh gSA

 ¼i½ vylh dh ,dy Qly dh cqokbZ djuh 
pkfg;sA

 

iztkfr] 'ks[kj] xkSjo] f'k[kk] ikoZrh] infeuh dh 
cqokbZ

 
uoEcj ds izFke lIrkg esa djuk pkfg,A

 

  
¼ii½ laLrqfr moZjd o Qly lqj{kk 
ugh fd;k tkrk gSA

 ¼ii½ laLrqfr moZjd o Qly lqj{kk izcU/ku tks 
vko';d gS t:j djuk pkfg;sA

 

vylh esa xkyeht dk fu;a=.k lle; t:j 
djuk pkfg,A  

 nygu mRiknu &  

 puk ¼i½ cht nj vf/kd o egxk gksus ds 
dkj.k b/kj m/kj ls O;oLFkk dj o ?kj 
dk cht ugh vukt cksrs gSA vukt dk 
eryc ftldks [kk;k tkrk gS cspk 
tkrk gS tks cprk gS mlh dks cks fn;k 
tkrk gSA cht dh O;oLFkk djus ij 
fcyEc gksus ij [ksr dh ueh Hkh pyh 
tkrh gSA 

dkcqyh puk dh cqokbZ de djrs gSA 

¼i½ puk dh [ksrh [ksr dh feVVh o lalk/ku ds 
vu:i iztkfr tSls ts0th&16] xqtjkr puk&4 
vk/kkj] vkyksd ds0MCyw0vkj0&108 vkfn dk p;u 
fd;k tk;A [ksr o lal/kku ds  vu:i cht cksuk 
pkfg, mlds fy;s cht dk LokoyEcu vko';d gS 
ftlds fy;s ,d cht&[ksr fpfUgr dj tud 
vk/kkjh; cht 5&10 fdyksxzke izkIr dj iw.kZ 
izcU/ku ds lkFk cht rS;kj djuk gksxkA  

dkcqyh puk dh iztkfr iwlk&1003] peRdkj] 'kqHkk] 
cksdj ykHkdkjh mRiknu ys dlrs gSA  

  ¼ii½ Qyh Nsnd dhV ds izdksi ls 
dHkh&dHkh 50 izfr'kr rd gkfu gks 
tkrh gS ijUrq fu;U=.k dh tkx:drk 
cgqr de gS ;k xyr le; esa nok dh 
vf/kd ek=k ds lkFk djrs gSA 
puk dh Qly esa flapkbZ Qwy ij dj 
nsrs gSA

 

¼ii½ Qyh Nsnd dhV gks ;k vU; dVqvk] nhed o 
mdBk jksx lHkh ds fu;U=.k gsrq lqj{kk dk mik; 
viukuk vko';d gSA lgh ek=k esa nok] lgh  
le; o lgh fof/k ls nok iz;ksx dj fu;U=.k 
djuk vko';d gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa Hkwfe es 
yxus okys dhV] o jksx ds fu;U=.k ds fy;s cqokbZ 
ds iwoZ izcU/ku djuk iM+rk gSA vfUre tqrkbZ esa 
tks Hkh jlk;u ;k tSfod blh le; feykuk 
pkfg;s Qyh Nsnd dhV gsrq [ksr esa iaNh vkJ; 
gsrq txg&txg ydM+h xkM+ nsuk pkfg;s ftlesa 
i{kh cSBsxsa vkSj lwM+h dks [kk;sxsa ftls ge tSfod 
fu;a=.k dgrs gSA pus dh flapkbZ Qwy ds le; 
ugh djuk pkfg,A

 

 
eVj
 

¼i½ cht mipkj ugh dj jgs gSA
 

¼i½ cht mipkj cksus ls igys vko';d gS] cht 
dk mipkj VªkbdksMekZ ls 6&8 xzke izfr fdxzk0 
cht dh nj ls djuk pkfg;sA
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Ø0 
la0
 Qly

 
D;k dj jgs gS

 
D;k djuk pkfg,

 

 
vylh

 
¼i½ vylh dh cqokbZ ,dy cgqr de 
dh tkrh gSA 

¼i½ vylh dh ,dy Qly dh cqokbZ djuh 
pkfg;sA 

iztkfr] 'ks[kj] xkSjo] f'k[kk] ikoZrh] infeuh dh 
cqokbZ uoEcj ds izFke lIrkg esa djuk pkfg,A  

  
¼ii½ laLrqfr moZjd o Qly lqj{kk 
ugh fd;k tkrk gSA 

¼ii½ laLrqfr moZjd o Qly lqj{kk izcU/ku tks 
vko';d gS t:j djuk pkfg;sA  

vylh esa xkyeht dk fu;a=.k lle; t:j 
djuk pkfg,A  

 nygu mRiknu &  

 puk ¼i½ cht nj vf/kd o egxk gksus ds 
dkj.k b/kj m/kj ls O;oLFkk dj o ?kj 
dk cht ugh vukt cksrs gSA vukt dk 
eryc ftldks [kk;k tkrk gS cspk 
tkrk gS tks cprk gS mlh dks cks fn;k 
tkrk gSA cht dh O;oLFkk djus ij 
fcyEc gksus ij [ksr dh ueh Hkh pyh 
tkrh gSA 

dkcqyh puk dh cqokbZ de djrs gSA 

¼i½ puk dh [ksrh [ksr dh feVVh o lalk/ku ds 
vu:i iztkfr tSls ts0th&16] xqtjkr puk&4 
vk/kkj] vkyksd ds0MCyw0vkj0&108 vkfn dk p;u 
fd;k tk;A [ksr o lal/kku ds  vu:i cht cksuk 
pkfg, mlds fy;s cht dk LokoyEcu vko';d gS 
ftlds fy;s ,d cht&[ksr fpfUgr dj tud 
vk/kkjh; cht 5&10 fdyksxzke izkIr dj iw.kZ 
izcU/ku ds lkFk cht rS;kj djuk gksxkA  

dkcqyh puk dh iztkfr iwlk&1003] peRdkj] 'kqHkk] 
cksdj ykHkdkjh mRiknu ys dlrs gSA  

  ¼ii½ Qyh Nsnd dhV ds izdksi ls 
dHkh&dHkh 50 izfr'kr rd gkfu gks 
tkrh gS ijUrq fu;U=.k dh tkx:drk 
cgqr de gS ;k xyr le; esa nok dh 
vf/kd ek=k ds lkFk djrs gSA 
puk dh Qly esa flapkbZ Qwy ij dj 
nsrs gSA 

¼ii½ Qyh Nsnd dhV gks ;k vU; dVqvk] nhed o 
mdBk jksx lHkh ds fu;U=.k gsrq lqj{kk dk mik; 
viukuk vko';d gSA lgh ek=k esa nok] lgh  
le; o lgh fof/k ls nok iz;ksx dj fu;U=.k 
djuk vko';d gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa Hkwfe es 
yxus okys dhV] o jksx ds fu;U=.k ds fy;s cqokbZ 
ds iwoZ izcU/ku djuk iM+rk gSA vfUre tqrkbZ esa 
tks Hkh jlk;u ;k tSfod blh le; feykuk 
pkfg;s Qyh Nsnd dhV gsrq [ksr esa iaNh vkJ; 
gsrq txg&txg ydM+h xkM+ nsuk pkfg;s ftlesa 
i{kh cSBsxsa vkSj lwM+h dks [kk;sxsa ftls ge tSfod 
fu;a=.k dgrs gSA pus dh flapkbZ Qwy ds le; 
ugh djuk pkfg,A  

 eVj ¼i½ cht mipkj ugh dj jgs gSA ¼i½ cht mipkj cksus ls igys vko';d gS] cht 
dk mipkj VªkbdksMekZ ls 6&8 xzke izfr fdxzk0 
cht dh nj ls djuk pkfg;sA  

  ¼ii½ laLrqfr cht o moZjd izcU/ku
 
ugh 

dj jgs gSA
 

¼ii½ eq[; iztkfr vknZ'k fodkl] t;] bUnz o 
izdk'k dh 125 fdxzk0 cht o 100 fdxzk 
Mh0,0ih0 ,oa 200 fdxzk0 ftIle ds iz;ksx ds 
lkFk cqokbZ djuk pkfg,A
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Ø0 
la0
 Qly

 
D;k dj jgs gS

 
D;k djuk pkfg,

 

  
¼iii½ eVj esa flapkbZ Qwy ij T;knkrj 
ugh dj jgs gSA 

¼iii½ eVj esa 50 izfr'kr Qwy vkus ij flapkbZ 
vko';d djuh pkfg;sA  

 elwj ¼i½ lcls vf/kd ekgw¡ dhV  ls uqdlku 
gksrk gS le; ls fu;U=.k u djus ls 
dHkh dHkh 50 izfr'kr ls vf/kd gkfu gks 
tkrh gSA  

¼i½ elwj esa] ekgw¡dhV dk fu;U=.k tSls gh [ksr esa 
fn[kuk izkjEHk djs rqjUr fu;U=.k ds mik; djus 
pkfg;sA 

  elwj dh mRrsjk cqokbZ de djrs gS /kku dh [kM+h Qly esa cqokbZ dh tkrh gS ftlesa 
cht 40&50 fdxzk0@gs0 yxrk gSA  

 jktek jktek dh [ksrh cgqr gh de {ks= esa dh 
tk jgh gSA 

jktek dh iztkfr mn;] ekyoh;&137 ch,y&63] 
mRd"kZ o v:.k dh cqokbZ vfUre vDVwcj rd 
djds vkSlr 20&25 dqUry izfr@gS0 mRiknu dj 
ykHk dek ldrs gSA  

 vkyw vkyw esa Mh0,0ih0 moZjd yxHkx 6 
dqUry izfr@gs0 iz;ksx dj jgs gS rFkk 
iksVk'k dk iz;ksx cgqr de ek=k esa dj 
jgs gSA ftlls ykxr c<+rh vkSj vkyw 
dh xq.koRrk [kjkc gksdj Hk.Mkj.k {kerk 
?kV jgh gS rFkk e`nk LokLF; Hkh [kjkc 
gks jgk gSA 

vkyw esa moZjd e`nk uewuk ds vk/kkj ij djsa  oSls 
Mh0,0ih0 150 fdxzk0 izfr@gS0 rFkk iksVk'k 130 
fdxzk0@gS0 iz;ksx djuk pkfg,A  

 lgQlyh 
[ksrh 

lgQlyh [ksrh ugh dj jgs gS tcfd 
eq[; Qly ds lkFk lgQly djus ls 
[ksrh dh ykxr de gksrh gS Hkwfe esa 
moZjd mi;ksx ,oa flapkbZ {kerk c<+rh 
gSA [ksrh ds tksf[ke dks Hkh de djrk 
gSA 

eq[; Qly ds lkFk lg Qly tks gks 
vyx&vyx fHkUu Lrj ls moZjd ysus dh {kerk 
okyh gks tSls ge vkyw$jkbZ vkyw dh rhu ykbu 
ds ckn ,d ykbu ljlkssa cks;sA  
vkyw$xsgw¡& ¼vkyw dh pkSFkh ykbu ds txg rhu 
ykbu xsgw¡ cks;s½] xUuk$rksfj;k 90 lseh0 ykbu ds 
chp 2 ykbus rksfj;kA  
xUuk$jkbZ ¼5%1½] jch eDdk$ lCth eVj 
puk$vylh] xsgw¡$jkbZ  

 ty 'kfDr  [ksr esa o tykxe {ks= es o"kkZ ty ikuh 
:ds mldk izcU/ku lkewfgd :i ls 
ugh fd;k tk jgk gS [ksr cM+s&cM+s 
iryh esM+ jgrh gS ftlls o"kkZ ty ds 
lkFk mitkÅ feVVh cg tkrh gSA 
ckSNkjh ¼fLizadyj½ flapkbZ es vHkh dsoy 
ikbi gh T;knkrj iz;ksx gks jgs gSA 

ty 'kfDr c<+kus gsrq ty 'kfDr ea=ky; }kjk 01 
tqykbZ 2019 ls vfHk;ku pyk;k tk jgk gS dk;Z 
dks 2006 ls cqUnsy[k.M] chgM+ ,oa o"kkZ vk/kkfjr 
{ks= ij dk;Z dj ik;k fd ty laj{k.k ds izcU/ku 
ij tk:drk dh deh gSA  ftlds fy, rhu 
rduhdh o izcU/ku fo/kk ty 'kfDr  ds fy, gS 
ftls foLr`r :i ls ts0,l0ekWMy dh rduhdh 
tks bl iqfLrdk esa layXu dh xbZ gS ml izcU/ku 
dks ykxw dj ty 'kfDr c<+k;sA nyguh Qlyks esa 
ckSNkjh ,oa vkS|ksfxd Qlyks ds Vid flapkbZ 
ykHkdkjh gSA
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chgM+ ,oa Ålj Hkwfe gsrq izHkkoh laLrqfr;ka o rduhdh vUrjiwjd lq>ko 

¼D;k dj jgs gS] D;k djuk pkfg,½

Ø0 
la0
 dk;Z

 D;k dj jgs gS
 

D;k djuk pkfg,
 

chgM+ {ks= esa
 

Ålj {ks= esa
 

chgM+ {ks= esa
 

Ålj {ks= esa
 

1-
 

[ksr 
izcU/ku

 [ksr es eksVh esM+ ugh
 

cukrs gS
 

esM+ dVh 
jgrh gSA

 
[ksr lery ugh

 

djrs iSp jgrs gSA
 [ksr es eksVh esM+ NksVs 

[ksr cukuk pkfg,A
 [ksr lery rFkk 

NksVs&NksVs VqdM+s cukus 
pkfg,A

 

2-
 

dEiksLV
 

idh xkscj dh [kkn 
ugh
 

Mkyrs gS rFkk gjh 
[kkn <spk dh cqokbZ 
ugh djrs gSA

 

xkscj dh [kkn dh 
txg dPpk ?kwjk 
rst /kwi esa Mkyrs 
gSA
 

[ksr esa lM+h dEiksLV 
xkscj dh [kkn ukMsi 
dEiksLV ,oa oehZ 
dEiksLV jch ds cqokbZ 
ds 25&30 fnu ij 
[ksr esa feykuk 
pkfg,A  

xsgw¡a dh dVkbZ ds ckn 
<spk dh gjh [kkn ebZ 
esa cksdj 45&50 fnu 
ij iyVuk pkfg, 
rFkk idh xkscj dh 
[kkn o /kku dk iqvky 
lM+kuk pkfg,A  

3 Qly 
pØ 

dksbZ Hkh Qly cks nsrs 
gSA  

,d gh Qly ysrs 
gSA 

gkbZfczM cktjk&eVj] 
fry&puk] vkfn 
Qly pØ ykHkdkjh 
gSA  

/kku&xsgw¡a&<spk] 
/kku&cjlhe] /kku&tkS] 
Qly pØ ykHkdkjh 
gSA  

4- iztkfr tks cht miyC/k gks cks 
nsrs gSA 

?kj dk cht ;kuh 
vukt cksrs gSA 

oks Qly o iztkfr 
cksuk pkfg, tks de 
ikuh ueh esa rS;kj gks 
tk;sA  

Ålj Hkwfe dh 
lgu'khy iztkfr;ka 
cksuh pkfg,A  

5- moZjd T;knkrj dksbZ moZjd 
iz;ksx ugh djrs gSA 

vlarqfyr  e`nk uewuk ds vuqlkj 
moZjd iz;ksx djuk 
pkfg,A  

e`nk uewuk ds vuqlkj 
moZjd iz;ksx djuk 
pkfg,A ftIle o 
ftad dk iz;ksx t:j 
djuk pkfg,A  

6- flapkbZ  ueh laj{k.k dk dk;Z 
ugh djrs gSA 

tYnh flapkbZ dj 
nsrs gSA 

o"kkZ ty laj{k.k ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djds ueh laj{k.k 
djuk pkfg,A

 

igyh flapkbZ 30 fnu 
ij xsgw¡a esa djuh 
pkfg,A blds ckn 
[ksr esa ueh cuk;s 
j[kuh pkfg,A

 
7-
 

Qly 
lqj{kk

 

cgqr gh de djrs gSA 
dHkh&dHkh 50 izfr'kr 
rd mit dh gkfu 
ik;h xbZ gSA

 

vfu;fer
 

o"kkZ vk/kkfjr {ks= esa 
Qly lqj{kk cqokbZ ds 
iwoZ [ksr esa djuk 
pkfg,A rFkk [kM+h 
Qly esa fo'ks"kr;k 
ekgw¡ o Qyhosnd dhV 
dk fu;a=.k lle; 
djuk pkfg,A

Qly fuxjkuh djrs 
jgs rFkk fo'ks"kKksa dh 
lykg ls rqjUr Qly 
lqj{kk djuk pkfg,A

 

vki mijksDr vUrjiwjd rduhdh ;fn viuk;saxs rks vius gh lalk/ku o ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh dks ykHkdkjh cukus esa lQy 

jgsaxsA [ksrh LoLF; o fVdkÅ cuk;s j[kus ,oa lkewfgd dk;Z i)fr dk l`tu gksxkA
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—f"k dh mRikndrk iwjh rjg ls ekSle] tyok;q vkSj ikuh 

dh miyCèkrk ij fuHkZj gksrh gS( buesa ls fdlh Hkh dkjd 

ds cnyus vFkok Lo:i esa ifjorZu ls —f"k mRiknu 

çHkkfor gksrk gSA —f"k dk ç—fr ls lhèkk lacaèk gS] 

ty&taxy&tehu gh ç—fr dk vkèkkj gSa vkSj ;gh —f"k 

dk HkhA vkinkvksa ls —f"k igys Hkh [krjs esa iM+rh jgh gSA 

ck<+&lw[kk&HkwL[kyu tSlh ?kVukvksa us dÃ ckj fdlkuksa 

dks Hkq[kejh ds dxkj ij [kM+k fd;k gS] ysfdu ;s vkink,a 

vusd o"kks± esa ,d ckj vkrh FkÈ blfy, fdlku laHky 

tkrk FkkA vkt ,slh vkink,a çfro"kZ vk jgh gSa vkSj vius 

Hkh"k.k Lo:i esa vk jgh gSaA ,sls esa buls fuiVus ds mik; 

<wa<+uk t:jh gksrk tk jgk gSA 

vkt iwjh nqfu;k ij tyok;q ifjorZu ds çHkko iM+ jgs gSaA 

tyok;q esa gksus okys ;g ifjorZu Xysf'k;j o vkdZfVd 

{ks=ksa ls ysdj m".k dfVcaèkh; {ks=ksa rd dks çHkkfor dj jgs 

gSaA ;g çHkko vyx&vyx :i esa dgÈ T;knk rks dgÈ de 

eglwl fd, tk jgs gSaA gekjs ns'k dk laiw.kZ {ks=Qy djhc 

32-44 djksM+ gsDVs;j gSA blesa ls 14-26 djksM+ gsDVs;j esa 

[ksrh dh tkrh gSA vFkkZr ns'k ds laiw.kZ {ks= ds 47 çfr'kr 

fgLls esa [ksrh gksrh gSA 2011 dh tux.kuk vkdyu ds 

vuqlkj 65 çfr'kr yksx jkstxkj ds fy, [ksrh ij fuHkZj 

gSaA ,slh fLFkfr esa —f"k ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftlesa 

fdlh Hkh çdkj dk ifjorZu ;k fxjkoV ns'k dh 72 çfr'kr 

xzkeh.k tula[;k dks çHkkfor dj ldrk gSA tyok;q 

ifjorZu ,d ,slk gh dkjd gS ftlls çHkkfor gksdj —f"k 

viuk Lo:i cny ldrh gS rFkk bl ij fuHkZj yksxksa dh 

 cnyrs ekSle 
dk d`f"k ij izHkko

1 1 1 2ukS'kkn [kku] çeksn dqekj] lksesUæ oekZ ,oa v'ouh dqekj oekZ] vfouk'k iVsy
1paæ'ks[kj vkt+kn —f"k ,oa çk|kSfxd foå foå] dkuiqj

2dk'kh Çgnw foå foå] okjk.klh

3
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[kk| lqj{kk [krjs esa iM+ ldrh gSA

Hkkjr esa ekSle cnyko ds ,d çeq[k çHkko ds :i esa ck<+ 

dks ns[kk tk ldrk gSA ns'k dk cgqr cM+k {ks= ck<+ dh 

foHkhf"kdk dks >syrk vk jgk gS ijUrq foxr nks n'kdksa ls 

ck<+ ds Lo:i] ço`fÙk o vko`fÙk esa O;kid ifjorZu ns[kk tk 

jgk gSA ,sls cnyko ds pyrs —f"k] LokLF;] thou;kiu 

vkfn ij çfrdwy çHkko iM+k gS vkSj tku&eky]mRikndrk 

vkfn dh {kfr dk Øe c<+k gSA ,slk ugÈ gS fd ns'k ds fy, 

ck<+ dksÃ uÃ ckr gS ijUrq ekSle esa gks jgs cnyko us bl 

çk—frd çfØ;k dh rhozrk o Lo:i dks cny fn;k gS vkSj 

ck<+ dh Hk;kog vkink ds :i esa fn[kkÃ ns jgh gSA blesa 

fo'ks"kdj rst o Rofjr ck<+ dk vkuk] ikuh dk vfèkd fnuksa 

rd #ds jguk rFkk yacs le; rd ty&teko dh leL;k 

lkeus vk jgh gSA çeq[k ifjorZu bl çdkj jgs&

1- o"kkZ ds Øe esa ifjorZu vk, gSaA o"kkZ ds le;] dqy 

o"kkZ] o"kkZ dh Øec)rk esa cnyko Li"V fn[krk gSA

2- ck<+ Rofjr :i esa rst xfr ls vkus yxh gSA ckaèkksa ds 

VwVus o vU; dkj.kksa ls vkdfLed ck<+ Hkh vkrh jgrh 

gSA

3- NksVh ufn;k¡ Hkh ck<+ dks fodjky djus esa lg;ksxh cu 

jgh gSaA

4- cM+h >hy] rky] iks[kjsa vkfn dh fujarj de gksrh 

la[;k dh otg ls ikuh dks Bgjus dh txg ugÈ 

feyrhA

5- ty teko vfèkd o yEcs le; rd jg jgk gSA

tyok;q ifjorZu o ck<+

tyok;q ifjorZu o lw[kk

ekSle cnyko dk nwljk çeq[k çHkko lw[kk ds :i esa ns[kk 

tk ldrk gSA rkieku o`f) ,oa ok"ihdj.k dh nj rhoz 

gksus ds ifj.kkeLo:i lw[kkxzLr {ks= c<+rk tk jgk gSA 

ekSle cnyko ds pyrs o"kkZ le;kuqlkj ugÈ gks jgh gS vkSj 

mldh ek=k esa Hkh deh vkÃ gSA

feêh dh tyxzg.k {kerk dk de gksuk Hkh lw[kk dk ,d 

çeq[k dkj.k gSA cgqr ls {ks= tks igys mitkÅ Fks vkt 

catj gks pys gSa ogka dh mRikndrk lekIr gks xÃ gSA Hkkjr 

ds lanHkZ esa xzhuihl bf.M;k dh ,d losZ{k.k fjiksVZ bl 

ckr dks js[kkafdr djrh gS fd Hkkjr esa lokZfèkd vkenuh 

okys oxZ ds ,d Qhlnh yksx lcls de vkenuh okys 38 

Qhlnh yksxksa ds eqdkcys dkcZu Mkbv‚DlkbM dk lk<+s 

pkj xquk T;knk mRltZu djrs gSaA

Hkkjr esa gh 1955 ls 2000 ds chp djhc 2&3 yk[k 

gsDVs;j [ksrh rFkk ou Hkwfe vkoklh; mi;ksx esa vk pqdh 

gSA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku ds vuqlkj ek= ,d 

fMxzh lsaVhxzsM rkieku esa o`f) ls Hkkjr esa 40 ls 50 yk[k 

Vu xsgwa dh de mit dk vuqeku gSA blls çfr O;fä 

[kk| miyCèkrk de gksxh vkSj [kk| vlqj{kk rFkk dqiks"k.k 

c<+sxkA ;fn tyok;q ifjorZuksa dks le; jgrs de djus 

rFkk [kk|kUu miyCèkrk c<+kus gsrq çHkkoh dne ugh mBk, 

x, rks 'kgjh xjhcksa ij bldk xaHkhj vlj iM+sxk vkSj 

dqiksf"kr cPpksa dh la[;k vkSj Hkh vfèkd c<+ tk,xhA
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tyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij çHkko

—f"k {ks= esa tyok;q ifjorZu ds tks laHkkfor çHkko fn[kus 

okys gSa og eq[; :i ls nks çdkj ds fn[kkÃ ns ldrs gSaA 

,d rks {ks= vkèkkfjr] nwljs Qly vkèkkfjr vFkkZr fofHkUu 

{ks=ksa esa fofHkUu Qlyksa ij vFkok ,d gh {ks= dh çR;sd 

Qly ij vyx&vyx çHkko iM+ ldrk gSA

tyok;q ifjorZu dk ty lalk/ku ij çHkko

tyok;q ifjorZu dk feêh ij çHkko

i`Foh ij bl le; 140 djksM+ ?ku ehVj ty gSA bldk 

97 çfr'kr Hkkx [kkjk ikuh gS tks leqæksa esa fLFkr gSA euq";ksa 

ds fgLlsa esa dqy 136 gtkj ?ku ehVj ty gh cprk gSA 

ikuh rhu :iksa esa ik;k tkrk gS&rjy tks fd leqæksa] 

ufn;ksa] rkykcksa vkSj Hkwfexr ty esa ik;k tkrk gSA 

Bksl&tks fd cQZ ds :i esa ik;k tkrk gSA 

xSl&ok"ihdj.k }kjk tks ikuh okrkoj.k esa xSl ds :i esa 

ekStwn gksrk gSA iwjs foÜo esa ikuh dh [kir çR;sd 20 lky 

esa nqxquh gks tkrh gS tcfd èkjrh ij miyCèk ikuh dh 

ek=k lhfer gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k —"kdksa ds fy, 

ty&vkiwÆr dh Hk;adj leL;k gks tk,xh rFkk ck<+ ,oa 

lw[ks dh ckjackjrk esa o`f) gksxhA v)Z'kq"d {ks=ksa esa yEcs 

'kq"d ekSle rFkk Qly mRiknu dh vlQyrk c<+rh 

tk,xhA ;gh ugÈ] cM+h ufn;ksa ds eqgkuksa ij Hkh de ty 

cgko] yo.krk] ck<+ esa o`f) rFkk 'kgjh o vkS|ksfxd çnw"k.k 

dh otg ls ÇlpkÃ gsrq ty miyCèkrk ij Hkh [krjk 

eglwl fd;k tk ldrk gSA

gekjs thou esa Hkwfexr ty dh egÙkk lcls vfèkd gSA ihus 

ds lkFk&lkFk —f"k o m|ksxksa ds fy, Hkh blh ty dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA tula[;k c<+us ds lkFk gh ikuh 

dh ekax esa c<+ksrjh gksus yxh gS tks LokHkkfod gSA ijUrq 

c<+rs ty çnw"k.k vkSj mfpr ty çcaèku u gksus ds dkj.k 

ikuh vkt ,d leL;k cuus yxh gSA lkjh nqfu;k esa ihus 

;ksX; ikuh dk vHkko gksus yxk gSA

xkaoksa esa ty ds ikjaifjd lzksr yxHkx lekIr gksrs tk jgs 

gSaA xkao ds rkykc] iks[kjs ,oa dq,¡ ty dk Lrj cuk, j[kus 

esa ennxkj gksrs FksA fdlku vius [ksrksa esa 

vfèkd&ls&vfèkd o"kkZ ty dk lap; djrk Fkk rkfd 

tehu dh vkæZrk o mitkÅiu cuk jgsA ijUrq vc 

fctyh ls Vîwcosy pykdj vkSj de nkeksa esa fctyh dh 

miyCèkrk ls fdlkuksa us vius [ksrksa esa ty dk laj{k.k 

djuk NksM+ fn;kA

—f"k ds vU; ?kVdksa dh rjg feêh Hkh tyok;q ifjorZu ls 

çHkkfor gks jgh gSA jklk;fud [kknksa ds ç;ksx ls feêh 

o"kZ
Rkkieku esa o`f) 
¼fMxzh ls0½

o"kkZ eas ifjorZu 
¼izfr’kr½

vf/kdre

 

U;wure

 

vf/kdre U;wure

2015 1-23 0-95
 

2-32
 

1-52

2016 2-10 1-09 3-10  1-87

2017 2-30 1-12 9-23 7-10

2018 2-90 1-54 15-58 10-21

/kku ds mRiknu ij çHkko

1 gekjs ns'k esa dqy Qly mRiknu esa 42-5 çfr'kr 

fgLlk èkku dh [ksrh dk gSA

2 rkieku o`f) ds lkFk&lkFk èkku ds mRiknu esa 

fxjkoV vkus yxsxhA 

3 vuqeku gS fd 2 ls-xzs- rkieku o`f) ls èkku dk 

mRiknu 0-75 Vu çfr gsDVs;j de gks tk,xkA

4 ns'k dk iwoÊ fgLlk èkku mRiknu ls T;knk çHkkfor 

gksxkA vukt dh ek=k esa deh vk tk,xhA 

5 èkku o"kkZ vkèkkfjr Qly gS blfy, tyok;q ifjorZu 

ds lkFk ck<+ vkSj lw[ks dh fLFkfr;ka c<+us ij bl 

Qly dk mRiknu xsgwa dh vis{kk T;knk çHkkfor 

gksxkA

tyok;q ifjorZu ls dsoy Qlyksa dk mRiknu gh ugÈ 

çHkkfor gksxk oju~ mudh xq.koÙkk ij Hkh udkjkRed çHkko 

iMs+xkA vukt esa vko';d iks"kd rRoksa vkSj çksVhu dh 

deh ikÃ tk,xh ftlds dkj.k larqfyr Hkkstu ds vHkko esa 

euq";ksa dk LokLF; çHkkfor gksxk vkSj ,slh deh dh vU; 

—f=e fodYiksa ls HkjikÃ djuh iM+sxhA xaxk rVh; {ks=ksa esa 

rkieku o`f) ds dkj.k vfèkdka'k Qlyksa dk mRiknu 

?kVsxkA
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igys gh tSfod dkcZujfgr gks jgh Fkh] vc rkieku c<+us 

ls feêh dh ueh vkSj dk;Z{kerk çHkkfor gksxhA feêh esa 

yo.krk c<+sxh vkSj tSo fofoèkrk ?kVrh tk,xhA Hkwfexr 

ty ds Lrj dk fxjrs tkuk Hkh bldh moZjrk dks çHkkfor 

djsxkA

ck<+ tSlh vkinkvksa ds dkj.k feêh dk {kj.k vfèkd gksxk 

ogÈ lw[ks dh otg ls blesa catjrk c<+rh tk,xhA 

isM+&ikSèkksa ds de gksrs tkus rFkk fofoèkrk u viuk, tkus 

ds dkj.k ÅitkÅ feêh dk {kj.k [ksrksa dks catj cukus esa 

lg;ksxh gksxkA

tyok;q ifjorZu ls dhV o jksxksa dh c<+r ij tcjnLr 
çHkko iM+rk gSA rkieku] ueh rFkk okrkoj.k dh xSlksa ls 
ikSèkksa] QQwan rFkk vU; jksxk.kqvksa ds çtuu esa o`f) rFkk 
dhVksa vkSj muds çk—frd 'k=qvksa ds varl±caèk esa cnyko 
vkfn nq"ifj.kke ns[kus dks feysaxsA xeZ tyok;q dhV iarxksa 
dh çtuu {kerk esa o`f) gsrq lgk;d gksrh gSA yEcs le; 
rd pyus okys clar] xeÊ o ir>M+ ds ekSle esa vusd 
dhVksa dh çtuu la[;k viuk thou pØ iwjk djrh gSA 
tkM+ksa esa dgÈ Nqidj ;s ykokZ dks cpk, j[krs gSaA gok ds 
:[k esa cnyko ls gok&tfur dhVksa esa o`f) ds lkFk&lkFk 
cSDVhfj;k vkSj Qaxl esa Hkh o`f) gksrh gSA budks fu;af=r 
djus ds fy, vfèkd ls vfèkd ek=k esa dhVuk'kd ç;ksx 
fd, tk,axs tks vU; chekfj;ksa dks c<+kok nsaxsA tkuojksa esa 
chekfj;ka Hkh leku :i ls c<+saxhA

lw[ks] yo.krk vkfn ls tehu dh moZjrk lekIr gksus dk 

vlj isM+&ikSèkksa ds LokLF; vFkok iqu% mxus dh {kerk ij 

iM+rk gSA buds u"V gksus ls ml {ks= esa jgus okys euq";ksa o 

tkuojksa ij Hkkjh ladV vk tkrk gS D;ksafd ;g muds fy, 

egRoiw.kZ lalkèku gSaA blls ogka jgus okyksa dh xjhch o 

[kk|&lqj{kk [krjs esa iM+ tkrh gSA

—f"k {ks= ls gksus okys xzhugkÅl xSlksa dk mRltZu de 

djus dk lcls çHkkoh ekè;e gS tSfod [ksrhA vusd 

vè;;uksa o {ks= ijh{k.kksa ls ;g lkfcr gks pqdk gS fd 

tSfod —f"k viukdj bu uqdlkunk;d xSlksa ds mRltZu 

esa deh ykÃ tk ldrh gSA

tyok;q ifjorZu dk jksx o dhV ij çHkko

tyok;q ifjorZu dk tSo fofo/krk ij çHkko

dSls de gks ldrk gS xzhu gkÅl xSlksa dk mRltZu

1- tSfod [ksrh xzhugkÅl xSlksa ds mRltZu dks de dj 

ldrh gSA

2- tSfod [ksrh feêh esa dkcZu dks vo'kksf"kr dj ldrh 

gSA

vkèkqfud —f"k dh rqyuk esa tSfod [ksrh ls xzhugkÅl xSlksa 
dk mRltZu cgqr de ek=k esa gksrk gSA ck<+xzLr {ks= gks ;k 
lw[kkxzLr {ks=] LFkkÃ ;k tSfod —f"k ls çfr gsDVs;j T;knk 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kdj ;fn ikjaifjd 
chtksa dk bLrseky fd;k tk, rks vkSj csgrj ifj.kke ns[ks 
tk ldrs gSaA feêh esa dkcZu ds ,d=hdj.k dks tSfod [ksrh 
cgqr gn rd c<k nsrh gSA blesa vusd vè;;u fd, x, 
ftlesa 80 çfr'kr rd deh ikÃ xÃ gSA

vkèkqfud —f"k esa lcls T;knk ukbVªl vkDlkbM xSl dk 

mRltZu jklk;fud moZjdksa }kjk gksrk gSA fo”o esa 

jklk;fud QÆVykbtj dh [kir 2005 esa 90-86 djksM+ 

Vu FkhA tcfd bldks rS;kj djus esa 90 djksM+ Vu Qkfly 

¶;wy ¼Mhty vkfn½ tyk;k x;k tks tyok;q ifjorZu esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl çdkj ukbVªl v‚DlkbM 

tSls [krjukd xSl ds mRltZu dks tSfod [ksrh gh de 

dj ldrh gS D;ksafd buds mRltZu dk eq[; lzksr 

jklk;fud QÆVykbtj gSaA fofoèkrkiw.kZ [ksrh] tSfod 

[kkn] Qly pØ] gjh [kkn vkSj nyguh Qlysa Hkh ukbVªl 

vkDlkbM ds mRltZu dks cgqr de djus dh {kerk j[krh 

gS tksfd tSfod ;k LFkkÃ [ksrh ds ewy LrEHk gSaA 

dqy xzhugkÅl xSlksa esa feFksu dk çfr'kr 14 gS ftlesa nks 

frgkÃ fgLlk —f"k }kjk mRlÆtr gksrk gSA tSfod vFkok 

ukbVªl vkDlkbM dk mRltZu

ehFksu dk mRltZu
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LFkkÃ —f"k viukdj blds çHkko dks Hkh de fd;k tk 

ldrk gSA tkuojksa dh ns'kh çtkfr;ka blesa cgqr ennxkj 

gSaA fo'ks"kdj nqèkk: xk;ksa ls o tkuojksa ds NksVs cPpksa ls 

feFksu dk mRltZu de gksrk gSA tkuojksa ds xkscj ds 

leqfpr mi;ksx ls Hkh feFksu mRltZu esa deh ykÃ tk 

ldrh gSA èkku ds [ksrksa ls fudyus okyh feFksu xSl ds 

fy, uÃ mUur çtkfr;ka] ftlesa [ksr esa ikuh dk teko 

de djuk iM+s] mfpr gksaxhA de ikuh okys èkku dh [ksrh 

ykHknk;d gksxhA

tSfod [ksrh dkcZu dks feêh esa vo'kksf"kr djrh gSA feêh 

ds {kj.k ls dkcZu dk uqdlku gksrk gS tks lhèks feêh dh 

mRikndrk ij çHkko Mkyrk gSA tSfod [kknksa o [ksrh dh 

fofoèkrk ls feêh esa dkcZu dk mfpr vuqikr cuk jgrk gSA 

[kk| lqj{kk ds –f"Vdks.k ls yksxksa dks vius [kku&iku ds 

rkSj&rjhdksa esa Hkh cnyko ykuk gksxk] ftlls jlk;u 

vkèkkfjr [ksrh o fons'kh tkuojksa dh uLyksa esa deh vk, 

vkSj tyok;q ifjorZu ds –f"Vdks.k ls —f"k dks lqjf{kr 

fd;k tk ldsA 

Qly pØ o [ksr dk ra=

1- Qlyksa dh fdLeksa dks c<+kok(

2- Qly pØ esa cgqo"kÊ; o`{kksa dk lkeatL;(

3- ikSèkksa dh D;kfj;ksa ds chp tehu ij QSyus okyh 

Qlysa(

4- [ksrh dk vkRefuHkZj ra= fodflr djukA

Qly dh vfèkd mRikndrk ,dy [ksrh ls çkIr gks ldrh 

dkcZu MkbvkDlkbM dk mRltZu

gS vkSj ;g iwjh rjg cktkj ij fuHkZj [ksrh gS fo'ks"kdj 

cht] jlk;fud [kkn o dhVuk'kd ds lanHkZ esaA LFkkÃ 

—f"k esa fdlku vius Lo;a dh rS;kj ykxr lkexzh dk 

mi;ksx djds [ksrh esa [kpZ Hkh de djrk gS vkSj ykHk Hkh 

T;knk dekrk gSA LFkkÃ —f"k esa èkjrh dks iks"kd rRoksa dh 

iwÆr feêh ls gh gks tkrh gS D;ksafd tSfod [kknksa o nyguh 

Qlyksa rFkk lkFk esa o`{kksa ds la;kstu ls feêh dh lHkh 

t:jrsa iwjh gks tkrh gSaA mUgsa vfrfjä iks"kd rRoksa dh 

vko';drk ugÈ jgrhA LFkkÃ —f"k esa mRikndrk Lo;a gh 

c<+ tkrh gS D;ksafd feêh esa LokHkkfod :i ls lHkh rRo 

ekStwn gksrs gSaA tkuojksa ds xkscj }kjk rS;kj [kkn] —f=e 

[kknksa ls dgÈ csgrj lkfcr gksrh gSA

1- [ksr esa ukbVªkstu dks c<+kuk(

2- Qly dh vko';drk ds vuq:i gh [kkn Mkyuk(

3- ukbVªkstu dk bLrseky Qly rS;kj gksus ij rFkk 

feêh dh {kerk ds vuq:i djuk(

4- T;knk ukbVªkstu dk mi;ksx u djuk(

5- tqrkÃ o Qly vo'ks"kksa dk çcUèku(

6- de tqrkÃ ;k tqrkÃ ugÈ djukA

[ksrksa esa ns'kh [kkn o ukbVªkstu&tfur ikSèks yxkus ls feêh 

dh xq.koÙkk c<+rh gS vkSj ukbVªkstu dk iqupZØh;dj.k 

gksrk jgrk gSA le; çcaèku blesa cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA 

vko';drk o ek=k ds vuq:i gh ukbVªkstu dk ç;ksx 

djuk pkfg, ojuk ;g xSl esa rCnhy gksdj mRltZu djus 

yxrk gSA vusd vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd vkèkqfud 

[ksrh dh rqyuk esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu tSfod 

[ksrh esa 36 çfr'kr de gksrk gSA blh çdkj bu nksuksa [ksrh 

dh i)fr;ksa esa ykxr o ykHk esa Hkh Li"V varj ns[kus dks 

feyrk gSA jlk;u vkèkkfjr [ksrh esa ykxr vfèkd gS vkSj 

tyok;q ifjorZu ds fy, uqdlku Hkh vfèkd gS tcfd 

tSfod [ksrh esa ykxr Hkh de gS vkSj uqdlku Hkh de gSA 

lVhd o mi;qä ç;klksa ls bl uqdlku dks vkSj Hkh de 

fd;k tk ldrk gSA 

1- çtuu o mRikndrk c<+kus gsrq(

iks"kd rRo o [kkn çca/ku

i'kq çca/ku] pjkxkg o pkjs dh miyC/krk

20ISBN : 978-81-904444-4-6



2- nqèkk: i'kqvksa esa çtuu }kjk dk;Z{kerk c<+kuk(

3- ns'kh uLyksa dks c<+kok(

4- pjkxkg esa nyguh Qlysa yxkuk(

7- xkscj dk mfpr çcaèku djuk ¼ck;ksxSl ;k [kkn 

cukdj½A

lHkh xzhugkml xSlksa esa 14 çfr'kr mRltZu feFksu xSl dk 

gksrk gSA dgk tkrk gS fd blesa tkuojksa dh çeq[k Hkwfedk 

gSA —f"k esa LFkkf;Ro ds fy, i'kq mldk ,d vko';d vax 

gS rFkk tSfod [ksrh ds fy, ,d vfuok;Z ra=] blfy, 

[ksrh dks tkuojksa ls vyx djds ugÈ ns[kk tk ldrk gSA 

tkuojksa esa pckus ;k tqxkyh djus dh çfØ;k ls feFksu 

mRlÆtr gksrk gS tcfd bldk muds ikpu ra= ls lhèkk 

lacaèk gksrk gSA vr% blesa #dkoV ugÈ Mkyh tk ldrh gSA 

gka] dqN rjy iks"kd rRoksa dks nsdj budh vofèk esa deh 

ykÃ tk ldrh gSA buds xkscj dks leqfpr çcaèku }kjk 

vusd çdkj ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] ftlls buds 

mRltZu dh çfØ;k de gks tk,A

ck;ksxSl o vusd çdkj dh tSfod [kknsa [ksrh ds fy, 

mi;ksxh gksrh gSaA tyok;q ifjorZu dk çHkko de djus ds 

fy, ns'kh uLyksa dks c<+kok nsuk gksxkA fons'kh uLyksa ds 

tkuojksa dh dk;Z{kerk o xeÊ] lnÊ] ikuh lgu djus dh 

{kerk de gksrh gSA bu lcds çHkko ls budh çtuu 

{kerk o mRikndrk ij lhèkk vlj iM+rk gSA jksx o 

chekfj;ka Hkh bUgsa T;knk gksrh gSa ftudk çHkko buds vYi 

thou ds :i esa ifj.kr gksrk gSA ns'kh uLysa fo'ks"kdj 

nqèkk: xk;ksa ls feFksu dk mRltZu de gksrk gS] ,slk dÃ 

vè;;uksa esa ik;k x;kA tkuojksa ds Hkkstu o mlds çdkj esa 

tks varj gksrk gS] og feFksu ds mRltZu gsrq mÙkjnk;h gSA

1- iks"kd rRo }kjk moZjrk c<+kuk(

2- ns'kh o tSfod [kknksa dk ç;ksx(

3- e`nk laj{k.k rduhd }kjk feêh ds {kj.k o dkcZu o 

[kfut yo.k dks de djuk(

4- Qly vo'ks"kksa ls eÇYpx djuk(

5- ikuh dk laj{k.k(

feêh dh moZjrk c<+kuk o catj Hkwfe dk th.kks±)kj

6- feêh ds tSfod rRo dkcZu dk i`Fkôj.kA

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa —f"k nks rjhds 

ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS&,d rks xzhugkml 

xSlksa dk mRltZu de djds] nwljs okrkoj.k esa ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dks feêh vo'kksf"kr djdsA tSfod —f"k] 

LFkkÃ —f"k] fcuk tqrkÃ ds —f"k] —f"k okfudh vkfn ,slh 

rduhdsa gSa tksfd feêh ds {kj.k dks jksdrh gSa vkSj dkcZu ds 

uqdlku dks ykHk esa ifjoÆrr dj nsrh gSaA tSfod [ksrh bu 

nksuksa gh ekè;eksa ls tyok;q ifjorZu esa deh ykus ds fy, 

l{ke gSA tSfod [ksrh esa tks lcls egRoiw.kZ vk;ke gS og 

;g fd blesa fdlkuksa ds Kku vkSj dkS'ky dks çkFkfedrk 

nh tkrh gSA mlds fujh{k.k] vuqHko o vuqekuksa dks [ksrh 

dk vkèkkj ekuk tkrk gSA blhfy, cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa 

og vius Kku o dkS'ky ls lkeatL; cSBk ikrk gS vFkok 

ç;kl dj ikrk gS] tcfd jlk;u vkèkkfjr cktkj ij 

fuHkZj [ksrh esa fdlku vius Kku dk lekos'k ugÈ dj ikrk 

vkSj uqdlku mBkus dks etcwj gksrk gSA

Hkkjrh; —f"k ij tyok;q ifjorZu ls gksus okys çHkkoksa dks 

de djus ds fy, vusd egRoiw.kZ dne mBkus gksaxs] ftuesa 

dqN eq[; bl çdkj gSa&

Qlyksa ds lqjf{kr o leqfpr mRiknu gsrq ,slh fdLeksa dh 

[ksrh dks c<+kok nsuk gksxk tks uÃ Qly ç.kkyh o u, 

ekSle ds vuqdwy gksA blds fy, ,slh fdLeksa dks fodflr 

djuk gksxk tks vfèkd rkieku] lw[kk vkSj ikuh vf/kd gksus 

ij Hkh lQyrkiwoZd mRiknu dj ldsaA vkus okys le; esa 

,slh fdLeksa dh t:jr gksxh tks moZjd vkSj lw;Z&fofdj.k 

mi;ksx ds ekeys esa vfèkd dq'ky gksaA yo.kh;rk vkSj 

{kkjh;rk dks lgu djus okyh fdLeksa dks Hkh Ãtkn djuk 

gksxkA vusd ikjEifjd o çkphu iztkfr;ksa dks <wa<uk gksxk 

o mudk laj{k.k djuk gksxkA

uÃ Qly vkSj u, ekSle ds vuqlkj gesa cqvkÃ ds le; esa 

Hkh cnyko ykus gksaxs rkfd rkieku dk çHkko de gksA 

Qlyksa ds dSysaMj esa dqN cnyko ykdj xeZ ekSle ds 

tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus ds dqN mik;

Qly mRiknu gsrq uÃ fdLeksa dk fodkl

lL; fof/k;ksa esa ifjorZu
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çdksi ls cpuk o ue ekSle dk vfèkd mi;ksx djuk 

gksxkA fefJr [ksrh o ,aVjØkÇix djds tyok;q ifjorZu 

ls fuiVk tk ldrk gSA —f"k okfudh viukuk tyok;q 

ifjorZu dh vPNh dkV lkfcr gksxkA ;g dsoy okrkoj.k 

esa ekStwn dkcZu dks lks[kus dk dke gh ugÈ djsxh oju~ 

blls feêh dh moZjrk c<+sxh o vkÆFkd&lkekftd ykHk 

Hkh çkIr gksxkA

rkieku o`f) ds lkFk&lkFk èkjrh ij ekStwn ueh lekIr 

gksrh tk,xhA ,sls esa [ksrh esa ueh dk laj{k.k djuk vkSj 

o"kkZ ty dks ,d= dj ÇlpkÃ gsrq mi;ksx esa ykuk vko'; 

d gksxkA thjks fVyst ;k 'kwU; tqrkÃ tSlh rduhdksa dk 

bLrseky dj ikuh ds vHkko ls fuiVk tk ldrk gSA 'kwU; 

tqrkÃ ds dkj.k èkku vkSj xsgwa dh [ksrh esa ikuh dh ekax dh 

deh ns[kh xÃ gS tcfd mit esa c<+ksrjh gqÃ gS vkSj 

mRiknu ykxr 10 çfr'kr rd de gks x;k gSA blls feêh 

esa tSfod inkFkks± dh c<+ksrjh Hkh gksrh gSa blh çdkj Åaph 

mBh D;kfj;ksa esa jksikÃ djuk Hkh ,d csgrjhu rduhd gS] 

ftlesa ikuh ds mi;ksx dh {kerk c<+ tkrh gSA tyHkjko 

de gksrk gS] [kjirokj de vkrs gSa] ykxr de yxrh gS o 

ykHk T;knk gksrk gSA

[ksrksa esa ty dk laj{k.k

lefxzr [ksrh

vkt [ksrh dh lcls cM+h ekax ;gh gSA tyok;q ifjorZu ds 

–f"Vdks.k ls [ksrksa esa fofoèkrk rFkk Qlyksa ds lkFk o`{kksa o 

tkuojksa dk la;kstu cgqr ek;us j[krk gSA vc rd 

vuqHkoksa rFkk vè;;uksa esa Hkh ;g ik;k x;k fd tgka lexzrk 

Fkh ogka uqdlku dk çfr'kr de jgk tcfd tgka ,dy 

Qlysa vFkok dsoy i'kqvksa ij fuHkZjrk Fkh] ogka uqdlku 

T;knk gqvkA [ksrh esa lexzrk fdlku dks vkRefuHkZj cukrh 

gS] cktkj ij mldh fuHkZjrk de gksrh gS rFkk dfBu le; 

esa Hkh mldh [kk| lqj{kk cuh jgrh gS D;ksafd ,d vFkok nks 

xfrfofèk;ksa ds uqdlku ls iwjh çfØ;k u"V ugÈ gksrhA 

[ksrh esa lexzrk vFkkZr ?kj&i'kq'kkyk&[ksr ds chp mfpr 

lkeatL; o budh ,d&nwljs ij fuHkZjrkA vkt tyok;q 

ifjorZu ls gksus okys —f"k ds uqdlku dks de djus ds 

lkFk gh —f"k }kjk fd, tkus okys xSlksa ds mRltZu esa deh 

ykus esa Hkh lexz [ksrh ennxkj lkfcr gks jgh gSA bl 

çdkj tSfod vFkok LFkk;h —f"k dks viukdj —f"k }kjk 

gksus okys xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de fd;k tk 

ldrk gSA
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Ålj Hkwfe] lq/kkj ,oa 
lgHkkxh izcU/ku

4

1 2 2 2 2ftrsUnz flag] vrj flag] 'kadj flag] ,l-,u- ;ewy ,oa 'kkaruq dqekj nqcs
1 2p0 'ks0 vk0 d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj] Hkk0—0vuqi0 vVkjh] dkuiqj

Ålj Hkwfe dk ns'k esa yxHkx 71 yk[k gsDVs;j {ks=Qy gS 

ftlesa lokZf/kd m0iz0 esa 12&13 yk[k gsDVs;j gS mlds 

ckn xqtjkr] caxky] jktLFkku] egkjk"Vª] gfj;k.kk] 

dukZVd] mM+hlk esa gSA

  ns'k esa rsth ls c<+rh gq;h 

tula[;k ds iks"k.k ds fy;s yxkrkj c<+rh [kk|kuksa dh 

ekax Hkkjrh; d`f"k ds fy;s cgqr cM+h pqukSrh gSA 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij d`f"k mRiknksa ds fu;kZr esa mŸkjksŸkj 

c<+rh izfrLi/kkZ] Hkkjrh; d`f"k ds fy;s ,d nwljh cM+h 

pqukSrh gSA ,d rjQ d``f"kr Hkwfe esa mRiknu c<+kuk 

vko';d gS nwljh rjQ leL;kxzLr {kkjh;] yo.kh; ,oa 

tyeXu Hkwfe dks lq/kkj dj d`f"k ;ksX; cukuk mruk gh 

egRoiw.kZ gSA Ålj Hkwfe ds lq/kkj u gksus ls vU; mitkaÅ 

Hkwfe Hkh fujUrj izHkkfor gks jgh gSaA

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ,oa izHkkoh lgHkkxh 

izcU/ku dh rduhdh tks fodflr dh x;h gSaA mudks 

viukdj 2&3 o"kksZa esa gh de ykxr esa Ålj Hkwfe dks 

lq/kkjk tk ldrk gSA

Åljhyk ued ¼?kqyu'khy lksfM;e yo.k½ ikuh esa ?kqydj 

vPNs mitkÅ [ksrksa dks Hkh [kjkc dj nsrk gSA Ålj Hkwfe esa 

ikS/kks dks {kfr Hkwfe dh HkkSfrd n'kk [kjkc gksus ls rFkk Hkwfe 

esa lksfM;e yo.k dh vf/kdrk ds dkj.k gksrh gSA vr% 

fVdkÅ Ålj lq/kkj gksuk furkUr vko';d gS tks fd 

lgHkkxh izcU/ku ls gh laHko gSA

Ø e`nk izksQkby esa dM+h ijr dk gksukA

Ø yo.kh; ty ls yxkrkj flapkbZ djukA

Ålj Hkwfe lq/kkj dh vko';drk &

Ålj Hkwfe cuus ds dkj.k &

Ø ty fudkl rU= Bhd u gksuk yxkrkj [ksr esa ikuh 

Hkjk jgukA

Ø e`nk fuekZ.k ds ewy inkFkksZa dh izd`fr dk Ålj Jksr 

gksukA

Ø {kkjh; moZjdksa dk Qlyksa ij vf/kd le; rd vf/kd 

ek=k esa iz;ksx djukA

Ø mPp ty Lrj dk gksukA

Ø 'kq"d tyok;q

Ø gy ;k ,Slk d`f"k ;U= tks leku xgjkbZ ij dM+h irZ 

cuk;s ds fujUrj iz;ksx ls leku xgjkbZ ij dM+h irZ 

dk cuuk

Ålj Hkwfe esa ok;q ,oa ty dk lapkj :d tkrk gSA {kkjh; 

Ålj Hkwfe dh fupyh lrg ¼60&90 ls-eh- uhps½ dadM+ 

¼dSfY'k;e dkcksZusV½ dh ijr gksus ds dkj.k ikS/kksa dh tM+s 

xgjkbZ esa ugha tk ikrh gS &

1- yo.kh;dj.k & ¼Salinization½ vXus; pV~Vkuks ds 

vi{k; ls eqDr gq, yo.k feV~Vh esa ik, tkrs gSa 'kq"d {ks=ksa 

esa feV~Vh esa 'kSys] ckyw] iRFkj] Xysf'k;y] rFkk gok }kjk 

yk, x;s inkFkksZa ds f}rh; fu{ksiks  ds dkj.k Hkh yo.k ik;s 

tkrs gSA tc ;s yo.k e`nk esa ,df=r gksus yxrs gSA rks ;g 

fØ;k yo.kh;dj.k dgykrh gS vkSj e`nk yo.kh; gks tkrh 

gSA

2- {kkjh;dj.k & {kkj ds vknku&iznku ¼fofu;e½ ds 

fØ;k dks dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] yo.k iksVSf'k;e vkfn 

/kuk;uksa ds lkFk lksfM;e Hkh e`nk esa dksykbMh d.kksa ij 

yo.kh; rd {kkjh; e`nkvksa ds fuekZ.k dSls &

23ISBN : 978-81-904444-4-6



vkf/k'kksf"kr gks tkrh gSA tSls&2 foy;u esa lkUnzrk c<+rh 

tkrh gS ;g dksykbMh d.kksa ij vf/k'kksf"kr nwljs vk;uksa 

dks ogka ls foLFkkfir djrk jgrk gSA bl izdkj e`nk 

vkf/kdkf/kd {kkjh; gksrh pyh tkrh gSaA

3- vkf/kD; yo.kksa dk U;wuhdj.k & bl fØ;k esa 

vkf/kD; yo.kksa dk fu{kkyu }kjk uhps dh lrgksa esa pyk 

tkrk gS ijUrq Dys d.kksa ij vf/k'kksf"kr lksfM;e ogha ij 

cuk jgrk gSA vkSj e`nk igys dh rjg {kkjh; cuh jg tkrh 

gSA

4- fuEuhdj.k & e`nk esa vkf/kD; yo.kksa ds U;wuhdj.k dh 

fØ;k tc gksrh gSA rks mlds vUnj dSyfl;e dkcksZusV ;k 

dSyfl;e lYQsV ugha jg tkrk gSA foys; yo.kksa ds iw.kZ 

:is.k yhfpax }kjk vyx gks tkus ls ,d ,Slh voLFkk vk 

tkrh gS tcfd e`nk dksykbMh ls fofues; lksfM;e dks 

foLFkkfir djus ds fy;s HkLe ugha cp ikrh gSA bl 

ifjfLFkfr esa fofues; lksfM;e ty fo'ysf"kr gksdj 

lksfM;e gkbMªkDykbM nsrk gSA bl izdkj mRiUu gqbZ 

gkbMªkstu dqysZ dh lrg esa vkf/k'kksf"kr gks tkrh gSA

lksfM;e gkbMªkDlkbM ok;qe.Myh; dkcZu MkbZ vkDlkbM 

ls vfHkfØ;k djds lksfM;e dkcksZusV esa cny tkrk gS tks 

fu{kkyu ij lksfM;e ds LFkku ij gkbMªkstu yx tkrk gSA

tc Hkwfe esa lksfM;e dkcksZusV ¼/kksus okyk lksMk½ ,oa 

lksfM;e ckbZ dkcksZusV ¼[kkus okyk lksMk½ dh vf/kdrk 

gksrh gS rks ;s yo.k Åijh lrg ij vkdj tek gks tkrs gS 

ftlls Hkwfe dk ih-,p- eku c<+ tkrk gSA ih-,p- eku 8-5 

ls Åij gks tkus ij Hkwfe dh HkkSfrd ,oa jklk;fud n'kk 

fcxM+ tkrh gSA ftlls ,slh Hkwfe esa fdlh izdkj dk Qly 

mRiknu dj ikuk laHko ugha gksrk gSA

Ålj Hkwfe esa vf/kd flapkbZ ty o o"kkZ dk ikuh vf/kd 

le; rd Hkjk jgrk gSA lw[kus ij lrg ds uhps feV~Vh 

xhyh jgrh gS ijUrq mldh Åijh lrg 'kq"d rFkk dBksj 

fn[kkbZ nsrh gS lw[kus ij ,slh Hkwfe esa njkjs iM+ tkrh gSA 

vkSj xhyk gksus ij Hkj tkrh gSA

Ålj Hkwfe;ksa esa ikS/kks dh {kfr Hkwfe dh [kjkc HkkSfrd xq.k 

rFkk Hkwfe esa lksfM;e yo.k dh vf/kdrk ds dkj.k gksrh gS 

&

Ålj Hkwfe ,oa bldh igpku &

Hkwfe dh fupyh lrg ¼80&90 lseh0½ uhps dadM+ 

¼dSfY'k;e dkcksZusV½ dh ijr gksus ds dkj.k tM+s xgjkbZ esa 

ugha tkrh gS rFkk Hkwfe esa ikuh lks[kus esa {kerk de gks 

tkrh gSA ftlls ikuh dkQh fnuksa rd Hkjk jgrk gSaA

vR;f/kd {kkjh;rk ds dkj.k ikS/kks dh tM+s xyus yxrh gSa 

Hkwfe dk ih0,p0 eku vf/kd gksus ds dkj.k iks"k.k rRoksa dh 

miyC/krk de gks tkrh gSA ,slh Hkwfe;ksa dks fcuk lq/kkj ds 

Qly mRiknu djuk vlaHko gSA

yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa dk lq/kkj jlk;u fof/k ls djuk 

gh 'kh?kz lq/kkj dk rjhdk gS ijUrq rhu izdkj ls dj ldrs 

gSA

1- HkkSfrd ,ao ty rduhd }kjk Ålj lq/kkj &

1- [kkbZ [kksndj 

2- e`nk dh lrg dks [kqjpdj 

3- fu{kkyu djds 

4- mfpr ty fodkl ls

5- fcys; yo.kksa dks ikuh esa ?kksydj iwjh rjg ls 

cgkuk---

2- jklk;fud rduhd }kjk Ålj lq/kkj &

1- vEy rFkk vEy mRiknd inkFkksZ dk iz;ksx tSls 

lYQj xU/kd dk vEy lYQj MkbZvkDlkbZM] 

Qsjl] lYQsV] ik;jkbV~l vkfn }kjkA

2- foys; dSfY'k;e yo.kksa dk iz;ksx tSls ftIle 

QkLQksftjl] vkfnA

ftlesa fo'ks"k izHkkoh o lq/kkj esa iz;ksx fd;k tkus 

okyk e`nk lq/kkjd ftIle iz;ksx gksrk gSA

3- tSfod rduhd ls Ålj lq/kkj &

1- gjh [kknks o Qly vo'ks"kksa dks [ksr lM+k xykdj 

lq/kkjA

2- ouLifr;ksa }kjk

3- 'khjk ,oa izsleM dk iz;ksx djds Ålj Hkwfe dk 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSaA

yo.kh; vkSj {kkjh; e`nkvksa dk lq/kkj &

24ISBN : 978-81-904444-4-6



Ålj Hkwfe lq/kkj ds o"kksZ esa viuk;s tkus okys Qly pØ&

Ålj Hkwfe lq/kkj lgHkkxh dk;Z iz.kkyh &

Ålj lq/kkj gsrq iz{ks= fodkl &

1- /kku & xsgw¡ & <spk

2- /kku & ljlksa

3- /kku & ikyd

4- /kku & tkSa&Tokj ftlesa lcls izHkkoh ykHkdkjh Qly 

pØ /kku & xsgw¡ & <spk gSA

Ålj Hkwfe ds fVdkÅ fujUrj lqjf{kr lq/kkj djus gsrq 

igyh 'krZ gS fd bls ,d DyLVj esa ,d lkFk feydj 

lewg cukdj djus ls O;; de vkrk gS] ty fudkl rU= 

rS;kj djus esa cy feyrk gS rFkk iwjk {ks= ,d lkFk lq/kj 

tkus ls fVdkÅ lq/kkj gksrk gS rFkk ikuh dh O;oLFkrk Hkh 

lkewfgd :i ls de ykxr esa gks tkrh gS eryc 

lgHkkfxrk izcU/ku ls lkjs] iz{ks= fodkl ls ysdj Qly 

mRiknu] <spk gjh [kkn iyVus rd fey tqydj ,d lkFk 

fd;s tkus pkfg;sA

1- esM+ cUnh & [ksr ds pkjks vksj etcwr] esM ,d&nks 

cjlkr gks tkus ds ckn cukuk izkjEHk djuk pkfg,A esM+ 

cjlkr gks tkus ds ckn cukus ij ueha gksus ls rFkk ued 

?kqy tkus ij etcwr esM+ curh gS esM+ ds /kjkry dh pkSM+kbZ 

90 lseh0 Å¡pkbZa 30 lseh0 rFkk esM+ ds Åij dh lrg dh 

pkSM+kbZ 30 lseh0 gksuh pkfg;sA esM+ bruh etcwr gks fd 

[ksr esa Hkjk ikuh ckgj u tk;s rFkk ckgj dk ikuh vUnj u 

vk;sA

2- leryhdj.k & esM+ cUnh ds ckn [ksr dks ,d lkj 

djus gsrq [ksr dks lery djrs gS ftlls tc fu{kkyu gsrq 

ikuh Hkjk tk; ,d lkj ikuh Hkjs ftlls [ksr dk leku 

lq/kkj gksA ftIle o e`nk lq/kkjd feykus ls igys 

leryhdj.k Bhd ls djuk pkfg;sA leryhdj.k Bhd u 

gksus ls /kku&xsgw¡ dh Qly esa Ålj iSp fn[kkbZ nsrs gS [ksr 

esa fujUrj iSp cgqr vkrs gSA vr% ftIle feykus ls igys 

leryhdj.k Bhd ls djsaA

1- leryhdj.k ds ckn [ksr esa flapkbZ ukyh] [ksr ukyh 

;kuh ikuh fudkl ukyh eq[; ty fudkl ukyh 

cukrs gS ftlls [ksr esa fu{kkyu ds ckn ued dk 

ikuh ty fudkl rU= ls ckgj pyk tk;sA [ksr ukyh 

dk eqg QkM+ 90 lseh0 xgjkbZ 30 lseh0] ryh 30 

lseh0 lsDlu ,fj;k 0-18 oxZeh0 j[krs gSA 

2- [ksr esa ikuh cjkcj Hkjk tk lds [ksr ds NksVs VqdM+s 

dj fy;s tk;sA

3- e`nk uewuk & e`nk uewuk ysus dk dk;Z ebZ ekg 

mi;qDr gSA uewuk cjlkr o flapkbZ ds rqjUr ckn u ysaA 6 

bap dh xgjkbZ ls e`nk uewuk ysdj ftIle dh x.kuk ¼e`nk 

lq/kkjd½ gsrq iz;ksx'kkyk Hkstus dk vko';d dk;Z gSA

e`nk uewuk ,slh txg ls ysa fd iwjs [ksr dk izfrfuf/kRo dj 

ldsaA e`nk uewuk flapkbZ ukyh] esM+ ds ikl] xkscj [kkn 

x<~<s ds ikl] o`{kks ds uhps] lM+d o [kfygku ds ikl ls u 

ysaA D;ksafd e`nk uewuk ds vk/kkj ij gh th-vkj- oSY;w r; 

gksrh gSA th0vkj0 oSY;w dh 50 izfr'kr ftIle dh ek=k 

lq/kkj esa iz;ksx gksrh gSaA vr% e`nk uewuk cgqr gh lko/kkuh 

ls ys ,oa mldh tkap lle; djk;saA

4- ftIle feykuk & ekg twu esa ftIle feykus ds igys 

[ksr dh xgjh flapkbZ djsa ftlls ?kqyu'khy yo.k dqN 

uhps pys tk;sa fQj fu/kkZfjr ftIle dh ek=k tc gok 

'kkar gks rc 7&8 lseh0 dh xgjkbZ esa cjkcj [ksr esa feyk 

nsaA [ksr es cjkcj iM+s igys [ksr esa cksjh cjkcj&cjkcj [ksr 

ds VqdM+s esa QSyk nsaaA

5- fu{kkyu fØ;k & /kku yxkus ds 10&15 fnu igys 

[ksr esa 10 lseh0 ikuh 10 fnu rd Hkjdj j[ksaA ftlls 

fu{kkyu fØ;k fujUrj pyrh jgsA vkSj ?kqyu'khy yo.kksa 

dks uhps igqapk;k tk ldsA

Ålj lq/kkj dh igpku & ;fn lHkh [ksr ekfyd ,d 

lkFk feydj esM+ cUnh] leryhdj.k NksVs VqdM+s cukus dk 

dk;Z dj ftIle feykdj 10 fnu rd yhfpax Bhd ls 

fd;k gks rks 11osa fnu [ksr esa [kM+s gksdj ns[k ysa fd ikuh 

fcydqy lkQ vkSj ryh esa lc dqN lkQ fn[ksxkA vU;Fkk 

ikuh xUnyk jgsxkA

1- /kku dh jksikbZ & /kku dh mi;qDr iztkfr lh-,l-

vkj-&10] lh-,l-vkj-&13] lh-,l-vkj-&27] lh-,l-vkj-

Ålj Hkwfe esa QlyksRiknu o izcU/ku &
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&30] ljtw&52] ujsUnz&359] iUr/kku&10] iUr/kku&12] 

Ålj /kku&1 o 2] ds 60 fdyks xzke cht izfr gsDVs;j ds 

fglkc ls ulZjh dh rS;kjh dj vPNs [ksr esa cqvkbZ djsaA 

/kku dh jksikbZ 30&35 fnu ulZjh dh djsaA jksikbZ yhfpax 

ds ckn ued dk ikuh X;kjgosa fnu fudkydj lkQ ikuh 

Hkjdj fcuk iMfyax ds lh/ks jksikbZ djsaA

,d txg 3&4 ikS/kks dk jksi.k djsa izfr oxZehVj fgy dh 

la[;k 65&70 gksuk pkfg;sA 

Ålj Hkwfe esa ikS/k jksiM+ gsrq tSls&vkoyk] ve:n] csj] 

'kh'ke] csy vkfn djus gsrq xM~<s dh rS;kjh xehZ esa djsa 

;kuh xM~<s 1X1 1 eh0 dh [kqnkbZ dj idk;k tk;sA Ålj 

Hkwfe esa xM~<s dh rS;kjh gh ikS/k&pyus dk ,d ek= rjhdk 

gSA

xsgw¡ ds [ksr dh rS;kjh esa fo'ks"k /;ku gks fd /kku ds BwBs 

vf/kd ls vf/kd NksM+dj [ksr esa lM+k;sA

xsgw¡ dh cqvkbZ & xsgw¡ dh iztkfr ds0vkj0,y0 1&4] 

d s 0 v k j 0 , y 0 & 1 9 ]  d s 0 v k j 0 , y 0 & 2 1 3 ]  

ds0vkj0,y0&216] MCY;w0,p0&157] yksd&1] 

jkt&3077] dh cqvkbZA 120 fdxzk0 cht izfr gs0 dh nj ls 

djsaA

jch esa ljlksa dh lh0,l0&52] lh0,l0&54] 

lh0,l0&56 dh cqokbZ 9-2 ls 9-8 ih-,p- dh Hkwfe ij dj 

ldrs gSA

tkS dh vEcj T;ksfr iztkfr;ksa dh cqokbZ Hkh dj ldrs gSA

<sapk gjh [kkn & xsgw¡ dVkbZ ds ckn <sapk dh 60 fdyks 

xzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ djds 50 fnu ij 

X

[ksr ij iyVkbZ dj gjh [kkn lM+k;sa] ftlesa Hkwfe dh 

HkSfrd] jklk;fud n'kk lq/kkj ds lkFk&lkFk 110 fdxzk0 

u=tu ¼240 fdxzk0 tSfod ;wfj;k½] 11 fdxzk0 

QklQksjl@gS0 tek gksrk gS lesfdr iks"kd rRo izcU/ku 

Hkh gksrk gS lq/kjh Ålj Hkwfe esa Qly ifjorZu rks dj ysa 

ijUrq [ksr dHkh [kkyh u NksM+sA

1- Ålj Hkwfe lq/kkj esa Je] /kS;Z] ,oa lrdZrk dh furkUr 

vko';drk gSA

2- Ålj Hkwfe lq/kkj dk fu.kZ; ,d lkFk feydj djsa 

;kuh lewg cukdj djsaA

3- Ålj Hkwfe esa [ksr esa leryhdj.k djus esa dksbZ 

f<+ykbZ u djsA

4- ty fudkl ra= lqfodflr djsaA

5- lq/kjh gq;h Ålj Hkwfe esa Qly fofo/khdj.k djsaA

6- vkaf'kd lq/kjh Ålj Hkwfe esa ewaxQyh yglqu] I;kt] 

ikyd] esFkh lQyrk iwoZd mxk ldrs gSA

7- xsgw¡ Qly esa igyh flapkbZ 30 fnu esa djsaA

8- Ålj Hkwfe esa ftad lYQsV t:j iz;ksx fd;k tk;sA

9- Ålj Hkwfe okys [ksr esa ftIle feykus ls iwoZ 8&10 

lseh0 ikuh Hkjdj ?kqyu'khy yo.kksa dks [ksr ls ckgj 

t:j fudyuk pkfg;sA

10- Ålj Hkwfe esa igys 3 o"kZ rd [kjhQ esa /kku] jch esa 

xsgw¡ dh Qly] gh cksuk pkfg,A

fVdkÅ Ålj lq/kkj gsrq lgHkkxh izcU/kdh; lq>ko &
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lesfdr d`f"k ç.kkyh 
viukdj vk; nksxquh djsa5

1 2 2 2 3v'ouh dqekj oekZ] vrj flag] 'kkUruq dqekj nqcs] 'kadj flag] eksgEen gluSu 
1pUæ'ks[kj vkt+kn —f"k ,oa çksèkksfxdh fo”ofoèkky;] dkuiqj] mÙkj çns'kA

2Hkk-d`-vuqi-&vVkjh] dkuiqj
3Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

—f"k çèkku ns'k Hkkjr dh 72-2  çfr'kr vkcknh xk¡oksa esa 

jgrh gS ,d vuqeku ds vuqlkj ns'k dh tula[;k 2060 

rd djhc 1 vjc 70 djksM+ igq¡p tk,xhA vkSlr tksr vc 

?kV djds 2011&12 esa 1-11 gsDVs;j gh jg x;h gS —f"k 

mRikn dh T;knkrj ç;ksx lkexzh e¡gxh gksrh tk jgh gS 

ysfdu bl vuqikr ls —f"k mRikn dk mfpr ewY; ugÈ 

fey ik jgk gS ftlls ,dy —f"k ij vkfJr fdlkuks dh 

vkÆFkd n'kk [kjkc gksrh tk jgh gS fdlkuks dh blh 

voLFkk dks csgrj cukus ds fy, lesfdr —f"k ,d ,slh 

ç.kkyh gS ftlesa T+;knkrj og fdlku ftuds ikl [ksrh 

gsrq lhfer Hkwfe gS bl ç.kkyh dks viuh Hkwfe esa viukdj 

vfèkd equkQ+k dek ldrs gSs o viuk ,oa vius ifjokj dk 

ikyu iks"k.k Hkh vPNs ls dj ldrs gS D;ksafd bl ç.kkyh 

ds varxZr fofHkUu m|eks tSls Q+ly mRiknu] eNyh 

mRiknu] Qy ,oa lCt+h mRiknu] i'kqikyu bR;kfn mèkeks 

dk bl çdkj lek;kstu fd;k tkrk gS ftlls fd og ,d 

nwljs ds iwjd cu lds o bl ç.kkyh ds }kjk i;kZoj.k dks 

Hkh lqjf{kr fd;k tk ldrk gS ;gk¡ rd dh bl ç.kkyh esa 

vxj fdlh ,d Å|e ij dksÃ çkdÆrd vkink dk geyk 

Hkh gks tk, rks Hkh fdlku ds ikl viuh xqt+j clj djus 

ds fy, i;kZIr lalkèku ekStwn jgsaxs A

c<+rh gqÃ vkcknh ds dkj.k vk;s fnu —f"k ;ksX; Hkwfe dk 

vHkko gksrk tk jgk gS ftlds dkj.k T+;knkrj fdlkuks ds 

ikl Hkh —f"k ;ksX; Hkwfe dh deh gksrh tk jgh gS o bldk 

,d udkjkRed çHkko ;g Hkh iM+ jgk gS fd dÃ fdlku 

HkkÃ lhfer Hkwfe ls viuh thfodk uk pyk ikus ds dkj.k 

dke dh ryk'k esa 'kgjksa dh vksj tk jgs gS o 'kgjksa esa 

eg¡xkÃ T+;knk gksus ds dkj.k fdlku ogk¡ Hkh Bhd çdkj ls 

viuh thfodk ugh pyk ikrk gS ,sls esa fdlkuks dks pkfg, 

dh lhfer Hkwfe gks ikus dh otg ls thfodk pykus gsrq 

'kgj dh vksj uk tk dj mlh lhfer t+ehu ij vfèkd 

lalkèkuks dk ,d lkFk mi;ksx djds vfèkd ls vfèkd 

equkQ+k dek lds o viuh vk; Hkh nks xquh dj ldsa A 

fdlkuks dh lhfer t+ehu o vk; dks nks xquk djus dk ,d 

ek= csgrj fodYi gS lesfdr —f"k ç.kkyh fdlkuks  dh 

vk; nks xquh djus ds fy, dsUæh; ljdkj us Hkh o"kZ 2022 

rd y{; j[kk gSA ljdkj us —f"k] lg;ksx ,oa fdlku 

dY;k.k foHkkx ds }kjk o"kkZ Çlfpr {ks= çkfèkdj.k ds eq[; 

dk;Zdkjh vfèkdkjh dh vè;{krk esa ,d varj&ea=ky; 

lfefr dk xBu fd;k gSA bl lfefr dks fdlkuksa dh vk; 

nksxquh djus ls tqM+s eqíksa ij xkSj djus vkSj o"kZ 2022 rd 

lgh vFkks± esa fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds y{; dh 

çkfIr ds fy, ,d j.kuhfr dh flQkfj'k djus dk ftEek 

lkSaik x;k gS dsUæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h Jh 

jkèkkeksgu Çlg us y[kuÅ] mÙkj çns'k esa vk;ksftr Þ—f"k 

dqEHk 2018ß ds mn~?kkVu lekjksg esa mifLFkr yksxksa dks 

lEcksfèkr djrs gq, dgk fd —f"k {ks= ls çkIr vk; fdlkuksa 

dh vkthfodk dk çeq[k lzksr gSA blfy, eksnh ljdkj 

vk; dsafær Çcnq dks è;ku esa j[krs gq, —f"k {ks= dk 

iqu#RFkku dj jgh gSA
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—f"k&2022 & fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk & fo"k; ij 

vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu ds nkSjku ekuuh; çèkkuea=h us 

fdlkuksa dh vk; c<k+us ds fy, pkj igyqvksa dk mYys[k 

fd;k Fkk ftuesa dPps eky dh ykxr de djuk] mit dk 

mfpr ewY; lqfuf'pr djuk] Qlyksa dh cckZnh jksduk vkSj 

vkenuh ds oSdfYid lzksr l`ftr djuk 'kkfey gSa fdlkuks 

dh lhfer t+ehu o vk; dks nks xquk djus ds fy, ,sls esa 

,d ek= csgrj fodYi gS lesfdr —f"k ç.kkyh ftldks 

viukdj og vfèkd equkQ+k dek ldrs gS o viuh vk; nks 

xquh dj ldrs gSA

;g rks vki lHkh tkurs gS 

fdç—fr esa ekStwn gj pht ,d nwljs ij fuHkZj djrh gS 

pkgs i'kq i{kh gks isM+ ikSèks gks ;k fQj tho tUrq ;¡gk rd 

dh lw;Z dk çdk'k o ty HkhA  bu lHkh dk lekos'k tc 

—f"k esa gksrk gS rc ;g dgykrk gS lesfdr —f"k ç.kkyhA 

;g ,d ,sls —f"k ç.kkyh gS ftles [ksr esa Qly yxkus ds 

lkFk lkFk fdlku }kjk nqXèk mRiknu] eqxÊ ikyu] cÙkd 

ikyu] eNyh ikyu] lCth ,oa Qy bR;kfn dk mRiknu 

lekosf"kr rjhds ls ,d lkFk fd;k tkrk gSA 

 bl ç.kkyh dk eq[; 

mís'; ;g gS fd de Hkwfe esa dÃ lkjs m|eksa dks viukdj 

fdlku ds ifjokj dh lHkh t:jrksa dks iwjk djuk ,oa 

cktkj ij fdlku dh fuHkZjrk dks de djukA blls 

fdlku dh lky Hkj dh [kk|kUu dh t:jrsa Hkh iwjh dh tk 

ldrh gS rFkk blds lkFk cktkj ij Hkh vkfJr gksus dh 

t:jr Hkh ugÈ iM+rh ,oa bl ç.kkyh ds varxZr viuh 

vk; Hkh nks xquh fd tk ldrh gS 

 fdlku viuh 

tksr ds vuqlkj ,d vPNk lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My 

viukdj fofHkUu m|eksa dks ,d lkFk 'kkfey djds rFkk 

lalkèkuksa ,oa le; dk Hkjiwj mi;ksx djds vfèkd —f"k 

mRikn çkIr dj ldsa vkSj mls cktkj esa cspdj viuh vk; 

dks Hkh c<+k ldsa rFkk vU; ykHk Hkh ik ldrs gS tSls &

Ø vkthfodk dh lqj{kk 

Ø iks"kkgkj dh lqj{kk 

Ø vk; esa o`f) o xjhch feVkus esa lgk;rk 

D;k gS lesfdr d`f"k ç.kkyh & 

lesfdr d`f"k ç.kkyh ds eq[; mís'; &

lesfdr d`f"k ç.kkyh viukdj dek, ykHk &

Ø Hkwfe ,oa ty lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

Ø lrr —f"k dk fodkl 

Ø i;kZoj.k esa lqèkkj bR;kfnA

 lesfdr —f"k ç.kkyh dks 

viukdj fdlku viuh ykxr de dj ldrs gS D;ksfd 

blesa mRiknu esa yxus okys T;knkrj mRiknd lkexzh dks 

cktkj ls cgqr de ysus dh vko';drk iM+rh gS tSls 

Qlyksa ds vo'ks"kksa dks i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ç;ksx djuk 

,oa i'kqvksa ds xkscj dks b±èku ds :i esa ç;ksx djuk] xkscj 

,oa Qly ds vo'ks"k ds }kjk oeÊ dEiksLV cukdj mls 

Qly esa [kkn ls :i esa ç;ksx djuk rFkk blds lkFk gh 

lkFk xkscj }kjk ck;ksxSl IykaV yxkdj fctyh mRiknu 

dj mls vius ?kj ,oa QkeZ esa ç;ksx dj fctyh dh ykxr 

dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA blds vykok cÙk[k ,oa 

eqxÊ rFkk cdjh ds eyew= dks eNyh ds vkgkj ds :i esa 

ç;ksx djds Hkh fdlku viuh ykxr dks de dj ldrk 

gSA 

  bl ç.kkyh esa fdlku bl ckr 

dk è;ku vo'; j[ks fd mUgsa fdu fdu m|eksa dk pquko 

djuk mfpr jgsxkA fdlkuks dks m|eksa dk pquko miyCèk 

lkèkuksa tSls& ty] tehu] Je] ÅtkZ iw¡th ,oa viuh o 

vius ifjokj dh t:jr rFkk vius cktkj dh ek¡x dks 

è;ku esa j[kdj gh djuk pkfg;sA 

1 gsDVs;j Hkwfe gsrq lesfdr —f"k ç.kkyh ds fy, foHkktu

djsa d`f"k fd ykxr dks de&

m|eksa dk pquko dSls djsa \

Qly 0-6 gsDVs;j

—f"k okfudh

 
esM+ o`{kkjksi.k

eRL; ikyu
 

0-1 gsDVs;j

eqxÊ ikyu 50 iNh  
cÙk[k ikyu

 
32 i{kh

 
eèkqeD[kh ikyu

 
2 c‚Dl

 nqXèk mRiknu 3 xk;@HkSal
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eRl; ikyu &

rkykc dh fuekZ.k dSls djsa %&

 eRL; ikyu dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g gS 

fd blls T;knk vk; esa o`f) gksrh gS ,oa ljdkj Hkh eNyh 

ikyu dh fy, 70&80 çfr'kr vuqnku Hkh çnku djrh gS 

eNyh ikyu gsrq rkykc dk gksuk cgqr vko';d gS D;ksfd 

blesa ty lap; gksrk gS ftldk mi;ksx eNyh mRiknu 

ds vykok ikuh dh deh ds nkSjku Qly dh ÇlpkÃ esa Hkh 

ç;ksx fd;k tk ldrk gS eNyh dh vPNh iSnkokj ds fy, 

rkykc esa dryk] e`xyk] ,oa jksgw eNyh dks ikyuk pkfg, 

eNyh ikyu dk ,d eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd blesa 

eNyh ds vkgkj dh t:jr cÙk[k] eqxÊ ,oa cdfj;ksa ds 

eyew= }kjk iwjh dh tk ldrh gS ftlls mudks ckgjh 

vkgkj nsus dh t:jr ugÈ iM+rh o ;g fdlku dh ykxr 

dks Hkh de djrh gSArkykc esa eNyh mRiknu ds vykok 

Hkh tSls ÇlxkM+k dh [ksrh] dey dh [ksrh Hkh dj ldrs gSA

 eNyh dh vPNh iSnkokj ds 

fy, rkykc dh feêh o ikuh dk mi;qä gksuk vfr 

vko';d gS gks lds rks rkykc dk fuekZ.k cjlkr dk 

ekSle vkus ls iwoZ djuk pkfg, ftlls cjlkr gksus ij 

okfjl dk ikuh mlh rkykc esa ,df=r gks tk;s ,oa fdlku 

viuh ikuh dh ykxr Hkh cpk ldrk gS rkykc fuekZ.k 

djus gsrw ;fn vki ds ikl 1 gsDVs;j tehu gS rks mles ls 

0-1 gsDVs;j tehu esa rkykc dk fuekZ.k djsaA rkykc dk 

fuekZ.k djrs oD+r bl ckr dk è;ku j[ks fd rkykc dk 

fuekZ.k ml txg djsa ftlds cxy esa vki eqxÊ ikyu 

djuk pkgrs gS ftlls fd eqxÊ dk eyew= lhèkk rkykc esa 

fxjsA eqxÊ ikyu tehu dh lrg ls dqN Åij fd;k tkrk 

gS ,oa rkykc dh [kqnkÃ esa fudyh feêh tehu dh lrg dks 

Åij djus esa dke vk tk;sxh ,oa ;g fdlku ds Je dks 

Hkh cpk,xhA rkykc ds fuekZ.k ds ckn mlesa lQ+sn pwus dk 

fNM+dko vo'; dj nsa ,slk djus ls eNfy;ksa dks gkfu 

igq¡pkus okys dhV ,oa vuko';d tho ej tkrs gSaA

 fdlku cht ds fy, vius 

fudVre eRL; ikyu foHkkx vfèkxzg.k ls lEidZ dj 

çkIr dj ldrs gSa ikuh Hkj tkus ds ckn mlesa eNyh dk 

cht Mky nsuk pkfg;s cht Mkyrs oD+r è;ku ns fd ,slh 

eNfy;ksa dk cht Mkys tks fd ,d okrkoj.k esa jgdj ,d 

nwljs dks uqdlku u igq¡pk;s tSls dRyk] jksgw] u;u ,oa 

e`xyk rFkk fons'kh dkiZ esa tSls xzkl d‚iZ ] d‚eu d‚iZ 

Qk;nsean gksrk gS ;fn fdlku ns'kh ,oa fons'kh feykdj N% 

çdkj dh eNfy;k¡ iyuk pkgrk gS rks dRyk 20 çfr'kr] 

flYoj d‚iZ 10 çfr'kr] jksgw 30 çfr'kr] u;u 15 çfr'kr] 

d‚eu d‚iZ 15çfr'kr] ,oa xz‚l d‚iZ 10 çfr'kr j[kuh 

pkfg, ;fn flQZ Hkkjrh; eNfy;ksa dk gh ikyu djuk gS 

rks dRyk 40 çfr'kr] jksgw 30 çfr'kr] rFkk u;u 30 

çfr'kr j[kuh pkfg,A 

 oSls rks lesfdr —f"k 

ç.kkyh ds vUrxZr eNfy;ksa dk vkgkj vyx ls ugÈ nsuk 

iM+rk D;ksafd vkgkj ds fy, eqÆx;ksa dk eyew= gh dkQh 

jgrk gS ;fn fQj Hkh fdlku vyx ls vkgkj nsuk pkgrs gS 

rks og vkgkj ds :i esa pkoy@xsagw ds vkaVs dh xksfy;k¡ 

,oa ljalks@ew¡xQyh dh [kyh dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSA 

 cht Mkyus ds djhc ,d 

o"kZ ds vUnj gh eNfy;ksa dk otu 1&1-5 fdyksxzke gks 

tk, rc ;g eNyh cktkj esa cspus ;ksX; gks tkrh gS eNyh 

idM+us gsrw ,sls tky dk ç;ksx dHkh ugÈ djuk pkfg, 

ftlls eNyh t[eh gks tk, D;ksafd t[eh gksus ds ckn 

eNfy;k¡ lM+us yxrh gSaA 

dkSu lk cht mi;ksx djsa %&

eNyh ikyu ds fy, vkgkj dSls nsa%&

eNyh dks dc vkSj dSls fudkysa%&
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fdruk equkQk gksxk %&

bu ckrksa dk vo'; è;ku j[ksa%&

cÙk[k ikyu&

dSls djsa cÙk[k+ ikyu%& 

eqxhZ ikyu&

 ;fn fdlku rkykc esa 5 gtkj 

eNfy;k¡ ikyrk gS vkSj ,d o"kZ ds vUnj tc çR;sd 

eNyh 1&1-5 fdyks dh gks tk, rc mudks lkS :i, çfr 

fdyks ds fglkc ls csprs gS rks vkidks 5 gtkj eNfy;k¡ 

cspus ij 5 yk[k rd dk equkQk gksxkA 

 lesfdr —f"k ç.kkyh ds 

vUrxZr gks lds rks eNyh ikyu oSKkfud rjhds ls djsa 

ftlds fy, vki vius fudVre eRL; ikyu foHkkx 

vfèkxzg.k ;k fQj —f"k foKkua dsUæ ls çf'k{k.k Hkh ys 

ldrs gS D;ksafd ogk¡ ij dq'ky oSKkfudks }kjk çf'k{k.k 

fn;k tkrk gS

 eRL; ikyu ds lkFk lkFk cÙk[k dk Hkh ikyu 

djsa D;ksafd tc ;g ikuh esa jgrh gS rc ikuh esa ukbVªkstu 

,oa v‚Dlhtu dh vkiwÆr gksrh gS ,oa cÙk[k ds eyew= ls 

QkbVksIysUVl ,oa T;wIysUVl dk fuekZ.k gksrk gS tks dh 

eNfy;ksa ds Hkkstu ds :i esa dke vkrk gS ,oa ;g eNyh 

ikyu dh ykxr dks Hkh de djrk gSA

cÙk[k ikyu gsrw lesfdr —f"k 

ç.kkyh ds vUrxZr 1 gsDVs;j tehu esa 25 cÙk[k ikyuk 

mfpr jgrk gS mUur uLy dh cÙk[k ,d lky esa yxHkx 

300 ls vfèkd v.Ms nsrh gSa ,oa çR;sd v.Ms dk otu 65 ls 

70 xzke gksrk gS cÙk[k vfèkd js'ksnkj vkgkj ipk ldrh gS¡ 

o lkFk gh ikuh esa jguk ilan gksus ls cgqr ls typj tSls 

?kksa?kk oxSjg [kkdj Hkh vkgkj dh iwÆr djrs gSa ftlls 

cÙk[kksa ds [kku&iku esa T+;knk [kpZ ugh vkrk gS rFkk cÙk[k 

nwljs ,oa rhljs lky esa Hkh dkQh v.M+s nsrh gS¡ eqÆx;ksa dh 

vis{kk cÙk[kksa dh mRiknd vofèk vfèkd gksrh gS ,oa eqÆx;ksa 

dh vis{kk cÙk[kksa esa chekfj;k¡ Hkh de yxrh gSaA

 eqxÊ ikyu ,d mHkjrk gqvk O;olk; gS tks 

fdlkuksa dks jkstxkj iks"k.k vkSj vPNh vkenuh çnku 

djrk gS ftlls xjhch mUewyu vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

dh tk ldrh gS ,oa blesa de ykxr yxkdj vPNk 

equkQk Hkh dek;k tk ldrk gS blds lkFk gh buds 

eyew= dks eNfy;ksa ds vkgkj ds :i esa ç;ksx dj ldrs gS 

o viuh ykxr dks de dj ldrs gS eqxÊ ikyu vfèkdka'k 

rkykc dh lrg ls Åij djuk pkfg, ftlls mudk 

eyew= lhèkk rkykc esa fxjs o eNyh mls [kk ldsA Hkkjr 

dk 80 ls 85 çfr'kr eqxÊikyu NksVs fdlkuksa }kjk fd;k 

tkrk gSaA

 eqx+Ê ikyus ds fy, lesfdr —f"k 

ç.kkyh ds 1 gsDVs;j e‚My ds vUrxZr yxHkx 50 eqxÊ 

ikyuk mfpr jgrk gS eqxÊ ikyus ds fy, loZçFke 50 eqxÊ 

ds vuqlkj rkykc ds ikl gh t+ehu dh dqN Å¡pkÃ ij 

,d ;k nks dejs cuk, ,slk djus ls eqx+Ê dk tks Hkh eyew= 

gksxk oks lhèkk rkykc esa fxjsxk A dejk cukus ds ckn muesa 

eqxÊ ds pwtksa dks j[k nsaA 

 bl ç.kkyh ds vUrxZr ekSleh lfCt;ksa dk 

Hkh mRiknu dj ldrs gS lCth mRiknu dj og vius 

ifjokj dh Hkkstu dh iwÆr dj ldrs gS o bldks cktkj esa 

cspdj vk; Hkh c<+k ldrs gS lCth tSls& ÇHkMh] ijoy] 

djsyk] bR;kfnA 

 lesfdr ç.kkyh ds vUrxZr 

lCth dk mRiknu vki nks çdkj ls dj ldrs gS igyk rks 

;g fd tSls fHkUMh] cSaxu] lks;k esFkh] èkfu;k bR;kfn dk 

mRiknu vki vius QkeZ ds ,d NksVs ls fgLls esa tgk¡ vki 

Qly mRiknu djuk pkgrs gS mlh txg ij dqN fgLls esa 

dj ldrs gS ;g fuHkZj djrk gS fd vki fdl mís'; ls 

lCth mRiknu djuk pkgrs gS ;fn vki vius ?kj ,oa 

ifjokj ds mís'; ls mRiknu djuk pkgrs gS rks mls NksVh 

lh txg esa dj ldrs gS ;fn vki cM+s iSekus ij mRiknu 

djuk pkgrs gS vkSj lCth ls gh equkQk dkeuk pkgrs gS rks 

vki Qly mRiknu dh lEiw.kZ txg esa flQZ lCth 

mRiknu dj ldrs gSA nwljk rjhdk lCth mRiknu dk 

;g gS tSls vki rjksÃ] ykSdh] djsyk] ijoy] bR;kfn dk 

mRiknu djuk pkgrs gS rks bl lfCt;ksa dk mRiknu vki 

dSls djsa eqxhZ ikyu%&

lCth mRiknu&

dSls djsa lCth dk mRiknu%&
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rkykc ds fdukjs tks txg gS mles gh esM+ ds nksuksa rjQ 

MaMs yxkdj t+ehu ls dqN ÅapkÃ ij fdlh pht ls 

etcwr Nr cukdj mlds Åij dj ldrs gS è;ku jgs fd 

Nr dh ÅapkÃ bruh jgs fd mlds uhps ls fdlku vkjke 

ls fudy ldsA bl rjg ls mRiknu djus esa ;g Qk;nk 

gksrk gS fd vkidks lCth ds mRiknu ds fy, vyx ls 

tehu dh vko';drk ugÈ iM+rh gS D;ksfd bu lfCt;ksa 

dh yrk,¡ vki Nr ds Åij p<+k ldrs gS ftlls vki de 

txg esa vfèkd mRiknu dj ldrs gS lfCt;ksa dk pquko 

vki vius ifjokj ,oa cktkj dh ekax ds vuqlkj djuk 

pkfg, ,oa [kkn ,oa moZjd ds :i esa vki xkscj dh [kkn 

dk ç;ksx dj ldrs gSA

lCth mRiknu ds fy, vkidks fdl fdLe dk cht ç;ksx 

gS ;k vki dh feêh ds fy, dkSu lh çtkfr dk cht ç;ksx 

djuk Bhd jgsxk blds fy, vki vius fudVre  —f"k 

foKku dsUæ ;k fdlh —f"k oSKkfud ls lEidZ dj ldrs 

gSA 

 fdlku rkykc ds fdukjs dh [kkyh tehu dks 

Qy mRiknu djus ds fy, esa ç;ksx esa yk ldrs gS rkykc 

ds fdukjs Qyks ds o`{k tSls& iihrk] ve#n] dsyk bR;kfn 

yxkdj mudk mRiknu dj mudks cktkj esa cspdj viuh 

vk; Hkh c<+k ldrs gSA 

 bl ç.kkyh vUrxZr Qy dk 

mRiknu djus ds fy, rkykc ds fdukjs Qy okys o`{k tSls 

ve#n] dsyk] vukj] iihrk bR;kfn yxk ldrs gS fdlku 

pkgs rks nks ;k rhu Qyksa ds o`{k yxkdj ,d lkFk dÃ 

Qyks dk mRiknu dj ldrs gS  ,slk djus ls fdlku 

vyx vyx ekSle esa muds mRiknu ds vuqlkj cspdj 

equkQk dek ldrs gS ,oa iwjs o"kZHkj iSlk dek ldrs gS rFkk 

viuh vk; Hkh nqxuh dj ldrs gSA

Qy mRiknu&

Qy dk mRiknu dSls djsa%&

nqX/k mRiknu&

nqX/k mRiknu dSls djsa%&

ns[k js[k ,oa Hkkstu dh O;oLFkk%&

e/kqeD[kh ikyu &

e/kqeD[kh ikyu dSls djsa%& 

 nqXèk O;olk; fdlh Hkh ns'k ds —f"k 

vFkZO;oLFkk dk egÙoiw.kZ vkèkkj LraHk gSa vkSj ldy —f"k 

mRikn esa bldk f}rh; ;ksxnku gSA  foxr o"kks± esa 

v‚ijs'ku ¶yM ;k “osr Økafr ds QyLo:i nwèk mRiknu esa 

vf}rh; o`f) gqÃ gS nqXèk O;olk; ¼QkÉex½ us xzkeh.k {ks=ksa 

esa vR;fèkd jkstxkj mRiUu fd;k gS vkSj xzkeh.k leqnk; 

ds detksj oxks± dks Hkh jkstxkj ds lqvolj çnku fd, gSa] 

bl O;olk; us —"kdksa ds vk; esa vfrfjä :i ls o`f) Hkh 

dh gS nqXèk mRiknu ds lkFk gh i'kqvksa ds xkscj dks dÃ 

çdkj ls tSls b±èku ds :i esa] oeÊ dEiksLV ds :i esa] 

ck;ksxSl ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSA

 bl ç.kkyh ds vUrxZr 1 gsDV;sj 

Hkwfe ds vuqlkj fdlku vius QkeZ ij de ls de 3 xk; 

;k HkSal iky ldrs gS nqXèk mRiknu djus ds fy, xk; ,oa 

HkSal dh vPNh nqèkk: okyh uLy gh ikysa tSls xk; dh 

vfèkd nwèk nsus okyh uLy lkfgoky] fxfj] tlÊ rFkk HkSal 

ds vfèkd nwèk nsus okyh uLy eqjkZ] Hknkojh vkfnA vPNh 

uLy okyh xk; ,oa HkSal dkQh T;knk ek=k esa nwèk nsrh gS 

ftlls fdlku T;knk ek=k esa nwèk cspdj vfèkd equkQk 

dek ldrs gSA 

 nqXèk mRiknu djus gsrq xk; 

,oa HkSal dk LoLFk gksuk vfr vko';d gS fdlku è;ku nsa 

fd tgk¡ i'kq jg jgs gSa ogk¡ lkQ+ lQkÃ j[ksa ,oa le; le; 

ij i'kqvksa ds LokLF; dk fujh{k.k djsa rFkk ;fn fdlh i'kq 

dk LokLF; Bhd ugÈ gS rks mls tYn ls fdlh vPNs i'kq 

fpfdRLd dks fn[kk, ,oa i'kq dk mipkj djsa fdlku pkgs 

rks vius fudVre i'kqvksa ds vLIrky ls lEidZ dj vPNk 

mipkj djok ldrs gSA ,oa i'kqvks dh Hkkstu dh O;oLFkk 

djus ds fy, fdlku xsagw dk Hkw¡lk o pkjk Hkh ns ldrk gS 

pkjk nsus ds fy, fdlku pkgs rks 0-1 gsDVs;j esa cjlhe 

rFkk Tokj Hkh yxk ldrs gSA

 bu mèkeksa ds lkFk lkFk fdlku eèkqeD[kh 

dk Hkh ikyu dj viuh vk; dks c<+k ldrk gSA 

eèkqeD[kh ls 'kgn ,oa ekse ds 

vfrfjä vU; inkFkZ] tSls xksan ¼çksiksfyl] jk;y tsyh] 

Mad&fo"k½ Hkh çkIr gksrs gS ,oa bl ç.kkyh ds vUrxZr 1 

gsDVs;j Hkwfe esa 2 c‚Dl j[ksa rFkk eèkqeD[kh ikyu gsrq 
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fons'kh eèkqeD[kh tSls& ,sfil esyhQsjk] ,sfil Mksjlkyk] 

,sfil bafMdkA ,sfil esyhQsjk lcls T;knk 'kgn nsus 

okyh ,oa v.Ms nsus okyh eèkqeD[kh gksrh gS fdlku è;ku nsa 

c‚Dl dks lkQ+ lQkÃ okyh txg j[ksa rkfd muij fdlh 

cká chekjh dk vkØe.k u gksA 

 ,d cDls esa ikap ls lkr gtkj 

eèkqefD[k;ka jgrh gSaA blesa ,d jkuh eèkqeD[kh vkSj dqN 

Mªksu ¼uj eèkqeD[kh½ o odZj eèkqeD[kh jgrh gSaA Qwy ds 

le; vke rkSj ij tuojh&Qjojh ls vçSy&eÃ rd [ksrksa 

vksj cxhpksa esa cDls j[ks tkrs gSaA rhu fdeh dh jsat ls 

eèkqefD[k;ka Qwyksa ls jl ykdj cDls ds NÙks esa Hkjrh gSaA 

,d fnu esa jkuh eèkqeD[kh 1500 ls 2000 vaMs nsrh gSA 

odZj eèkqefD[k;ka vius ia[k ls yk, jl dks >syrs gq, ikuh 

lq[kkrs gSa vkSj eèkq rS;kj gksrk gSA çkslsÇlx ;wfuV esa e'khuksa 

ls NÙks ls eèkq fudky dj iSd fd;k tkrk gSA

 ,d c‚Dl dh dher yxHkx 3500 

gksrh gS ftles 10 Ýse gksrh gS ,oa ,d Ýse esa 250 ls 300 

eèkqefD[k;k¡ gksrh gS rFkk ,d Ýse ls 200 xzke 'kgn çkIr 

gksrk gS bl rjg ,d ckj esa ,d c‚Dl ls 2 fdyks 'kgn 

çkIr gksrk gS] yxHkx 10&15 fnu esa ,d ckj 'kgn 

fudyus yk;d rS;kj gks tkrk  gS bl rjg ,d eghus esa 4 

dSls rS;kj gksrk gS e/kq%&

fdruk equkQk gksxk%&

fdyks 'kgn çkIr dj ldrs gS rFkk cktkj esa cspdj vPNk 

equkQk dek ldrs gSA

eèkqeD[kh mRikn tSls eèkq] 

jk;ytsyh o ijkx ds lsou ls ekuo LoLFk ,oa fujksfxr 

gksrk gS eèkq dk fu;fer lsou djus ls risfnd] vLFkek] 

dfCt;r] [kwu dh deh] jäpki dh chekjh ugÈ gksrh gS 

jk;y tsyh dk lsou djus ls Vîwej ugÈ gksrk gS vkSj 

Lej.k 'kfä o vk;q esa o`f} gksrh gS eèkq fefJr ijkx dk 

lsou djus ls çkLVªsVkbfVl dh chekjh ugÈ gksrh gS ekSuh 

fo"k ls xkfB;k] crk'k o dSalj dh nok;sa cuk;h tkrh gSa 

ch&fFkjSih ls vlkè; jksxksa dk funku fd;k tkrk gSA

Qly mRiknu ls gesa nks çdkj ds Qk;ns 

gksrs gS ,d rks gesa vukt dh çkfIr gksrh gS vkSj nwljk 

Qk;nk ;g dh gesa i'kqvksa ds fy, pkjk çcUèku dgÈ nwljh 

txg ls ugÈ djuk iM+rk gSA 

 lesfdr —f"k ç.kkyh ds vUrxZr 1 

gsDVs;j tehu esa 0-6 gsDVs;j esa Qly mRiknu dj ldrs 

gS ftles vki pkoy] xsagw¡] eôk bR;kfn Qlyksa dk 

mRiknu dj ldrs gS bl ç.kkyh ds vUrxZr Qly 

mRiknu esa fdlku dh de ykxr yxrh gS D;ksafd T;knk 

ls T;knk mRiknd lkexzh tSls [kkn ,oa moZjd fdlku 

dks oeÊ dEiksLV ls gh fey tkrh gS fdlku dks Qly 

mRiknu ds fy, ,d vPNk Qly pØ viukuk pkfg,A

 xk; ,oa HkSal dh vis{kk cdjh ikyu Hkh dj 

vU; equkQk dek ldrs gS tSls fdlku viuh cdfj;ksa ds 

ek¡l dk O;kikj dj vfèkd vkenuh çkIr gS ,oa cdfj;ksa ds 

eyew= dks rkykc ls Mkydj eNfy;ks ds vkgkj ds :i esa 

Hkh ns ç;ksx dj ldrk gSA

eèkqeD[kh ikyu ds ykHk%& 

Qly mRiknu%& 

Qly mRiknu dSls djsa%&

cdjh ikyu%&

32ISBN : 978-81-904444-4-6



fu"d"kZ%& lesfdr —f"k ç.kkyh }kjk Hkkjrh; xzkeh.k ifjokj 

dh okÆ"kd [kk|kUu pkgs nwèk] b±èku] ,oa ek¡l dh vkiwÆr rks 

lqfuf'pr rks gS gh lkFk gh lkFk ifjokj dh vU; ewyHkwr 

vko';äkvksa dh Hkh iwÆr gks jgh gSA blls vc u rks flfer 

Hkwfe vkSj flfer lalkèkuksa dk jksuk gksxk ,oa u rks ckj ckj 

ekSle dks dksluk iM+sxk] vxj lesfdr —f"k ç.kkyh dks 

viuk;k tk;s rks blesa dksÃ 'kd ugÈ fd fdlkuks ds ikl 

gj dBukÃ ls fudyus ds fy;s ,d ugÈ dÃ lkjs jkLrs 

[kqys gksaxsA

ikSjkf.kd lkr d`f"k oSKkfud & 

vf=

of'k"B

Hk`xq

vafxjl

Hkj}kt

fo'okfe= 

xkSre
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ckSNkjh ,oa Vid flpkabZ %
vkt dh vko';drk6

vrj flag] 'kadj flag ,oa eksfgy dqekj

Hkk0d`0vuqi0&vVkjh] dkuiqj

—f"k mRiknu esa flapkbZ ,d izeq[k ?kVd gS izns'k esa flapkbZ 

ds izeq[k lk/ku ugj] futh uydwi] ljdkjh uydwi gSaA 

iailsV }kjk tyk'k;ksa ls ikuh fy¶V dj flapkbZ dh tkrh 

gSA Qlyksa esa flapkbZ dh ijEijkxr fof/k;ksa ls ikuh dh 

cckZnh gksrh gS] ikuh iz—fr dk iznRr lalk/ku gSA bldh 

egRrk ,oa laj{k.k dh tkudkjh ls ikuh dks cpkdj 

oSKkfud ,oa rduhdh lk/ku viukdj de ikuh esa vf/kd 

mRiknu fy;k tk ldrk gSA btjkby bldk mnkgj.k gS 

tgka de ikuh esa Hkh fofHkUu Qlyksa dk mRiknu fy;k tk 

jgk gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa ikuh dh miyC/krk vR;Ur 

U;wu gS fQj Hkh ubZ ,oa oSKkfud i)fr;ksa ls flapkbZ dj 

vf/kdre iSnkokj yh tk jgh gSA egkjk"Vª] xqtjkr] vkU/kz] 

rsyaxkuk] e0iz0] cqUnsy[k.M esa dqN fdlku bUgha 

rduhfd;ksa ls flapkbZ dk iwjk&iwjk ykHk mBkdj de ikuh 

dh miyC/krk ds ckotwn vPNk mRiknu ys jgs gSaA ns'k esa 

3@4 Hkkx esa ty miyC/k gS tks leqnz esa [kkjs ikuh ds :i 

esa Qlyksa ds fdlh dke dk ughaA dsoy 4% ty gh 

flapkbZ] ihus ,oa dy dkj[kkuksa] ds mi;ksx gsrq miyC/k gSA 

c<+rh t:jrsa iwjh djus esa ikuh dks cpkuk vkt dh 

vko';drk gSA Qlyksa esa vk/kqfud rjhds ls flapkbZ }kjk 

ikuh dh cpr ds lkFk vf/kd mRiknu fy;s tkus ds iz;ksx 

lQy gq, gSaA

t:jr iM+us ij Qlyksa ;k ikS/kksa dks ikuh nsuk flapkbZ 

dgykrk gSA Hkwfe ds [kq'd gksus ij Hkh ikuh dh t:jr dk 

vanktk yxk;k tkrk gSA flapkbZ ds fy, gj {ks= dk vyx 

gh LFkku gksrk gS tksfd fuHkZj djrk gS fd Hkwfe ds izdkj 

ijA Hkwfe [kq'd Hkh gksrh gS] ue Hkh gksrh gS] iFkjhyh Hkh 

flapkbZ

gksrh gSA gj rjg ds {ks= ds fy, flapkbZ ds vyx&vyx 

lk/ku miyC/k gksrs gSaA

ijaijkxr flapkbZ fof/k ds ckjs esa rks lHkh tkurs gh gSaA 

vkt ds bl vR;k/kqfud ;qx esa —f"k ds {ks= esa cgqr ls 

cnyko gks pqds gSa vkSj gks jgs gSaA buesa lcls egRoiw.kZ 

cnyko flapkbZ ds {ks= esa gqvk gSA vk/kqfud flapkbZ dh 

fof/k izeq[k :Ik ls fuEuor gSa&

1- Qqokjksa ds }kjk flapkbZ

2- Vid fof/k 

1- Qqokjksa ds }kjk flapkbZ& Qqokjksa ds }kjk flapkbZ ds 

fy, iai dh enn ls ncko cuk dj ikuh dks gok esa fNM+dk 

tkrk gS] gok esa fNM+dk x;k ikuh mldh fu/kkZfjr lhek ds 

vanj gj txg ij flapkbZ djrk gSA bl fof/k esa ikuh dks 

Qqokjksa rd igq¡pkus ds fy, ikbiksa ls xqtkjk tkrk gSA bl 

fof/k ls gj izdkj dh feêh dh flapkbZ dh tk ldrh gSA 

Qqokjk fof/k ds fy, ikuh ds lzksr ij okVj iEi dks fQV 

fd;k tkrk gSA iai ds lkFk fudklh ikbIl dks tksM+ fn;k 

tkrk gSA lHkh fudklh ikbi t:jr ds vuqlkj mfpr nwjh 

vk/kqfud flapkbZ dh fof/k
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dks ?ksjrs gq, Åij dh rjQ fudyrs gq, ikbiksa ls tksM+ 

fn, tkrs gSa ftuds Åij o"kkZ djus oky ukstsy yxh gksrh 

gSA okVj iai ls ikuh dk ncko cuus ds ckn ukstsy ls ikuh 

dh fudklh ckgj dh rjQ gksrh gS] bldk iwjk n`'; o"kkZ 

dh rjg gh gksrk gSA cl ;s d`f=e :Ik ls gksrh gSA

1- ifEiax LVs'ku

2- ckbikl okYo

3- moZjd VSad

4- fQYVj iz.kkyh

5- ncko ekid ;a=

6- fu;a=.k od

7- ikbi

8- iEi dusDVj

9- Qqokjk uksty

10- dkBh

· feêh dk dVko de gksrk gSA

· ikuh lh/kk Qly ds Åijh fljs ij ;kuh dksiyksa esa 

fxjrk gSA

· 30% ls 50% rd ikuh dh cpr gksrh gSA

· Å¡pkbZ ij Hkh vklkuh ls flapkbZ dh tk ldrh gSA

· iSnkokj esa c<+ksRrjh gksrh gSA

· flapkbZ dks lqfo/kktud cukrk gSA

· ?kqyu'khy moZjdksa dks vklkuh ls Qly rd igq¡pkrk 

gSA

· tyok;q ifjorZu esa ennxkj gksrk gSA

· ykxr dks de djrk gSA

· ns[kjs[k vkSj j[kj[kko dkQh vklku gSA

· Qly dks ruko ls eqDr j[krk gSA

Vid fof/k esa IykfLVd ds ikbIl dk bLrseky fd;k 

tkrk gSA tksfd Qqokjk fof/k ls fcYdqy vyx dke 

djrk gSA blesa ikbi dks ikS/ks dh tM+ esa NksM+k tkrk 

gS vkSj ikbi ls cgqr /kheh pky ls ikuh ikS/ksa dh tM+ksa 

dks lhaprk gSA ;s fof/k Qqokjk fof/k ls vyx gS vkSj 

csgrj ekuh tkrh gSA

eq[; ?kVd

ykHk

Vid fof/k ls flapkbZ

Vid fof/k esa feêh dh iwjh lrg dks xhyk u djds 

flQZ ikS/kksa dh tM+ks dks lhapk tkrk gSA bl fof/k esa 

ueh dh ek=k cgqr vf/kd vuqdwy Lrj ij gksrh gSA

1- iai LVs'ku

2- ck; ikl vlsacyh

3- daVªksy okYol

4- fQYVªs'ku flLVe

5- QfVZykbtj VSad

6- izs'kj xst

7- esUl@lc esUl

8- ysVjy

9- ekbØks V~;wc

iai lzksr ls ikuh ysdj lgh ncko iSnk djrk gS vkSj 

ikbiksa esa lapkj djrk gSA

daVªksy okYo iwjs flLVe ds izokg vkSj ncko dks 

fu;af=r djrs gSaA

fQYVjs'ku flLVe ikuh dks lkQ djrk gSA moZjd 

VSad /kheh xfr ls flapkbZ ds oDr moZjd dks Hkstrs gSaA

esUl ykbu] lcesUl ykbu vkSj ysVjy daVªksy gsM 

ls ikuh dks iwjk djds [ksr dh vksj jokuk djrs gSaA ;s 

IykfLVd ;k iksyhfFkUl ls cuh ukfy;ka gksrh gSaA ftUgs 

Hkwfe ds uhps nckuk pkfg, rkfd ;s [kjkc u gksA

,feVj ;k MªhilZ ,sls midj.k gSa ftudk mi;ksx 

ikuh ds fjlko ds fy, fd;k tkrk gSA budh nwjh 1 

ehVj ;k fQj de T;knk gks ldrh gSA budks [kkl 

eq[; ?kVd

Vid flapkbZ iz.kkyh
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rkSj ls rS;kj fd;k gksrk gS rkfd lgh ek=k esa ikuh 

dk fjlko djsa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa dks flapkbZ djsaA

ckxksa dh Qly& vaxwj] dsyk] vukj] larjk] vke] 

fuEcw] ve:n] vukukl] ukfj;y] yhph] iihrk vkfnA

lfCt;k¡& VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] iRrkxksHkh] cSaxu] 

csy okyh lHkh lfCt;ka] I;kt] yglqu

udnh Qlysa& xUuk] dikl] LVªkcsjh

Qwy& eSjhxksYM] tjcsjk] xqykc] tSlehu] dkusZ'ku] 

Mgsfy;k vkfnA

o`{kksa esa& pk;] jcM+] dkQh

elkys& iqnhuk] ykax] yk;ph] lkSaQ] gYnh

rsy okyh Qlysa& lwjteq[kh] rhy] vylh] ewaxQyh] 

ljlksa vkfnA

oU; Qlysa& ckal vkfnA

Qyksa dh Qly vkSj lCth dh Qlyksa ds fy, fMªi 

flLVe lcls mi;qDr gSA

fMªi flapkbZ iz.kkyh ds fy, dqN mi;qDr Qlyas

ykHk

—f"k esa u{k=

· mit esa csgrjhu o`f) gksrh gSA

· 70% rd ikuh dh cpr gksrh gSA

· Qly o`f) esa #dkoV ugha vkrhA

· Qly LoLFk gksrh gSA

· Hkwfe mitkÅ 'kfDr esa o`f) gsrh gSA

· moZjdksa dh ykxr esa deh vkrh gSA

· vf/kd ifjJe dh vko';drk ugha iM+rhA

· gj rjg dh Hkwfe {ks=ksa ds fy, mi;ksxh gSA

· ikuh ds ek/;e moZjdksa dks lh/kk ikS/kksa dh tM+ksa esa 

ig¡qpk;k tkrk gSA

· de ikuh esa vf/kd flapkbZ dh tkrh gSA

1-  vf'ouh 15-  fo'kk[kk

2-  Hkj.kh 16-  vuqjk/kk

3-  —fRrdk 17-  T;s"Bk

4-  jksfg.kh 18-  ewy

5-  Hk`xf'k;k 19-  iwokZ"kk<+

6-  vknzk 20-  mRrjk"kk<+k

7-  iquoZlq 21-  mRrjk"kk<+k

8-  iq.; 21-  mRrHkknz ink

9-  vlys"kk 22-  jsorh

10- e?kk

11- iwokZ

12- QkYxquh

13- gLr fp=k

14- Lokfr

ikuh gS vueksy jru A

bls cpkus dk djks truAA
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vPNk cht
vf/kd iSnkokj7

1 1 2 2euh"k dqekj flag] eksfgy dqekj] fodkl jatu pkS/kjh ,oa vkdka{kk pkS/kjh
1 2Hkk-d`-vuqi- vVkjh dkuiqj] —f"k foKku dsUn]z eSuiqjh

çns'k dh —f"k esa cht xq.krk dk fof'k"V egRo gS D;ksafd 

gekjs ;g‚ Qlyksa dh vko';drkuqlkj loksZÙke tyok;q 

gksrs gq, Hkh yxHkx lHkh Qlyksa dk vkSlr mRiknu cgqr 

gh de gSA ftldk çeq[k dkj.k çns'k ds —"kdksa }kjk de 

xq.krk okys chtksa dk yxkrkj ç;ksx gSA ftlls Qlyksa esa 

nh tkus okyh vU; ykxrksa dk Hkh gesa iw.kZ ykHk ugha fey 

ikrk gSA Qlyksa esa yxus okys vU; ykxr dk vf/kdre 

ykHk vPNh xq.krk okys chtksa dk ç;ksx djds gh fy;k tk 

ldrk gSA mPp xq.koÙkk ds çekf.kr cht ds ç;ksx ls gh 

yxHkx 20 çfr'kr mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA

vr% fdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd os viuh Qlyksa ds cht 

tSl&/kku] xsgwa] leLr nyguh Qlysa ,oa jkbZ&ljlksa rFkk 

lwjteq[kh Qlyksa dk cht çR;sd rhu o"kZ esa cny dj 

cqokbZ dh tkuh pkfg,A blh çdkj Tokj] cktjk] eDdk] 

lwjteq[kh] vj.Mh ,oa jkbZ@ljlksa dh Qlyksa esa çR;sd 

rhu o"kksaZ ij cht cny dj cqokbZ dh tkuh pkfg,A

ml cht dks mÙke dksfV dk ekuk tkrk gS ftlesa 

vkuqokaf'kd 'kq)rk 'kr&çfr'kr gks vU; Qly ,oa 

[kjirokj ds chtksa ls jfgr gks] jksx o dhV ds çHkko ls 

eqä gks] ftlesa 'kfä vkSj vkst Hkjiwj gks rFkk mldh 

vadqj.k {kerk mPp dksfV dh gks] ftlesa [ksr esa teko vkSj 

vUrr% mit vPNh gksA

—f"k foHkkx }kjk [kjhQ] jch ,oa tk;n Qlyksa ds fofHkUu 

çtkfr ds çekf.kr chtksa dk forj.k lHkh tuinksa ds 

fodkl [k.M fLFkfr cht Hk.Mkj ds ek/;e ls miyC/k 

djk;k tk jgk gSA

vr% fdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd vius fodkl [k.M ls 

cht çkIr dj vius iqjkus chtksa dks cnyrs gq, çekf.kr 

chtksa ls cqokbZ djsa] ftlls mudh Qlyksa ds mRiknu esa 

o`f) gksA

'kksf/kr cht cp tkus ij iqu% ç;ksx djsaA cht ç;ksx'kkyk 

ls iqu% teko ijh{k.k djkdj ekud ds vuq:i gksus ij 

iqu% cks;k tk ldrk gSA

ns'k ,oa çns'k dh yxHkx 70 çfr'kr tula[;k dh 

thfodk —f"k ij vk/kkfjr gSA ftlds vkfFkZd ,oa 

lkekftd Lrj esa okafNr lq/kkj dsoy [ksrh ds lq–<+hdj.k 

ls gh laHko gSaA bu mUufr'khy çtkfr;ksa ds mPp 

xq.koÙkk;qä chtksa dk fVdkÅ —f"k mRiknu esa mPp LFkku 

gSA —"kdksa dks ek= uohure çtkfr;ksa ds çekf.kr cht gh 

miyC/k djk nsus ls mRiknu esa 15 ls 20 çfr'kr dh o`f) 

gks ldrh gSA

çns'k esa xsgwa] /kku ,oa vU; Qlyksa dh çfrLFkkiuk nj 

Øe'k% 30] 25] ,oa 5&8 çfr'kr ds yxHkx gSa tcfd ladj 

chtksa ds ç;ksx ls 15 ls 20 çfr'kr rd vf/kd mit çkIr 

gksrh gS

ikS/ks dk og Hkkx ftlesa Hkzw.k vofLFkr gks] ftldh vadqj.k 

{kerk] vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk rFkk ueh vkfn 

ekudksa ds vuq:i gksus ds lkFk gh cht tfur jksxksa ls eqä 

gksA

 

dsUæh; çtkfr foekspu lfefr ¼lhåohåvkjålhå½ ds 

foekspu ,oa Hkkjr ljdkj dh vf/klwpuk ds mijkUr gh 

cht mRiknfr fd;k tk ldrk gSA vf/klwfpr 

Qlyksa@çtkfr;ksa dh fuEu Jsf.k;‚ gksrh gSA

cht 

cht ds çdkj
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1- çtud cht 

2- vk/kkjh; cht 

3- çekf.kr cht 

4- lR;kfir cht ¼Vhå,yå½ 

cht mRiknu rduhdh çfØ;k 

;g cht ukHkdh; ¼U;wfDy;l½ cht ls cht çtud vFkok 

lEcfU/kr iknd çtud dh ns[kjs[k esa mRikfnr fd;k 

tkrk gS ftldh vkuqoaf'kd ,oa mPp xq.koÙkk dk iwjk /;ku 

j[kk tkrk gSA ;g vk/kkjh; cht ds mRiknu dk lzksr gSA 

bl cht ds FkSyksa ij lqugjk ihyk ¼xksYMu½ jax dk VSx 

yxrk gS ftls lEcfU/kr vfHktud }kjk tkjh fd;k tkrk 

gSA

bl cht dk mRiknu çtud cht ls fd;k tkrk gS 

vko';drkuqlkj vk/kkjh; çFke ls vk/kkjh; f}rh; cht 

dk mRiknu fd;k gSA bldh mRiknu] lalk/ku] iSfdax] 

jlk;u mipkj ,oa yscfyax vkfn çfØ;k cht çek.khdj.k 

laLFkk dh ns[kjs[k esa ekudksa ds vuq:i gksrh gSA blds 

FkSyksa esa yxus okys VSx dk jax lQsn gksrk gSA

—"kdksa dks Qly mRiknu gsrq csps tkus okyk cht çekf.kr 

cht gS ftldk mRiknu vk/kkjh; cht ls cht 

çek.khdj.k laLFkk dh ns[k js[k esa ekudksa ds vuq:i fd;k 

tkrk gSA çekf.kr cht ds VSx dk jax uhyk gksrk gSA

bldk mRiknu] mRiknu laLFkk }kjk vk/kkjh;@çekf.kr 

cht ls ekudksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA mRiknu laLFkk 

dk ysfoy yxk gksrk gS ;k FkSys ij mRiknd laLFkk }kjk 

fu;ekuqlkj tkudkjh miyC/k djkbZ gksrh gSA

bl fof/k esa ,d ;kstuk cukdj cht ekudksa ds vuq:i 

oSKkfud rjhdksa ls mRikfnr fd;k tkrk gS rkfd mRiknu] 

lalk/ku] Hk.Mkj.k ,oa forj.k dk dk;Z çHkkoh <ax ls 

fu"ikfnr ,oa cht dh xq.koÙkk cht ds cksus rd cuh jgsA 

bl çfØ;k dh fuEu fo'ks"krk;sa gSa

• vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd :i ls 'kq) vk/kkj cht dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

• mUur —f"k lL; fof/k;ksa ,oa Qly lqj{kk dks viuk;k 

tkrk gSA

• vkuqoaf'kd ;k HkkSfrd lanq"k.k ds lzksrksa ls fufnZ"V 

çFkDdj.k nwjh dk /;ku j[kk tkrk gSA

• vuqi;qä ikS/kksa dh cht Qly ls le; ij fudkyk 

tkrk gSA

• [kjirokj vkSj vU; Qlyksa ds ikS/kksa dks Hkh le; ls 

fu"dkflr fd;k tkrk gS rkfd bu chtksa dk Qly 

chtksa esa feJ.k u gks ik;saA

• jksxxzLr ikS/kksa dks Hkh le; ls jksx QSykus ds iwoZ 

fudky fn;k tkrk gSA

• cht Qly dh dVkbZ] xgkbZ] eM+kbZ] lQkbZ vkfn esa 

fo'ks"k lko/kkuh j[kh tkrh gS rkfd ;‚f=d {kfr ,oa 

feJ.k u gksA

• Hk.Mkj.k ds le; dhV] jksx laØe.k vkfn dh 

jksdFkke gsrq fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA

• vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk dh t‚p ds fy, ijh{k.k 

fd;s tkrs gSa blds vfrfjä vadqj.k ijh{k.k] vkærk 

ijh{k.k vkfn Hkh fd;s tkrs gSaA

• chtksa dk lalk/ku fo'ks"k lrZdrk ds lkFk fd;k tkrk 

gS rkfd chtksa dh xq.koÙkk ekudksa ds vuq:i cuh jgsA

• lalkf/kr cht dks mi;qä FkSyksa esa Hkjdj çek.k i= 

layXu dj lhy fd;k tkrk gSA

• U;wu rkieku ,oa vkærk ij chtksa dk Hk.Mkj.k fd;k 

tkrk gS ftlls jksx ,oa dhV ls cht lqjf{kr jgs ,oa 

vadqj.k {kerk çHkkfor u gksA

chtksa dh xq.koÙkk dks o‚fNr Lrj ij lqfuf'pr djus ds 

fy, cht çek.khdj.k dk çkfo/kku gSA tud chtksa dk 

çek.khdj.k xfBr lfefr }kjk fd;k tkrk gS tcfd 

vk/kkjh; ,oa çekf.krk chtksa dk çek.khdj.k dk 

mÙkjnkf;Ro çns'k dh cht çek.khdj.k laLFkk dk gSA 

çek.khdj.k dh çfØ;k fuEu pj.k esa iw.kZ dh tkrh gSA

vk/kkjh; ,oa çekf.kr chtksa ds mRiknu gsrq Øe'k% çtud 

xq.koÙkk 

1- cht dk lR;kiu
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,oa vk/kkjh; chtksa dk ç;ksx vko';d gSA mlh Js.kh ds 

cht ls mlh Js.kh ds cht mRiknu dh vuqefr fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa nh tkrh gSA cht çek.khdj.k laLFkk 

fujh{k.k ds le; fcy] Hk.Mkj jlhn rFkk VSx ls cht lzksr 

dk lR;kiu djrh gSA

iq"ikoLFkk ,oa Qly idus ds le; nks fujh{k.k vko';d 

gSaA fujh{k.k ds le; cht Qly esa vo‚fNr ikS/ks ugha gksus 

pkfg,A Qly Hkh [kjirokj jfgr gksuh pkfg,A fujh{k.k 

ds le; [ksr esa txg&txg ij dkmUV fy;s tkrs gSaA 

dkmUV dh la[;k [ksr {ks=Qy rFkk ,d dkmUV ikS/kksa dh 

la[;k ij fuHkZj djrh gSA ;fn dkmUV esa vko‚fnr ikS/kksa 

dh la[;k fu/kkZfjr ekud ls vf/kd gS rks Qly fujLr 

dj nh tkrh gSA

fo/kk;u ds mijkUr çR;sd ykV ls U;k;n'kZ ysdj 

2- Qly fujh{k.k 

3- ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq Hkst fn;k tkrk gSA tud chtksa 

dk ijh{k.k fo'ofo|ky; dh rFkk vk/kkjh; o çekf.kr 

chtksa dk ijh{k.k cht çek.khdj.k laLFkk dh ç;ksx'kkyk esa 

fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ U;k;n'kZ cht ekud ds vuq:i 

ugha ik;k tkrk gS rks mldks fujLr dj fn;k tkrk gSA 

vk/kkjh; o çekf.kr chtksa dk ijh{k.k cht çek.khdj 

laLFkk dh ç;ksx'kkyk esa fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ U;k;n'kZ 

cht ekud ds vuq:i ugha ik;k tkrk gS rks mldksa fujLr 

dj fn;k tkrk gSA

 

fo/kk;u ds mijkUr chtksa dks ,sls vkdkj ds FkSyksa esa Hkjk 

tkrk gS fd mlesa ,d ,dM+ cqokbZ gsrq cht vk tk;A 

tud cht ij lqugjh ihys jax dk VSx lEcfU/kr çtud 

rFkk vk/kkjh; o çekf.kr chtksa ij Øe'k% lQsn o uhys jax 

ds VSx cht çek.khdj.k laLFkk }kjk miyC/k djk;s tkrs 

gSA

4- VSfxax

_rq,a

xzg

oSKkfud

"k"B _rq& clUr] xzh"e] o"kkZ] 'kjn] gseUr] f'kf'kj

ukS xzg& jfo] pUæek] eaxy] cq/k] xq:] 'kqØ] 'kfu] jkgq] dsrq

gekjs izkphu oSKkfud& d.kkn] xkSre] iratfy] vk;ZHkê] okjkg fefgj] czãxqIr] HkkLdjkpk;Z] 

/kUoUrfj] vf'ouhdqekj] lqJr] pjd] ukxktqZu] x`gLrHkn
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nksxquh vk; gsrq 
D;k djsa !8

Lora= çrki flag] jktho flag] eksfgy dqekj] veu dqekj ik.Ms; ,oa fuf[ky foØe flag

Hkk-d`-vuqi- vVkjh] dkuiqj

Hkkjr vkt Hkh —f"k ç/kku vFkZO;oLFkk gS- ns'k dh yxHkx 

49 Qhlnh vkcknh —f"k ij fuHkZj gS- vktknh ds ckn ls gh 

fdlkuksa dh leL;k,a cuh gqbZ gSa- budk gy ugha fudkyk 

tk ldk gS- ljdkj us 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks 

nksxquk djus dk egRokdka{kh y{; j[kk gS- bls iwjk djus ds 

fy, ljdkj de ykxr esa vf/kd iSnkokj ij tksj ns jgh 

gS- bl fn'kk esa vkxs c<+rs gq, ljdkj us 2 ebZ 2018 dks gqbZ 

dSfcusV cSBd esa ^—"kksUufr ;kstuk* dks tkjh j[kus dh 

eatwjh nh gS- ;g ,d vaczSyk Ldhe gS- bldk eryc ;g gS 

fd bl ;kstuk ds rgr dbZ Ldhe pykbZ tkrh gSa-

Hkkjr esa —f"k {ks=d ds fodkl ds fy;s iwoZorhZ dk;Zuhfr us 

eq[;r;k —f"k mRiknu dks c<+kus vkSj [kk| lqj{kk dks 

lq/kkjus ij tksj fn;kA bl dk;Zuhfr esa fuEufyf[kr eqíksa 

dks 'kkfey fd;k x;k Fkk&

¼v½ csgrj çkS|ksfxdh vkSj fdLeksa ds ek/;e ls mRikndrk 

dks c<+kuk rFkk xq.koÙkkiw.kZ cht] moZjd] flapkbZ vkSj 

—f"k jlk;uksa ds mi;ksx dks c<+kok nsukA

¼c½ dqN Qlyksa ds fy;s ykHkdkjh dherksa rFkk —f"k laca/kh 

fuos'k lkexzh ij lfClfM;ksa ds :i esa çksRlkgu <k¡pk 

rS;kj djukA 

¼l½ —f"k esa vkSj —f"k ds fy;s lkoZtfud fuos'k dks c<+kok 

nsukA

¼n½ blls lac) laLFkkvksa dks lqfo/kk çnku djukA

Ø bl dk;Zuhfr ds dkj.k gh ns'k 1960 ds n'kd ds e/; 

esa vk, xaHkhj [kk| ladV ls fuiVus esa leFkZ jgkA 

foxr ipkl o"kksaZ ¼1965 ls 2015½ ds nkSjku gfjr 

Økafr dks viuk, tkus ds ckn] Hkkjr dk [kk| 

mRiknu 3-7 xquk c<+k tcfd tula[;k esa 2-55 xquk 

dh o`f) gqbZA

Ø bl dk;Z uhfr us u rks fdlkuksa dh vk; dks c<+kus dh 

t:jr dks Li"V ekU;rk nh vkSj u gh fdlkuksa ds 

dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy;s fdlh çR;{k mik; dk 

mYys[k fd;kA

Ø fdlkuksa dh fLFkfr dh vksj fo'ks"k /;ku nsus dh 

t:jr dks le>rs gq, dsaæ ljdkj us 2015 esa —f"k 

ea=ky; ds uke dks cnydj —f"k vkSj fdlku 

dY;k.k ea=ky; dj fn;kA

Ø ;g Li"V gS fd fdlku }kjk —f"k ls vftZr vk;] —f"k 

laca/kh ladV dk lek/kku djus vkSj fdlkuksa ds 

dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy;s vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

bl i`"BHkwfe esa ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 2022&23 

rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy;s 

fu/kkZfjr fd;k x;k y{;] fdlkuksa ds dY;k.k dks 

c<+kok nsus] —f"k laca/kh ladV dks de djus rFkk 

fdlkuksa vkSj xSj&—f"k O;olk;ksa esa dk;Zjr dkexkjksa 

dh vk; esa lekurk ykus esa vge Hkwfedk fuHkk,xkA

fdlkuksa dh okLrfod vk; dks 2015&16 ds vk/kkj o"kZ dh 

rqyuk esa 2022&23 rd nksxquk djus ds fy;s fdlkuksa dh 

vk; esa 10-41 çfr'kr dh okf"kZd o`f) nj visf{kr gSA 

bldk vFkZ ;g gS fd —f"k vk; dh orZeku vkSj iwoZ esa 

gkfly dh xbZ o`f) nj dks rsth ls c<+kuk gksxkA vr% —f"k 

{ks= ds vanj vkSj ckgj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds lHkh 

laHkkfor lzksrksa dk lnqi;ksx djus ds fy;s l'kä mik;ksa 

fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds lzksr
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dh t:jr gksxh —"kd {ks= ds varxZr çpkyujr] o`f) ds 

çeq[k lzksr fuEukuqlkj gSa%

§ —f"k mRiknu dks c<+kus ds nks lzksr gSa& vFkkZr~ {ks= 

vkSj mRikndrkA xSj&—f"k mi;ksxksa ds fy;s Hkwfe dh 

c<+rh ekax rFkk ns'k ds ldy HkkSxksfyd {ks= esa 

—f"k&;ksX; Hkwfe ds igys ls gh mPp fgLls dh otg 

ls —f"k {ks= esa vkxs o`f) djuk O;ogk;Z ugha gSA

§ ns'k esa vf/kdka'k Qlyksa dh mRikndrk de gS vkSj 

bls c<+kus dh dkQh xqatkb'k gSA xsgw¡ dks NksM+dj ns'k 

esa vU; Qlyksa dh mRikndrk oSf'od vkSlr ls de 

gS vkSj —f"k ds {ks= esa vxz.kh ns'kksa dh rqyuk esa ;g 

dkQh de gSA ns'k ds vanj Hkh fofHkUu jkT;ksa dh 

iSnkokj esa dkQh varj gSA fofHkUu jkT;ksa dh iSnkokj esa 

,d cM+k varj] flapkbZ lqfo/kk dh miyC/krk esa varj 

dh otg ls gS ijarq ,dleku flapkbZ lqfo/kk okys 

jkT;ksa esa Hkh mRikndrk esa dkQh varj fn[kkbZ nsrk gSA

§ flapkbZ ds leku Lrj ij mRikndrk esa fHkUurk vkSj 

fo'o vkSlr dh rqyuk esa Hkkjr esa de iSnkokj] csgrj 

çkS|ksfxdh ds vi;kZIr Lrj vFkok blds de mi;ksx 

dh otg ls gSA ns'k esa —f"k mRikndrk vkSj mRiknu 

dks c<+kus ds fy;s flapkbZ dh miyC/krk dks c<+kuk 

vkSj çkS|ksfxdh; mUufr] lcls 'kfä'kkyh lk/ku gSaA

ldy dkjd mRikndrk ¼TFP½ esa lq/kkj] mRiknu c<+kus 

dk ,d egÙoiw.kZ lzksr gS tks ykxrksa dh cpr vkSj bl 

çdkj vk; dks c<+kus esa çR;{k ;ksxnku nsrk gSA

TFP] mRiknu dk og Hkkx gS ftlds ckjs esa mRiknu esa 

mi;ksx dh xbZ fuos'k lkexzh dh ek=k ls dksbZ Li"Vhdj.k 

ugha feyrk gSA

TFP] mRiknu esa fd;s x, dqy buiqV~l esa o`f) dh rqyuk 

esa ldy mRiknu o`f) laca/kh çko/kkuksa ds fy;s mÙkjnk;h 

gSA

TFP dh o`f) nj çkS|ksfxdh; ifjorZu] dkS'ky] 

¼d½ —f"k {ks= ds varxZr vk; dks c<+kus ds lzksr

—f"k mRikndrk esa o`f)

ldy dkjd mRikndrk esa lq/kkj

volajpuk vkfn ftudh mRiknu buiqV~l ds lSV esa 
x.kuk ugha dh tkrh gS ds çHkko dks n'kkZrh gSA blesa 
mRiknu esa mi;ksx fd;s tkus okys buiqV~l dh dq'kyrk esa 
o`f) Hkh 'kkfey gksrh gSA

§ mPp ewY; okyh Qlyksa ¼HVC½ dh vksj fofo/khdj.k] 
fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh djus dh vR;f/kd 
xqatkb'k çnku djrk gSA eq[; Qlyksa ¼vukt] nkysa] 
frygu½ ds rgr dqy vFkok ldy Qly {ks= 
¼GCA½ dk 77 çfr'kr Hkkx gS ijarq ;s Qlysa] Qly 
{ks=d ds dqy mRiknu esa dsoy 41 çfr'kr ;ksxnku 
nsrh gSaA

§ HVC vkSj eq[; Qlyksa ds rgr {ks= esa cM+s varj dh 
otg ls HVC ds rgr {ks= esa 1 çfr'kr dh o`f) ds 
QyLo:i eq[; Qlyksa ds rgr {ks= esa 0-25 çfr'kr 
dh deh vkrh gSA vr: HVC ds rgr {ks= esa 1 
çfr'kr dh o`f) ds QyLo:i Qly {ks=d ds 
mRiknu esa 0-319 çfr'kr dh o`f) gksrh gS ¼eq[; 
Qlyksa ds rgr {ks= dks HVC ds rgr varfjr djus 
dh otg ls mRiknu esa deh dks ?kVkus ds ckn½A

§ bu x.kukvksa ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k x;k gS fd 
;fn fofo/khdj.k dh foxr ço`fÙk] Hkfo"; esa Hkh tkjh 
jgrh gS rks blesa Qly {ks=d ds mRiknu dks çfro"kZ 
yxHkx 1 çfr'kr c<+kus dh {kerk gSA blds 
QyLo:i 2022&23 rd fdlkuksa dh vk; esa 5 
çfr'kr o`f) gks ldrh gSA

§ eq[;r;k Qlyksa dh [ksrh ij xqtkjk djus dh ctk; 
okfudh tSls vU; lac) m|eksa dh fn'kk esa 
fofo/khdj.k ds }kjk Hkh fdlkuksa dh vk; dks c<+kus dh 
xqatkb'k gSA

Hkkjr esa Qly mxkus ds nks eq[; ekSle gSa uker% [kjhQ 

vkSj jch ftldh otg ls ,d gh Hkw[kaM ij ,d o"kZ esa nks 

Qlyksa dh [ksrh djuk laHko gks tkrk gSA flapkbZ vkSj ubZ 

çkS|ksfxfd;ksa dh miyC/krk ds QyLo:i [kjhQ ds eq[; 

ekSle vkSj jch ds eq[; ekSle ds ckn vYikof/k Qlyksa dks 

mxkuk laHko gks x;k gSA

§ Hkwfe mi;ksx laca/kh vk¡dM+s ;g n'kkZrs gSa fd fuoy 

mPp ewY; okyh Qlyksa esa fofo/khdj.k

Qly xgurk esa o`f)
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cqvkbZ {ks= ds dsoy 38-9 çfr'kr Hkkx ij gh nwljh 

Qly dh [ksrh dh tkrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd 

ns'k esa 60 çfr'kr ls vf/kd —f"k Hkwfe vk/kh 

mRiknudkjh vof/k ds nkSjku vç;qä jgrh gSA

§ ,d gh Hkw[kaM ij nwljh Qly mxkuk] ns'k esa Hkwfe dh 

deh dk lek/kku djus vkSj çfr bdkbZ Hkwfe ls vk; 

dks c<+kus dk ,d egÙoiw.kZ lzksr gSA ç/kkuea=h —f"k 

flapkbZ ;kstuk ds rgr gj [ksr dks ikuh rFkk vU; 

?kVdksa ij tksj fn;s tkus ds QyLo:i flapkbZ dk 

Rofjr foLrkj gksus dh vk'kk gS ftldk Qly xgurk 

dsk c<+kus ij cgqr vuqdwy çHkko iM+sxkA

§ Qly xgurk esa gky gh ds o"kksaZ esa ns[kh xbZ nj ls 

o`f) gksus ls 7 o"kksaZ esa fdlkuksa dh vk; esa 3-4 çfr'kr 

vkSj nl o"kksaZ esa 4-9 çfr'kr dh c<+ksrjh gks ldrh gS

fdlkuksa ;k —f"k {ks= dh okLrfod vk; dk vkdyu djus 

ds fy;s fofHkUu vLQhfr dkjdksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

buesa ls dqN gS& fdlkuksa }kj çnÙk ewY;ksa dk lwpdkad] 

vkxe ewY;ksa dk lwpdkad vkSj xSj&—f"k oLrqvksa ds Fkksd 

ewY;ksa dk lwpdkad vkfnA

§ bl dk;Z gsrq ¼—f"k Jfedksa ds fy;s miHkksäk ewY; 

lwpdkad½ dk mi;ksx vLQhfr dkjd ds :i esa fd;k 

x;k gS rkfd vuqekfur —f"k vk; dks okLrfod —f"k 

vk; esa rcnhy fd;k tk ldsA

§ xzkeh.k {ks=ksa esa oLrqvksa vkSj lsokvksa dh eqækLQhfr dks 

n'kkZrk gS vkSj ;g —"kd ifjokj ds le{k ekStwn 

eqækLQhfr dks fdlh Hkh vU; lwpdkad dh rqyuk esa 

vf/kd lVhdrk ls n'kkZrk gSA

§ —f"k mRikn ds ,ot esa fdlkuksa dks feyh vk; 

vxjdh rqyuk esa vf/kd rsth ls c<+rh gS rks blls 

okLrfod vk; esa o`f) gksrh gS& pkgs mRiknu dh 

ek=k esa o`f) u gqbZ gks rks HkhA

§ 2011&12 ls 2015&16 ds nkSjku nks ekeyksa esa fdlkuksa 

dh vk; dkQh de jghA ,d] fLFkj ewY;ksa ij —f"k esa 

ewY; laof/kZr esa o`f) cgqr de jghA —f"k mRikn ds 

fdlkuksa ds fy;s O;kikj dh 'krksaZ dks csgrj cukuk

—"kdksa dks çkIr ewY;ksa esa o`f) dh rqyuk esa 50 çfr'kr 

vf/kd FkhA Hkkjr ljdkj us bl fLFkfr dks vuqdwy 

cukus ds fy;s dbZ igysa dh gSaA

§ fdlkuksa dks csgrj ewY; fnykus ds mís'; ls 'kq: 

fd;k x;k ,d egÙoiw.kZ mik; gS% 

xzkeh.k {ks=ksa esa dqy dk;Zcy dk 64 çfr'kr fgLlk —f"k 

{ks= esa yxk gqvk gS vkSj dqy xzkeh.k fuoy ?kjsyw mRikn esa 

39 çfr'kr ;ksxnku djrk gSA blls irk pyrk gS fd 

dk;Zcy —f"k ij ,d lhek ls vf/kd fuHkZj gS D;ksafd 

jkstxkj ds vU; fodYi ugha gSaA blls —f"k vkSj xSj&—f"k 

{ks= ds chp çfr Jfed mRikndrk esa O;kid varj dk Hkh 

irk pyrk gSA

§ dk;Zcy dks —f"k ls brj dk;ksaZ esa yxkdj fdlkuksa dh 

vk; esa dkQh o`f) dh tk ldrh gSA

§ —f"k esa dk;Zcy esa deh ds ckotwn jkstxkj 

fofo/khdj.k fuEu dkj.kksa ls dkQh /khek gS%

♦ [kkldj fofuekZ.k {ks=dksa esa dkS'ky vkSj fofufnZ"V 

f'k{kk Lrj dh vis{kk

♦ vkS|ksfxd bdkb;ksa dk xzkeh.k cfLr;ksa ls nwj gksuk

♦ Hkkoh Jfedksa ds fy;s mRiknd jkstxkj lqfuf'pr 

djus ds fygkt ls xSj&—f"k {ks= dh {kerk dk 

lhfer gksukA

§ dkS'ky fodkl laca/kh ljdkj dh ubZ igy dh —"kd 

leqnk; ds dkS'ky lao/kZu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gS tks 

mUgsa xSj&—f"k {ks=ksa esa csgrj jkstxkj ds volj eqgS;k 

djk ldrk gSA

§ vxj tksrnkjksa dh la[;k blh rjg ?kVrh jgh tSls 

2004&05 ls 2011&12 ds chp ?kVh] rks 2015&16 ls 

2022&23 ds chp ;g la[;k 13-4 çfr'kr ?kV 

tk,xhA bldk vFkZ ;g gqvk dh miyC/k —f"k vk; 

13-4 çfr'kr de fdlkuksa esa forfjr gksxhA

mRiknu vkSj vk; esa o`f) ds lzksrksa dks pkj Jsf.k;ksa esa j[kk 

tk ldrk gS%

tksrnkjksa dks xSj&—f"k vkSj lgk;d dk;ksaZ esa yxkuk

fdlkuksa dh vk; c<+kus dh dk;Zuhfr
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1- volajpuk lfgr fodkl igysa

 çkS|ksfxdh

 uhfr;k¡

 lkaLFkkfud ra=A

mRiknu c<+kus vkSj ykxr dks de djus ds mís'; ls dsaæ 

ljdkj }kjk gky gh esa 'kq: dh xbZ dqN fodkl igyksa esa 

'kkfey gSa%

♦ iz/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk

♦ e`nk LokLF; dkMZ 

♦ ijaijkxr —f"k fodkl ;kstukA

§ ,d vU; egÙoiw.kZ igy gS& ç/kkuea=h Qly chek 

;kstuk ftlds rgr Qly vkSj vk; esa gq, uqdlku 

dh HkjikbZ dh tkrh gSA

§ ufn;ksa dks ijLij tksM+kuk Hkh ,d vU; egÙoiw.kZ 

igy gS ftlesa mRiknu vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus 

dh dkQh laHkkouk,¡ gSaA

§ bu dk;ZØeksa dks le;c) :i esa dk;kZfUor djus dh 

vko';drk gS rkfd fdlkuksa dh vk; ij visf{kr 

çHkko iM+ ldsA

mRikndrk vkSj —"kd vk; esa la/kkj.kh; o`f) ds fy;s 

gfjr Økafr ds le; ls gh Hkkjrh; —f"k esa ç/kku jgh 

buiqV cgqy çkS|ksfxfd;ksa dh txg u, fodYi dks 

viukus dh vko';drk gSA

§ mRiknu vkSj fdlkuksa dh vk; esa yxkrkj o`f) ds 

fy;s ,xzksfufed çkS|ksfxfd;ksa] tSls& çsfltu QkfeaZx 

dk nk;jk c<+us ds lk{; yxkrkj c<+rs tk jgs gSaA 

blh çdkj vk/kqfud e'khuksa] tSls& Hkwfe lery djus 

dh ystj e'khu] ifj'kq) cqvkbZ vkSj jksi.k e'khu vkSj 

i)fr;ksa tSls ¼/kku xgurk ç.kkyh½] çR;{k cks;k x;k 

/kku] 'kwU; tqrkbZ] Åij mBh D;kfj;ksa esa jksi.k vkSj es<+ 

jksi.k ls rduhdh :i ls mPp dq'ky —f"k gksrh gSA

§ fdarq bu çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl lkoZtfud {ks= 

¼1½ fodkl igysa

¼2½ çkS|ksfxdh vkSj uoçorZu

}kjk fd;k tkrk gS vkSj cktkj esa cspus dh mudh 

{kerk csgn detksj gSA

§ bu çkS|ksfxfd;ksa ls feyus okys voljksa vkSj _.k 

ysuk vklku cu tkus ds ckjs esa fdlkuksa dks crk;k 

tkuk pkfg;s rFkk muds vaxhdj.k ds fy;s uhfrxr 

ekgkSy cuk;k tkuk pkfg;sA

Hkkjr us 1991 esa ubZ vkfFkZd uhfr ds rgr O;kid vkfFkZd 

lq/kkjksa dks viuk;kA bu lq/kkjksa esa mnkjhdj.k] fofu;eu 

vkSj futh {ks= ls vR;f/kd fu;a=.k rFkk çfrca/kksa dks 

lekIr djuk 'kkfey gS ftuls vkfFkZd fØ;kdykiksa esa 

futh {ks= dh lgHkkfxrk ds fy;s cM+h vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 

iSnk gqbZaA buifjorZuksa ds çR;qÙkj esa la?k ljdkj us o"kZ 

2002 ls —f"k {ks= esa dbZ lq/kkj fd;sA buesa 'kkfey gSa

§ fofufnZ"V vkgkj ds fy;s ykblsal ysus] HkaMkj.k lhek 

vkSj vkoktkgh çfrca/k dh lekfIr vkns'k] 2002 vkSj 

2003A bl vkns'k ds vuqlkj xsgw¡] /kku@pkoy] eksVs 

vukt] phuh] frygu] [kk| rsyksa] nkyksa] xqM+] xsgw¡ 

mRiknksa vkSj gkbMªkstsusVsM ouLifr rsy vFkok 

ouLifr dks vko';d oLrq vf/kfu;e ¼1955½ dh lwph 

ls gVk fn;k x;k ftlds dkj.k buds dkjksckj] 

HkaMkj.k vkSj vkoktkgh ds fy;s fdlh vuqefr dh 

vko';drk ugha jg xbZA

§ 1992 ds MMPO dks vk'kksf/kr dj 2002 esa nqX/k vkSj 

nqX/k mRikn vkns'k yk;k x;k rFkk nqX/k çlaLdj.k esa 

ubZ {kerk LFkkfir djus laca/kh çfrca/kksa dks lekIr dj 

fn;k x;k vkSj feYd'ksM dh vo/kkj.kk [kRe dj nh 

xbZA

§ o"kZ 2003 esa oknk dkjksckj ds fu"ks/k dh lekfIrA 

blds ckn —f"k foi.ku esa lq/kkj ds dne mBk, x,A 

la?k ljdkj us vkn'kZ APMC vf/kfu;erS;kj fd;k 

ftls jkT; —f"k mRikn foi.ku ¼fodkl vkSj 

fofu;eu½ vf/kfu;e] 2003 dgk x;k rFkk bls 

dk;kZUo;u gsrq lHkh jkT;ksa ds lkFk lk>k fd;kA

fdarq —f"k laca/kh uhfrxr ifj–'; esa vf/kd ifjorZu 

ifjyf{kr ugha gqvk D;ksafd —f"k {ks= esa lq/kkj ;=&r=] 

¼3½ uhfr;k¡






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fNViqV vkSj vkaf'kd gh jgkA

—f"k {ks= esa visf{kr lq/kkjksa dh vuns[kh ds dkj.k —f"k {ks= 

vkSj xSj&—f"k {ks=ksa ds chp xaHkhj vlekurk mRiUu gqbZ gSA

§ 1990&91 rd nksuksa {ks=ksa dh fodkl njsa ,d tSlh Fkha 

vkSj nksuksa esa dkQh djhch rkYyqdkr FksA tSls&tSls 

lq/kkj gksrs x,] o`f)&iFk esa fHkUurk vkrh xbZA

§ ik¡p o"kZ esa vkSlr okf"kZd ifjorZu nj ls yxk, x, 

vuqeku ds vuqlkj vf/kdrj le;kof/k ds nkSjku 

xSj&—f"k {ks= dh o`f) nj 6-0 çfr'kr ls de ds Lrj 

ls c<+dj 8-0 çfr'kr ls vf/kd gks xbZA fdarq 

nh?kZdkfyd #>ku dh –f"V ls —f"k {ks= dh o`f) nj 

2-8 çfr'kr jghA

§ bl rqyuk ls irk pyrk gS fd cktkj lq/kkjksa ds vHkko 

esa] —f"k nj de jgh vkSj ;g {ks= xSj&—f"k {ks=d dh 

o`f) nj ds eqdkcys fiNM+ x;kA

§ —f"k {ks= dks [kksyus] foi.ku] Hkwfe iêkdj.k laca/kh 

fofHkUu çfrca/kksa dks gVkus vkSj ou çtkfr;ksa dh 

lkekU; Hkwfe ij [ksrh djus ls fdlkuksa dk mRiknu 

c<+sxk vkSj mudh vkfFkZd xfrfof/k;k¡ Hkh c<+saxh vkSj 

bu nksuksa ls fdlkuksa dh vk; c<+sxhA

;g foMacuk gh gS fd dbZ jkT;ksa esa dVkbZ ds ckn dbZ 

Qlyksa dh dher U;wure leFkZu ewY; ls de gSA blls 

irk pyrk gS fd fdlkuksa dk U;wure leFkZu ewY; ls 

vf/kd dher fnykuk lqfuf'pr djus ds fy;s çfrLinZ~/kh 

cktkjksa vFkok vU; ra= dh fdruh vko';drk gSA

§ Hkkjrh; —f"k esa t~;knkrj fdlku lhekar vkSj cgqr 

NksVs gSa ftUgsa dbZ rjg ds xaHkhj uqdlku >syus iM+rs 

gSaA [ksrksa dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k dbZ fdlku 

vf/kd çdkj ds Qy vkSj lfCt;k¡ ugha mxk ikrs 

ftldk eq[; dkj.k ;g gS fd ewY; dk tksf[ke jgrk 

gS vkSj foi.ku dkQh vykHkdkjh gksrk gSA

§ NksVs vkdkj ds [ksrksa ds dkj.k vkxe vkSj fuxZe 

cktkjksa esa vyx&vyx rjg ds ysu&nsu ds ekeyksa es 

¼4½ lkaLFkkfud ra=

Hkh fdlkuksa dh lkSnsdkfjrk 'kfä ?kVrh gSA

§ bu leL;kvksa dk lek/kku ;g gS fd fdlkuksa dks 

fdlh lkaLFkkfud ra= ds rgr laxfBr fd;k tkuk 

pkfg;s] tSls& —f"k mRikn laxBuA

§ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy;s 

Qly mRikndrk dks 4-1 çfr'kr vkSj laofnZ~/kr 

i'kq/ku ewY; dks 6-0 çfr'kr dh nj ls c<+kuk gksxkA 

TFP ¼tks eq[;r: —f"k vuqla/kku vkSj fodkl dk 

ifj.kke gS½] foLrkj lsokvksa] u, Kku] n{krk O;ogkj] 

tSls& çsfltu —f"k esa lkykuk 3-0 çfr'kr dh nj ls 

o`f) djuh gksxhA

§ Hkkjrh; fdlkuksa dks nks Qlyksa okyh Hkwfe ds çfr'kr 

dks ekStwnk 40 çfr'kr ls c<+kdj 53 çfr'kr djuk 

gksxkA mPp ewY; okyh Qlyksa okyh Hkwfe esa çfr o"kZ 4-

4 çfr'kr dh o`f) djuh gksxhA

§ cktkj lq/kkj Hkh bl çdkj djus gksaxs ftuls fdlkuksa 

dks okLrfod vFkksaZ esa vk/kkj Lrj ls 17 çfr'kr vf/kd 

ewY; fey ldsA blds fy;s fdlkuksa dks feyus okys 

ewY;ksa esa çfr o"kZ 2-26 çfr'kr dh o`f) djuh gksxhA 

dqy feykdj] tksrnkjksa dh dqy la[;k esa çfr o"kZ 2-4 

çfr'kr dh deh djuh gksxhA

§ e/kqeD[kh] ikyu] tSls lac) fØ;kdykiksa ds vykok 

—f"k Hkwfe ij okfudh vkfn ls Hkh —f"k vk; esa o`f) gks 

ldrh gSA

§ fodkl igyksa esa csgrj çkS|ksfxdh vkSj osjk;Vh ds 

ek/;e ls rFkk Lrjh; chtksa] flapkbZ] moZjd vkSj —f"k 

jlk;uksa dk mi;ksx c<+kdj mRikndrk esa o`f) djuk 

'kkfey gSA

§ Qly {ks= ds fy;s bu ifjofrZ;ksa ds yf{kr Lrj dks 

rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS tks Qlyksa vkSj i'kq/ku ls 

fdlkuksa dh vk; dk yxHkx 70 çfr'kr gSA

D;k fd;s tkus dh vko';drk gS\

fodkl igysa
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rkfydk%

lzksr vk/kkj Lrj o"kZ y{;
2022&23

i'kq/ku mRikndrk

 fdlkuksa dh vk; nqxquh djus ds fy;s fodkl 

igyksa ds vk/kkj Lrj vkSj y{;

Lrjh; cht ¼fefy;u Vu½ 3-03 ¼2014&15½ 7-97
moZjd ¼fefy;u Vu½ 25-58 ¼2014&15½ 36-24
flapkbZ ¼fefy;u gsDVs;j½ 92-58 ¼2012-13½ 110-40
—f"k ç;kstu ds fy;s fctyh 

¼GWH½ 147-48 ¼2012&13½ 307-39
,d ls vf/kd Qly ds varxZr 

¼çfr'kr½ 40-00 ¼2012&13½ 53-00
Qyksa vkSj lfCt;ksa ds varxZr 

{ks=Qy ¼fe-gS-½ 16-75 ¼2013&14½ 26-38
mPp mRiknd fdLeksa okys 

{ks=Qy ¼gS-½ 69-3 ¼2014&15½ 90-0

gfjr Økafr ds 50 o"kZ ds ckn Hkh vukt dh Qly okys 

dqy {ks=Qy ds dsoy 69 çfr'kr esa mPp mRiknd fdLeksa 

dk mi;ksx gks jgk gSA pkoy tSlh egÙoiw.kZ Qlyksa esa ns'k 

ds dsoy 62 çfr'kr {ks=Qy esa mPp mRiknd fdLeksa dk 

mi;ksx gksrk gS& blds ckotwn fd dqN jkT; ,pokbZoh ds 

varxZr 100 çfr'kr vkPNknu n'kkZ jgs gSaA de vkPNknu 

okys jkT;ksa esa çekf.kr cht dh csgrj vkiwfrZ ds lkFk 

ikjaifjd fdLeksa okys {ks=ks esa mPp mRiknd fdLeksa dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

§ fdlkuksa dks vk/kqfud buiqV dh [kjhnkjh vkSj —f"k 

ifjlaifÙk;ksa esa fuos'k djus esa l{ke cukus ds fy;s 

lkaLFkkfud _.k ,d vU; egÙoiw.kZ buiqV gSA 

lkaLFkkfud _.k esa mfpr nj ls c<+ksÙkjh gks jgh gS 

fdarq dbZ jkT;ksa esa _.k lqfo/kk [kjkc gksus vkSj dqy 

_.k esa fe;knh _.k dh fgLlsnkjh ?kVus tSls eqís gSaA 

bldk lek/kku djus dh vko';drk gSA

ns'k esa i'kq/ku dh mRikndrk csgn de gSA i'kq/ku 

mRikndrk c<+kus ds fy;s uLy laonZ~/ku] csgrj pkjk vkSj 

iks"kkgkj] i'kq LokLF; rFkk csgrj >qaM lewgc)rk 

vko';d gSA fodkl igyksa ds fygkt ls 2022&23 rd 

fuEukafdr y{;ksa ds lq>ko fn;s tkrs gSa

§ Hkkjr esa nq/kk: i'kqvksa vkSj HkSalksa esa —f=e xHkZ/kku 

ceqf'dy 35 çfr'kr gSA —f=e xHkkZ/kku de jgus dk 

,d eq[; dkj.k gS& lhesu LVª‚A —f=e xHkkZ/kku dks 

mfpr Lrj rd igq¡pkus ds fy;s gesa 160 fefy;u 

lhesaV LVª‚ dh vko';drk gS tcfd miyC/krk dsoy 

81 fefy;u dh gSA

§ fQygky xHkkZ/kku ;ksX; 4 fefy;u HkSalksa] Ø‚lczhM 

okys 1-3 fefy;u i'kqvksa vkSj xHkkZ/kku ;ksX; 6 

fefy;u Lons'kh i'kqvksa dk çtuu gqvk gh ugha gSA 

buesa ls de&ls&de 2 fefy;u HkSalksa] 0-8 fefy;u 

Ø‚lczhM vkSj 3 fefy;u Lons'kh i'kqvksa ds ekeys esa 

çtuu ds }kjk budh la[;k 2020 rd vkSj c<+ tkuh 

pkfg;sA

§ 2020 rd HkSalksa ds ;qok gksus dh mez dks 3&4 eghus 

de djuk gksxkA fQygky eqjkZ HkSals yxHkx 33 ekg 

dh mez esa ;qokoLFkk dks çkIr djrh gSaA

§ fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy;s csgrj 

fdLeksa] uLyksa] O;ogkjksa] laofnZ~/kr Kku rFkk 

uoçorZuksa ds ek/;e ls bl {ks= ds fy;s dqy dkjd 

mRikndrk esa 3 çfr'kr dh okf"kZd o`f) djuh gksxh 

ftlds fy;s mRikndrk esa o`f) djuk] buiqV ds 

çHkkoh miHkksx ds ek/;e ls mRiknu dh ykxr dks 

de djuk] vf/kd ewY; çkIr djus ds fy;s csgrj 

mRikn Lrj vko';d gSA

§ fdLeksa] chtksa vkSj —f"k jlk;uksa ds vykok vU; 

çkS|ksfxfd;ksa& [kkldj çk—frd lalk/ku çca/ku 

laca/kh çkS|ksfxfd;ksa dk vaxhdj.k cgqr de gSA —f"k 

vuqla/kku esa eq[; cy mRikndrk c<+kus] —f"k 

çpkyuksa ds laj{k.k vkSj n{krk ij gh gSA

§ fofHkUu çdkj dh lkekftd&vkfFkZd vkSj 

tSo&HkkSfrd O;oLFkkvksa ds fy;s —f"k ç.kkyh ds 

çdkjksa dk fodkl djuk pkfg;s ftlesa —f"k vk; ij 

cy fn;k x;k gks vkSj lHkh çkS|ksfxfd;k¡ ,d gh iSdst 

esa gksaA blds fy;s çR;sd mi&ç.kkyh vkSj Qly Øe] 

fefJr Qly] i'kq/ku] ckxokuh] okfudh tSlh vU; 

mi&ç.kkfy;ksa ds fy;s mRiknu] laj{k.k vkSj 

QlydVkbZ ds ckn ewY; laonZ~/ku laca/kh çkS|ksfxdh 

vkSj loksZÙke O;ogkjksa dks lkFk ykus dh vko';drk 

laofnZ~/kr çkS|ksfxfd;ksa dk l`tu vkSj çlkj
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gSA

Hkkjrh; —f"k dh laHkkO;rk dk mi;ksx djus vkSj fdlkuksa 

dh vk; c<+kus dh jkg esa lcls cM+h ck/kk gS& laxfBr 

futh {ks= dh —f"k esa de Hkkxhnkjh gksukA

§ —f"k cktkj dks mnkj cukus vkSj çfrLinZ~/kk c<+kus ds 

fy;s dbZ lq/kkjksa dh igpku dh xbZ gSA blesa jkT;ksa esa 

vf/kfu;e esa lq/kkj ds fy;s lkaLFkkfud mik; djuk 

rFkk foi.ku esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx c<+kuk 'kkfey 

gSA

§ vYidkfyd lq/kkjksa ds fy;s fpfàr vU; nks {ks= gSa& 

Hkwfe iês dk mnkjhdj.k vkSj isM+ksa dh 

dVkbZ@vkoktkgh rFkk ydM+h vk/kkfjr m|ksx ij 

yxs çfrca/kksa esa <hyA

§ —f"k vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds fy;s fofHkUu 

çdkj ds vYidkfyd lq/kkjksa rFkk ifjorZuksa dh ,d 

lwph rkfydk esa nh xbZ gSA

 bZ&uSe uked ,d ubZ igy 'kq: dh 

xbZ gS rkfd jkT; —f"k oLrqvksa ds fy;s bZ&O;kikj eapksa 

dks viuk ldsaA blesa bysDVª‚fud IysVQ‚eZ dk 

mi;ksx dj ns'k Hkj dh eafM;ksa dk ,dhdj.k djuk 

'kkfey gSA

—f"k {ks= esa fofHkUu çdkj ds lq/kkjksa dh lwph

1- lkaLFkkfud lq/kkj 1-1 ls 1-7 rd ds fy;s çko/kku 

djuk

1-1 futh eaMh

1-2 çR;{k foi.ku

1-3 vuqca/k —f"k

1-4 bZ&VªsfMax

1-5 ,dy fcanq ysoh

1-6 fdlkuksa }kjk miHkksäkvksa dks lh/kh fcØh

1-7 ,dy O;kikfjd ykblsal

2- Qyksa vkSj lfCt;ksa dk fo'ks"k çfriknu vuf/klwfpr 

djuk

3- bZ&NAM esa Hkkxhnkjh

[k- Hkwfe iêk: uhfr vk;ksx }kjk çLrkfor e‚My Hkwfe 

uhfr;k¡ vkSj lq/kkj

d- —f"k foi.ku%

iêk dkuwu ds vk/kkj ij Hkwfe iêk dkuwu dks 
vf/kfu;fer djukA

x- futh Hkwfe ij okfudh: o`{kksa dh dVkbZ vkSj <qykbZ ij 
yxs çfrca/kksa dks gVkukA i;kZoj.k vkSj ou ea=ky; 
}kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj bekjrh ydM+h 
vkSj dk"B vk/kkfjr m|ksx dks vuqefr nsukA

 uhfr vk;ksx ,oa —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj —f"k lq/kkjksa dks ykxw vkSj dk;kZfUor 
djus vkSj foi.ku dh i)fr] Hkwfe iêk dkuwu vkSj 
—f"k Hkwfe ij okfudh esa ifjorZu ykus ds fy;s jkT;ksa 
dks lger djus ds fy;s dk;Z dj jgs gSaA

fiNys ik¡p n'kdksa dk vuqHko n'kkZrk gS fd —f"k fodkl 
ij ewY;ksa dk xaHkhj çHkko iM+rk gS vkSj os fdlkuksa dh vk; 
ds egÙoiw.kZ fu/kkZjd gSaA

§ fdlkuksa }kjk çkIr fd;s tkus okys ewY;ksa ij lq/kkj dk 
visf{kr çHkko ugha iM+us dh fLFkfr esa Qly dVkbZ ds 
ekSle esa ewY; MSP ls uhps ugha fxjs] dks lqfuf'pr 
djus ds fy;s ljdkj dks ewY; gLr{ksi dk foLrkj 
djuk pkfg;sA

§ bldk dk;kZUo;u çki.k ds ek/;e ls ;k HkjikbZ ewY; 
Hkqxrku ç.kkyh ds ek/;e ls çR;{k ewY; gLr{ksi ds 
ek/;e ls gksuk pkfg;sA HkjikbZ dher Hkqxrku ds rgr 
mRikndksa dks muds }kjk cktkj esa csph xbZ mit dh 
ek=k ds fy;s çfrfuf/k cktkj esa —f"k Qly ewY;ksa 
vkSj U;wure leFkZu ewY;ksa ds chp varj dk Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA

vk/kqfud ç.kkfy;ksa vkSj i)fr;ksa ds mi;ksx dh –f"V ls 
gekjh —f"k esa iwath vkSj Kku dh deh jgh gSA vk/kqfud 
QeksaZ ds lkFk lafonk —f"k ds fdlkuksa dks buiqV vkSj mUur 
çkS|ksfxdh] dkS'ky varj.k] xkjaVh—r vkSj ykHkdkjh ewY;ksa 
vkSj Hkjkslsean cktkj rd igq¡p dk çko/kku djus esa enn 
feyrh gSA

§ —f"k mRiknu esa vk/kqfud Kku vkSj iwath ds lekos'ku 
esa tksf[ke dks lk>k djus] mit ds fy;s vkd"kZ.k 
cktkj miyC/k djkus rFkk mPp ewY; mRiknksa esa 

mRikndksa ds fy;s ewY; çksRlkgu

Hkjkslsean —f"k fuos'k dks çksRlkgu
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fofo/khdj.k ds çksRlkgu ds fy;s futh {ks=d dh 
Hkkxhnkjh dh Hkwfedk dks Lohdkj djrs gq, foÙk ea=h us 
ctV 2017&18 ds Hkk"k.k esa mYys[k fd;k fd lafonk 
—f"k ij ,d vkn'kZ dkuwu rS;kj fd;k tk,xk vkSj 
vaxhdj.k ds fy;s jkT;ksa esa ifjpkfyr fd;k tk,xkA

 ctV Hkk"k.k esa APMC esa ls 'kh?kz [kjkc gksus okyh 
—f"k ftUlksa dks vuf/klwfpr djus ds fy;s cktkj 
lq/kkjksa ij Hkh tksj fn;k x;k FkkA

vukSipkfjd ;k ijaijkxr vkiwfrZ 'k`a[kyk,¡ Hkkjr esa —f"k 
dh fo'ks"krk,¡ gSa tks LFkkuh; e/;LFk O;fä;ksa vkSj mlds 
ckn y?kq LFkkuh; HkaMkjksa dks mRikn miyC/k djkrh gSaA 
vkSipkfjd ewY; laonZ~/ku mlh mRikn dks lkekU;r: 
csgrj vFkok vf/kd leku xq.koÙkk esa] vf/kd okf.kfT;d 
QeksaZ& Fkksd foØsrkvksa] lqij cktkjksa ;k fu;kZrdksa dks 
miyC/k djok ldrs gSaA y?kq mRikndksa dks ?kjsyw vkSj 
fu;kZrksUeq[kh nksuksa çdkj ds vf/kd vk/kqfud ewY; lao/kZu 
esa lesfdr djus ds fy;s ekxZ [kkstus dh vko';drk gSA

§ fdlkuksa }kjk mit dk vf/kdka'k Hkkx dPps eky ds 
:i esa cspk tkrk gS tks Qly dVkbZ ds ckn [ksrksa ls 
eaMh yk;k tkrk gSA blls cktkj esa vkf/kD; dh 
fLFkfr iSnk gks tkrh gS vkSj dhersa de jg tkrh gSaA 
fdlku deh ds eghuksa esa cspus ds fy;s mit ugha 
j[krs gSaA vc HkaMkjx`g çkfIr vkSj WDRA iath—r 
HkaMkjx`gksa esa mit dks j[kus ds fy;s çko/kku gSA bl 
lqfo/kk dk ykHk dqN fdlku gh mBkrs gSaA

§ 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds ekeys esa ewY;ksa dk 
,dne uhps vkuk vke ckr gSA —f"k Hkwfe ij fLFkr 
HkaMkj.k lqfo/kk dh deh] mRiknksa dks vf/kd le; rd 
lqjf{kr j[kus ds oSKkfud rjhdksa dh deh vkSj ns'k esa 
[kjkc çlaLdj.k vk/kkj] ewY;ksa esa ,dne deh ds dqN 
dkjdksa esa ls gSA

§ ;fn cktkj lq/kkjksa dks xaHkhjrk ls dk;kZfUor fd;k 
tkrk gS] rks ;g ,d cM+s iSekus ij ewY; laonZ~/kuksa 
lfgr —f"k esa futh {ks=d ds ços'k ds fy;s ekxZ 
ç'kLr djsxkA

ewY; laonZ~/ku dks çksRlkgu

mRikndksa ds laxBuksa dks çksRlkgu

mRiknu dks çlaLdj.k ls tksM+uk

§ —f"k dk;Z cgqr gh NksVs vkdkj dh mRiknu bdkb;ksa 
}kjk fd;k tkrk gS tks NksVs vkdkj dh —f"k tksrksa ij 
—f"k djrs gSa vkSj muds ikl dqN i'kq/ku gksrk gSA 
,slh çpkyukRed bdkb;k¡ muds NksVs vkdkj] [kjkc 
lkSnsckth {kerk vkSj cktkj rd vi;kZIr igq¡p ds 
dkj.k vius Lrj ij vkfFkZd :i ls O;ogk;Z ugha 
gksrh gSaA ,sls mRikndksa dks lkewfgd dk;Z] lalk/kuksa ds 
laxzg.k] lewg foi.ku vkSj Qly dh dVkbZ mijkar 
ewY; o`f) dkj.k ds fy;s laLFkkxr ra= dh 
vko';drk gSA

§ dsaæ ds Lrj ij ,l,Q,lh vkSj ukckMZ ns'k esa fdlku 
mRiknd laxBu ¼,Qihvks½ dks çksRlkfgr dj jgs gSaA 
rFkkfi ns'k ds vkdkj dks /;ku esa j[krs gq, ,Qihvks 
ds l`tu] iks"k.k vkSj LFkkiuk esa jkT; Lrjh; ,tsafl;ksa 
dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA

§ vU; O;olk; daifu;ksa dh rjg —f"k O;olk; laca/kh 
dk;Zdyki 'kq: djus ds fy;s fdlku mRiknd 
daifu;k¡ ¼FPC½ ds xBu dks lqlk/; cukus ds fy;s 
dkuwuksa esa çko/kku l`ftr fd;s x, gSaA

§ [kk| çlaLdj.k m|ksx vU; m|ksxksa dh rqyuk esa 
vf/kd Je xgurk okyk m|ksx gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 
[kk| çlaLdj.k dsk c<+kok nsuk jkstxkj l`tu vkSj 
dk;Zcy dk —f"k ls m|ksx dh vksj LFkkukarj.k djus 
esa lgk;rk çnku djsxkA

§ fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy;s fofHkUu 
igyksa dh vko';drk gS ftuesa dsaæ ljdkj ds 
fofHkUu ea=ky;ksa vkSj jkT;ksa dh lfØ; vkSj lefUor 
Hkkxhnkjh visf{kr gSA —f"k lgdkfjrk vkSj fdlku 
dY;k.k ea=ky; dks vxz.kh Hkwfedk fuHkkuh pkfg;s] 
bl y{; ds fy;s egÙoiw.kZ vU; {ks= ty lalk/ku] 
[kk| çlaLdj.k] moZjd] m/kkj] volajpuk vkSj 
xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr gSaA fdlkuksa dh vk; nksxquk 
djus laca/kh lQyrk eq[;rk; jkT;ksa vkSj la?k 
jkT;&{ks=ksa dh dkjZokbZ vkSj mudh lgHkkfxrk ij 
fuHkZj djsxhA
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vkxs dh jkg

fu"d"kZ

§ fdlkuksa dh vk; dk fuEu Lrj vkSj blesa çfro"kZ 
mrkj&p<+ko —f"k laca/kh ladV dk ,d çeq[k dkj.k 
gSA fdlkuksa dh vk; dk rjarj fuEu Lrj ns'k esa —f"k 
ds Hkfo"; ij xaHkhj çfrdwy çHkko dk dkj.k Hkh cu 
ldrk gSA

§ —f"k ds Hkfo"; dks lqjf{kr djus vkSj Hkkjr dh 
tula[;k ds vk/ks Hkkx dh vkthfodk lq/kkj dsfy;s 
fdlkuksa ds dY;k.k esa lq/kkj vkSj —f"k vk; esa o`f) dh 
vksj i;kZIr /;ku nsus dh vko';drk gSA

§ bl y{; dh çkfIr ls —f"k vkSj xSj&—f"k vk; ds e/; 
LFkk;h vlekurk de gksxh] —f"k laca/kh ladV ?kVsaxs] 
lekos'kh fodkl dks çksRlkgu feysxk vkSj —f"k {ks=d 
esa xfr'khyrk dk lekos'k gksxkA

§ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djuk fu'p; 
gh pqukSfriw.kZ gS ysfdu bldh vko';drk gS vkSj ;g 
çkI; gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy;s 
—f"k {ks= esa ¼1½ fodkl igysa ¼2½ çkS|ksfxdh vkSj ¼3½ 
uhfrxr lq/kkjksa ij dsafær rhu lw=h dk;Zuhfr;ksa dh 
vko';drk gSA

§ y{; dks gkfly djus ds fy;s mRiknu dks c<+kus okys 
lalk/kuksa dh o`f) njksa esa 33 çfr'kr rd dh c<+ksrjh 
djus dh vko';drk gSA ns'k esa xq.koÙkk ;qä cht] 
moZjd ds mi;ksx vkSj —f"k {ks= esa fctyh dh vkiwfrZ 
esa Øe'k: 12-8] 4-4 vkSj 7-6 çfr'kr çfro"kZ c<+ksrjh 
djus dh vko';drk gSA

§ flafpr {ks= esa 1-78 fefy;u gsDVs;j dk foLrkj vkSj 
nksgjh Qly okys {ks= esa 1-85 fefy;u gsDVs;j dh 
c<+ksrjh çfr o"kZ dh tkuh pkfg;sA blds vfrfjä] 
Qyksa vkSj lfCt;ksa ds mRiknu okys {ks= esa 5 çfro"kZ 
o`f) dh tkus dh vko';drk gSA

§ i'kq/ku ds laca/k esa i'kqvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj] csgrj 
pkjk] —f=e xHkkZ/kku esa c<+ksrjh] cPps nsus ds varjky 
esa deh] igyh ckj cPpk nsus dh vk;q esa deh djuk 
o`f) ds laHkkfor lzksr gSaA

§ ICAR vkSj çns'kksa ds —f"k fo'ofo|ky;ksa dks —f"k vk; 
ij /;ku nsrs gq, ,d iSdst esa mudh lHkh 
çkS|ksfxfd;ksa dks 'kkfey dj fofHkUu çdkj dh 
lektkfFkZd vkSj tSo HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ds fy;s 
—f"k ç.kkyh ds çfr:i fodflr djus pkfg;sA blesa 
vU; mi&ç.kkfy;ksa tSls Qly Øe] Qy feJ.k] 
i'kq/ku] ckxokuh] okfudh ds lkFk lHkh mi&ç.kkfy;ksa 
ds fy;s mRiknu] laj{k.k vkSj Qly dVkbZ mijkar 
ewY;o/kZu dks doj djrs gq, çkS|ksfxdh vkSj mÙke 
i)fr;k¡ 'kkfey gksaxhA

§ fdlkuksa dh vk; esa yxHkx ,d frgkbZ o`f) csgrj 
dher çkfIr] Qly dVkbZ mijkar dq'ky çca/ku] 
çfrLinZ~/kkRed ewY; lao/kZu vkSj lac) dk;Zdykiksa 
dks viukus ds ek/;e ls ljyrk ls çkI; gSA blds 
fy;s cktkj esa O;kid lq/kkj] Hkwfe iêk vkSj futh Hkwfe 
ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA

§ vk/kqfud iwath vkSj vk/kqfud Kku ds vHkko esa —f"k ij 
çfrdwy çHkko iM+k gSA mRiknu vkSj cktkj esa 
mÙkjnkf;Roiw.kZ futh fuos'k dks vkdf"kZr djus ds 
fy;s —f"k dsk mnkj cukus dh vko';drk gSA

§ çfrLinZ~/kkRed cktkj ;k ljdkjh gLr{ksi ds ek/;e 
ls —f"k mRiknu ds fy;s MSP lqfuf'pr djus ek= 
ls gh cgqr ls jkT;ksa esa fdlkuksa dh vk; esa dkQh o`f) 
gksxhA

§ —f"k ds fy;s vf/kdka'k fodklkRed igysa vkSj uhfr;k¡ 
jkT;ksa }kjk dk;kZfUor dh tkrh gSaA jkT; flapkbZ tSls 
cgqr ls fodklkRed dk;Zdykiksa ij dsaæ }kjk 
ifjO;; dh rqyuk esa cgqr vf/kd fuos'k djrs gSaA 
cktkj vkSj Hkwfe iêk ls lacaf/kr fofHkUu lq/kkjksa dh 
çxfr Hkh jkT;ksa dk fo"k; gSA blfy;s fdlkuksa dh 
vk; dks nksxquk djus ds y{; dks viukus vkSj mls 
gkfly djus ds fy;s jkT;ksa vkSj la?k jkT;&{ks=ksa dks 
la?kfVr djuk vfuok;Z gSA

§ ;fn dsaæ vkSj lHkh jkT;ksa vkSj la?k jkT;&{ks=ksa }kjk 
laxfBr vkSj vPNh rjg ls lefUor ç;kl fd;s tkrs 
gSa rks ns'k o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 
djus dk y{; gkfly dj ldrk gSA

fn'kk,a& bZ'kku] iwoZ] vkXus;] nf{k.k] us_R;] if'pe] ok;O;] mÙkj] vkdk'k] ikrky
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e`nk {kj.k ds dkj.k ,oa 
jksdFkke ds mik;9

1 2pUnu flag ,oa euh"k dqekj flag
1—f"k foKku dsUæ] vkSjS;k
2Hkk-d`-vuqi- vVkjh] dkuiqj

fdlkuksa ds fy, e`nk dk cgqr vf/kd egRo gksrk gS D;ksafd 

fdlku blh e`nk ls çR;sd o"kZ xq.koÙkk ;qä Qly iSnkokj 

ij vkfJr gksrs gSa ty ;k ok;q ds çokg }kjk e`nk ds 

i`FkDdj.k rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd LFkkukarj.k 

ls yxHkx 120-72 feyh;u gsDVs;j {ks=Qy e`nk {kj.k ls 

çHkkfor gSA e`nk {kj.k vFkok Hkwfe dVko e`nk dh ,d xaHkhj 

leL;k gSA ftl ds dkj.k feêh dh Åijh mitkÅ lrg 

dk ºzkl gksus yxrk gSA e`nk d.kksa dk fdlh Hkh dkj.kksa ls 

tSls rst gok] o"kkZ ;k HkwL[kyu }kjk feêh dk LFkkukarj.k 

gksuk gh e`nk {kj.k dgykrk gSA

tc o"kkZ ty dh cwansa e`nk lrg ij vR;f/kd ÅapkbZ ls 

fxjrh gSa rks os eghu e`nk d.kksa dks e`nk fiaM ls vyx dj 

nsrh gSa ;s vyx gq, e`nk d.k ty çokg ds lkFk >juksa] 

ukyksa ;k ufn;ksa rd pys tkrs gSaA {kj.k çfØ;k esa 

fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gksrs gSa& 

&e`nk d.kksa dk vyx gksuk 

&e`nk d.kksa dk fofHkUu lk/kuksa }kjk LFkkukarj.k 

&e`nk d.kksa dk teko 

e`nk {kj.k ds dkj.kksa dks tkus fcuk e`nk {kj.k ls çHkkfor 

e`nk dk cpko eqf'dy gSA e`nk vijnu ds dkj.kksa dks 

tSfod o vtSfod dkjdksa esa ckaVk tk ldrk gSA vtSfod 

dkj.kksa esa ty o ok;q eq[; ?kVd gS tcfd c<+rh ekuoh; 

xfrfof/k;ksa dks tSfod o vtSfod dkj.kksa esa ckaVk tk 

ldrk gSA vtSfod dkj.kksa esa ty o ok;q eq[; ?kVd gS 

tcfd c<+rh ekuoh; xfrfof/k;ksa dks tSfod dkj.kksa esa 

e`nk {kj.k dh çfØ;k

e`nk {kj.k ds dkj.k

ekuk x;k gS tks e`nk {kj.k dks fu;af=r djrk gSA e`nk 

{kj.k ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa&

&okuLifrd {ks=ksa dk ?kVuk

&vkx }kjk ouksa dks gkfu 

&Hkwfe dks [kkyh o catj NksM+uk 

&o`{kksa dk vR;kf/kd dVko 

&lgh Qly pØ u viukuk 

&<yku dh fn'kk esa —f"k dk;Z djuk 

&flapkbZ dh =qfViw.kZ fof/k;ka viukuk

e`nk {kj.k dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

1- çk—frd {kj.k%& çk—frd {kj.k e`nk vijnu dks 

bldh çk—frd voLFkk esa vfHkO;ä djrk gSA çk—frd 

fLFkj ifjfLFkfr;ksa esa fdlh LFkku dh tyok;q ,oa 

okuLifrd ijr tks fd e`nk {kj.k ;k çk—frd {kj.k 

ouLifrd ijr esa {kj.k dks n'kkZrk gSA bl çdkj gksus 

okyk e`nk ºzkl e`nk fuekZ.k ls de ;k cjkcj gksrk gSA

2- Rofjr {kj.k%& tc e`nk fuekZ.k o e`nk ºzkl ds chp 

çk—frd larqyu] ekuoh; xfrfof/k;ksa tSls fd ouksa dh 

dVkbZ esa vf/kdrk ;k ou Hkwfe dks —f"k Hkwfe esa :ikarfjr 

djds çHkkfor fd;k tkrk gS ftlls vijnu rhozrk dbZ 

xquk c<+ tkrh gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa çk—frd lk/kuksa ls 

lrgh e`nk ºzkl nj e`nk fuekZ.k nj ls vf/kd gksrh gSAbl 

vijnu ls —f"k ;ksX; Hkwfe dk mitkÅ iu yxkrkj de 

gksrk tkrk gSA

e`nk {kj.k ds çdkj 
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ty {kj.k ds çdkj

ty {kj.k dks çHkkfor djus okys dkjd

ty çokg ds }kjk e`nk dk ºzkl ty {kj.k dgykrk gSA 

mPp o e/;e <yku okyh Hkwfe esa e`nk ºzkl dk eq[; dkj.k 

ty {kj.k gksrk gS ty {kj.k ds fofHkUu çdkj fuEufyf[kr 

gSa&

1-  o"kkZ ty {kj.k%& fxjrh gqbZ o"kkZ ty dh cwanksa ds 

çHkko ls gksus okys e`nk d.kksa ds i`FkDdj.k ,oa LFkkukarj.k 

dks o"kkZ ty vijnu dgrs gSa ftls ckSNkj {kj.k ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA e`nk dh ,d cM+h ek=k ckSNkj fd bl 

ljy çfØ;k }kjk u"V gks tkrh gS ,oa bls {kj.k çfØ;k esa 

çFke {kj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

2- lrg {kj.k%& e`nk dh yxHkx ,d leku iryh Hkwfe 

ls ty cgko ds }kjk dVko dks lrg {kj.k dgk tkrk gS 

bl çdkj dk {kj.k vR;f/kd gkfudkjd gksrk gS D;ksafd 

blesa {kj.k dh xfr gksus ds dkj.k fdlku dks bldh 

mifLFkfr dk Kku ugha gks ikrk gSA

3- fjy {kj.k%&  ;g lrg vijnu dk ,d mUur :i gS 

tks fd cgrs gq, ty ds dkj.k gksrk gSA ty çokg ls gksus 

okys e`nk dVko ls cuus okyh de xgjh ukfy;ksa ¼mFkyh½ 

dks fjy vijnu dgrs gSaA

4- ukyh {kj.k%& vR;f/kd ty çokg ls gksus okys e`nk 

dVko ls xgjh ukfy;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gS ftlls ukyh 

{kj.k ds :i esa tkurs gSa> ukfy;ksa ds vkdkj ¼U;kV 

vkdkj½ xgjkbZ ¼de e/;e ;k vf/kd½ ds vk/kkj ij bldk 

oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

5- HkwL[kyu {kj.k%&  HkwL[kyu ;k e`nk fiaM {kj.k igkM+h 

lrg ;k ioZrh; <ky ds uhps xhyh <+kynkj Hkwfe ij gksrk 

gSA blds eq[; dkj.k tSls <+kyksa ij dVkbZ ;k [kqnkbZ] 

detksj HkwxHkZ ;k <kyksa ij okuLifrd QSyko dh deh ls 

{kj.k esa o`f) gks tkrh gSA

6- njkZ fuekZ.k%& [kM+h lrgksa ds lkFk xgjh ,oa ldjh 

ukfy;ka lkekU;r;% njkZ dgykrh gSaA njkZ xaHkhj {kj.k 

ladV dks n'kkZrk gSA tks dh Hkwfe ds yxkrkj vfoosdiw.kZ 

mi;ksx ds dkj.k fjy ds QSyus ls mRiUu gksrk gSA

blds fuEufyf[kr dkj.k gksrs gSa& 

&tyok;q 

&ouLifr 

&LFkyk—fr 

&tSfod xfrfof/k;ka

e`nk laj{k.k ds mik;:& e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy, 

fd, x, mik;ksa dks eq[;r;k% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 

gS& 

¼d½ tSfod mik; 

¼[k½ vfHk;kaf=dh mik;

¼d½ tSfod mik;& Qlyksa ;k ouLifr;ksa esa lL; 

fØ;kvksa }kjk Hkw&{kj.k dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx 

esa ykbZ xbZ fof/k;ka tSfod mik;ksa ds uke ls tkus tkrs gSaA

Hkw&{kj.k dks fu;af=r djus ds fy, fuEufyf[kr tSfod 

mik;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS& 

i- ikêhnkj [ksrh 

ii- Hkw&ifj"dj.k çfØ;k,a 

iii- ok;q vojks/kd o vkJ; vkoj.k 

i- ikêhnkj [ksrh%& ;g i)fr Hkwfe dh moZjrk c<+kus 

rFkk vçokg ,oa Hkw&{kj.k jksdus gsrq ç;ksx esa ykbZ tkrh 

gSA blds varxZr [ksr esa ifê;ksa ij Hkw&{kj.k vojks/kd 

Qly yxkbZ tkrh gSA

ii- Hkw&ifj"dj.k çfØ;k,a%& lkekU;r% l[r e`nk 

lrg ds dkj.k feêh esa ty ços'k de gks tkrk gSA ftlls 

ty çokg dks çksRlkgu feyrk gSA vr% gy }kjk mfpr 

çdkj ls dh xbZ tqrkbZ feêh dks <+hyh ,oa iksyh djds ty 

ços'k dks c<+krh gSA

iii- ok;q vojks/kd o vkJ; vkoj.k%& ;g okuLifrd 

mik;ksa ds varxZr vkrs gSa rFkk eq[;r;k% ok;q {kj.k dks de 

djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g okuLifrd mik; e`nk lrg 

ds ikl ok;q dh xfr dks /khek dj ds ok;q vijnu de 

djrs gSaA

¼[k½ vfHk;kaf=dh mik;%& e`nk lrg ij ty laj{k.k 

djus ;ksX; vfHk;kaf=dh lajpukvksa dk fuekZ.k e`nk 

vijnu dks jksdus dk ,d çHkkoh fodYi gS blds vfrfjä 
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fuEufyf[kr lajpuk,a lfEefyr gSa&

1- leksPp ca/k 

2- Js.khc) ca/k

3- o`gr vk/kkj okyh osfndk,a

4- lh<+huqek osfndk,a

1- leksPp ca/k%& 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=ksa esa tgka 

vf/kd fjlko ,oa ty ços'k dh laHkkouk gksrh gS ogka bl 

i)fr dk ç;ksx vR;ar çHkkoh gks tkrk gSA bu {ks=ksa esa 6% 

<ky gksus rd leksPp ca/k ç.kkyh dks viuk;k tk ldrk 

gSA

2- Js.khc) ca/k%& bl i)fr ds ç;ksx ,sls {ks=ksa tgka 

feêh dh ty fjlko ,oa ty ços'k {kerk de gks] ogka 

fd;k tkrk gS D;ksafd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vçokg ty dh 

vf/kd ek=k gksus ls mldk lqjf{kr fudkl vko';d gks 

tkrk gSA

3- o`gr vk/kkj okyh osfndk,a%& vis{kk—r de <ky 

okys [ksrksa esa ueh ds laj{k.k ds mís'; ls bu o`gr vk/kkj 

okyh osfndk,a dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tks ueh laj{k.k 

ds mís'; ds fy, cukbZ tkrh gSaA

4- lh<+huqek osfndk,a%& ioZrh; {ks=ksa esa ;g vf/kd 

<ky okys [ksrksa esa lkekU;r;k% lh<+huqek osfndk,a cukdj 

Qlysa mxkbZ tkrh gSaA ;g eq[; :i ls rhu çdkj dh 

gksrh gSa&

¼d½ okáeq[kh lhMhuqek osfndk,a%& ;g osfndk,a 

eq[;r;k% de o"kkZ okys {ks=ksa esa tgka dh e`nk vf/kd 

ikjxE; gks ogka cukbZ tkrh gSA

¼[k½lery lh<+huqek osfndk,a%& e/;e o"kkZ okys {ks=ksa 

esa tgka Hkwfe lery rFkk e`nk vf/kd ikjxE; gks blh {ks=ksa 

esa bu osfndkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

¼x½ vareqZ[kh lh<+huqek osfndk,a%& eq[;r;k vf/kd 

o"kkZ okys {ks=ksa esa bu osfndkvksa dh mi;ksfxrk vf/kd gksrh 

gSA tgka vf/kdka'kr% o"kkZ ty dk [ksr ls lqjf{kr fudkl 

vko';d gksrk gSA

e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy, mi;qä ,oa çHkkoh mik;ksa 

tSls tSfod rFkk vfHk;kaf=dh dk la;qä ç;ksx vR;f/kd 

ykHknk;d gksrk gSA vr% bu nksuksa dk ,d lkFk ¼,dh—r½ 

ç;ksx djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

[ksrh] ikrh] churh

vkSj ?kksM+s dk raxA

vius gkFk laokfj;s

yk[k yksx gks; laxAA
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d`"kksUufr ;kstuk 
ds }kjk fdlkuksa dh 

vk; dks nksxquk djuk
10

Lora= çrki flag] veu dqekj ik.Ms;] eksfgy dqekj] euh"k flag ,oa xkSjo frokjh

Hkk-—-vuqi- & vVkjh] dkuiqj

gfjr Økafr —f"k mUufr ;kstuk dks Hkkjr ljdkj }kjk 
fdlkuksa dh vk; dks nks xquk djus ds fy, 'kq: fd;k x;k 
gSa] ;g ;kstuk 2022 rd fdlkuksa dh vkenuh nksxquh djus 
ds y{; dks gkfly djus ds edln ls gfjrØkafr& 
—"kksUufr ifj;kstuk dks vkxs c<kus ds fy, Hkkjr ljdkj 
us foÙk çko/kku fd;k gSaA bl ;kstuk esa fdlkuksa dh vk; 
dks nksxquk djus ds y{; dks iwjk djus ds fy, blesa o"kZ 
2017&18 dks 11 ;kstukvksa dks ,d gh ;kstuk ds varxZr 
lekos'k fd;k x;k ftlls lHkh ;kstukvksa dh tkudjh 
fdlkuksa rd lgh le; ij igq¡prh jgh vkSj mu ;kstukvksa 
ds }kjk fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks lds] blfy, bl 
;kstuk dks vEczsyk ;kstuk Hkh dgrs gSa

• bl ;kstuk dk mís'; mRiknu ljapuk l`tu] 
mRiknu ykxr  esa deh vkSj  —f"k rFkk lac/k mRikn 
ds  foi.ku ij gSa A

• bl  ;kstuk dk mís'; lexz vkSj oSKkfud rjhds  ls 
Qlyksa dk mRiknu ,oa mRikndrk dks c<k;k tk, 
vkSj mRikn ij vf/kdre ykHk çkIr dj lds ftlls 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks lds

• bl ;kstuk ds rgr rhu foÙkh; o"kksaZ ¼2017&18] 
2018&19 ,oa 2019&20½ ds O;; gsrq yxHkx 33]269-
976 djksM+ #i;s çko/kku fd;k x;k gSa 

• bu lHkh 11 ;kstukvksa dks ,d gh dk;ZØe esa j[kus ls 
buds fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh esa lq/kkj vk,xkA

• bl ;kstuk dks 12oha iapo"khZ; ;kstuk ds ckn Hkh bl 
;kstuk dks vkxs tkjh j[kus ds fy, dgk x;k gSa] 
ftlls fdlkuksa dks ykHk feyrk jgs

mís';

egRoiw.kZ rF; 

Nrjh ;kstukvksa esa lekos'k dh ;k tksM+h x;h 11 ;kstuk;sa 
fuEufyf[kr gSa%&

i- ckxckuh ds ,dh—r fodkl ds fy, fe'ku% & bl 
;kstuk esa dsaæ dh dqy fgLlsnkjh 7533-04 djksM+ :i, ds 
lkFk] bl ;kstuk dk mís'; ckxckuh esa mRiknu c<kdj] 
vkgkj lqj{kk esa lq/kkj djdsa rFkk —f"k ifjokjksa dks vk; 
leFkZu nsdj ckxckuh {ks= ds lexz fodkl dks çksRlkfgr 
djuk gSa A

ii- frygu vkSj rsy ike ij jk"Vªh; fe'ku%& jk"Vªh; 
[kk| lqj{kk fe'ku ¼,u,Q,l,e½ esa dqy dsaæh; fgLlk 
6893-38 djksM+ :i;s dk gSA bldk mís'; ns'k ds fpfUgr 
ftyksa esa mfpr rjhds ls {ks= foLrkj vkSj mRikndrk 
c<+kdj pkoy] xsagw] nkysa] eksVs vukt rFkk okf.kfT;d 
Qlyksa dk mRiknu c<+kuk gSA ;g dk;Z O;fäxr —f"k 
Lrj ij  feêh dh moZjrk rFkk mRikndrk cgky djds 
vkSj —f"k Lrjh; vFkZO;oLFkk c<+kdj fd;k tk,xkA bldk 
,d vkSj mís'; [kk| rsyksa dh miyC/krk dks lq–<+ cukuk 
vkSj [kk| rsyksa ds vk;kr dks ?kVkuk gSA

iii- lrr —f"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku%& bl ;kstuk esa 
dsaæ dh dqy fgLlsnkjh 3980-82 djksM+ :i;s dh gS lrr 
—f"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku dk mís'; fo'ks"k —f"k 
ifjfLFkfrdh esa ,dh—r —f"k] mfpr e`nk LokLF; çca/ku 
vkSj lalk/ku laj{k.k çkS|ksfxdh ds esytksy ls lrr —f"k 
dks çksRlkfgr djuk gSA

iv- —f"k foLrkj ij mife'ku%& bl ;kstuk esa dsaæ dh 
dqy Hkkxhnkjh 2961-26 djksM+ :i;s ds lkFk —f"k foLrkj 
ij mi fe'ku dk mís'; jkT; ljdkjksa] LFkkuh; fudk;ksa 
vkfn dh tkjh foLrkj O;oLFkk dks etcwr cukuk] [kk| 
vkSj vkgkj lqj{kk gkfly djuk rFkk fdlkuksa dk 
lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k djuk gS rkfd dk;ZØe 
fu;kstu vkSj fØ;kUo;u O;oLFkk laLFkkxr cukbZ tk lds] 
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fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp dkjxj laidZ dk;e fd;k tk 
lds] ekuo lalk/ku fodkl dks leFkZu fn;k tk lds rFkk 
bysDVª‚fud rFkk fçaV ehfM;k] varj O;fäxr lapkj vkSj 
vkbZlhVh mik;ksa dks uokpkjh cuk;k tk ldsA

v  bl 
mi ;kstuk esa dsaæ dh Hkkxhnkjh 920-6 djksM+ :i;s dh gSA 
bldk mís'; çekf.kr/xq.koÙkk laiUu cht dk mRiknu 
c<+kuk] ,lvkjvkj esa o`f) djuk] —f"k ls cps chtksa dh 
xq.koÙkk dks mUur djuk] cht çtuu J`a[kyk dks etcwr 
cukuk] cht mRiknu esa u, VsDu‚yksth vkSj rkSj&rjhdksa 
dks çksRlkfgr djuk] çlaLdj.k ijh{k.k vkfn dks c<+kok 
nsuk gSA bldk mís'; cht mRiknu HkaMkj.k] çekf.kdj.k 
rFkk xq.koÙkk ds fy, lajpuk dks etcwr vkSj vk/kqfud 
cukuk gSA

vi- —f"k e'khuhdj.k ij mife'ku%& bl mi ;kstuk esa 
dqy dsaæh; fgLlsnkjh 3250 djksM+ :i;s dh gSA —f"k 
e'khuhdj.k ij mi ;kstuk dk mís'; NksVs vkSj e>ys 
fdlkuksa rd —f"k e'khuhdj.k ;k e'khuksa  dk le; ij 
miyC/k djokuk] mu {ks=ksa esa —f"k e'khuhdj.k c<+kuk tgka 
—f"k fctyh dh miyC/krk de gS] tehu ds NksVs iês vkSj 
O;fäxr LokfeRo dh mPp ykxr ds dkj.k gksus okys 
vkfFkZd uqdlkuksa dh HkjikbZ ds fy, ^dLVe gk;fjax 
lsaVjksa*dks çksRlkfgr djuk] mPp rduhdh vkSj mPp ewY; 
ds —f"k midj.kksa dk dsaæ cukuk] çn'kZu vkSj {kerk l`tu 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fgr/kkjdksa esa tkx:drk dk;e 
djukvkSj ns'kHkj esa LFkkfir fufnZ"V ijh{k.k dsaæksa ij 
çekf.kdj.k vkSj çn'kZu] ijh{k.k lqfuf'pr djuk gSA

1- ikS/k laj{k.k vkSj ikS/kksa ds vyxko ij 
mife'ku%& bl mi ;kstuk esa dqy dsaæh; fgLlsnkjh 
1022-67 djksM+ :i;s dh gSA ikS/k laj{k.k vkSj ikS/kksa ds 
vyxko ij mife'ku dk mís'; dhM+s&edksM+ksa] chekfj;ksa] 
vupkgs ikS/kksa] NksVs dhVk.kqvksa vkSj vU; dhVk.kqvksa vkfn ls 
—f"k Qlyksa rFkk mudh xq.koÙkk dks gksus okys uqdlku dks 
de djuk gSA bldk mís'; ckgjh çtkfr ds dhM+s&edksM+ksa 
ds geyksa ls —f"k tSo lqj{kk djuk vkSj fo'o cktkj esa 
Hkkjrh; —f"k lkefxz;ksa ds fu;kZr esa lgk;rk djuk vkSj 
laj{k.k j.kuhfr;ksa ds lkFk Js"B —f"k O;ogkjksa dks 
çksRlkfgr djuk gSA

2- —f"k x.kuk] vFkZO;oLFkk,a rFkk lkaf[;dh ij 
,dh—r ;kstuk%& bl mi ;kstuk esa dqy dsaæh; 

- cht rFkk ikS/k jksi.k lkexzh ij mi fe'ku%&

fgLlsnkjh 730-58 djksM+ :i;s dh gSA bldk mís'; —f"k 
x.kuk djuk] çeq[k Qlyksa dh mit/ykxr dk v/;;u 
djuk] ns'k dh —f"k vkfFkZd leL;kvksa ij 'kks/k v/;;u 
djuk] —f"k lkaf[;dh ds rkSj&rjhdksa esa lq/kkj djuk vkSj 
Qly jksi.k ls ysdj Qly ds dkVs tkus rd dh fLFkfr 
ds ckjs esa vuqØfed lwpuk ç.kkyh cukuk gSA

vii bl ;kstuk esa 
dsaæ dh dqy Hkkxhnkjh 1902-636 djksM+ :i;s dh gSA 
bldk mís'; lgdkjh lfefr;ksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus 
ds fy, foÙkh; lgk;rk miyC/k djkuk] {ks=h; vlarqyu 
dks nwj djukvkSj —f"k foi.ku] çlaLdj.k] HkaMkj.k] 
dEI;wVjhdj.k vkSj detksj oxksaZ ds fy, dk;ZØeksa esa 
lgdkjh fodkl esa rsth ykuk gSA bldk vkSj mís'; dikl 
mikndksa dks muds mRiknksa ds fy, ykHkdkjh ewY; fnykuk 
rFkk fodsaæh—r cqudjksa dks mfpr njksa ij xq.koÙkk laiUu 
:bZ dh vkiwfrZ lqfuf'pr djuk gSA

viii- —f"k foi.ku ij ,dh—r ;kstuk%& bl ;kstuk esa 
dsaæ dh dqy fgLlsnkjh 3863-93 djksM+ :i;s dh gSA 
bldk mís'; —f"k foi.ku lajpuk fodflr djuk] —f"k 
foi.ku lajpuk esa uokpkj rFkk uohure çkS|ksfxdh rFkk 
Li/khZ fodYiksa dks çksRlkfgr djuk gSA vkbZ,l,,e dk 
mís'; —f"k mRiknksa ds Js.khdj.k] ekudhdj.k vkSj 
xq.koÙkk çekf.kdj.k ds fy, lajpuk lqfo/kk miyC/k 
djkuk] jk"VªhO;kih foi.ku lwpuk usVodZ LFkkfir djuk 
rFkk —f"k lkefxz;ksa ds vf[ky Hkkjrh; O;kikj ds fy, 
lk>k v‚uykbu cktkj IysVQ‚eZ ds tfj, cktkjksa dks 
,dh—r djuk gSA

ix- jk"Vªh; bZ&xousaZl%& bl ;kstuk ds varxZr dsaæ dh 
dqy fgLlsnkjh 211-06 djksM+ :i;s dh gS vkSj bldk 
mís'; fofHkUu dk;ZØeksa ds varxZr fdlku vkSj fdlku 
dsafær lsokvksa dks ykuk gSA bl ;kstuk dk mís'; foLrkj 
lsokvksa dh igqap vkSj çHkko dks c<+kuk] iwjs Qly pØ esa 
lwpukvksa vkSj lsokvksa rd fdlkuksa dh lsokvksa esa lq/kkj 
djuk] dsaæ vkSj jkT; dh orZeku vkbZlhVh igyksa dks 
c<+kuk vkSj ,dh—r djuk vkSj fdlkuksa mRikndrk c<+kus 
ds fy, fdlkuksa dks le; ij çklafxd lwpuk miyC/k 
djkdj dk;ZØeksa dh {kerk vkSj çHkko esa o`f) djuk gSA 

ftls vc rd uk le>s oks dgkuh gw¡ eSa]

eq>s cckZn er djks ikuh gw¡ eSaA

- —f"k lg;ksx ij ,dh—r ;kstuk%& 
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ck;kspj% ,d tSfod 
e`nk LokLF; oèkZd

11

1 1 1 2çeksn dqekj] ukS'kkn [kku] v'ouh dqekjoekZ ,oa ç'kkar nsoflag
1paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çk|kSfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj

2ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çk|kSfxdh fo'ofo|ky;] esjB

e`nk esa mifLFkr dkcZu dh ek=k dk lhèkk lEcaèk feVVh dh 

vPNh xq.koÙkk ls gksrk gSA Hkwfe esa mifLFkr dkcZu dh ek=k 

e`nk LokLF; esa lqèkkj djds —f"k iSnkoj dks c<+kus esa enn 

djrk gSA Hkwfe esa ik;s tkusa okys dkcZfud inkFkZ] e`nk 

dkcZu dk eq[; lzksr gksrk gSA e`nk dkcZfud inkFkZ] e`nk ds 

dÃ egRoiw.kZ igyw tSls HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod 

xq.kksa dks çHkkfor djrs gS ftlds dkj.k e`nk ds dkcZfud 

inkFkZ dks e`nk LokLF; dk dqath dgk tkrk gSA ;s dkcZfud 

inkFkZ feVVh esa ik, tkus okys thoks ds o`f) ,oa fodkl esa 

lgk;d gksrs gSA ;s dkcZfud inkFkZ feVVh ds d.kksa dks 

vkil esa tksM+dj feVVh dks fLFkj djrs@cukrs gS ftlds 

dkj.k feVVh dk dVko de gksrk gSA e`nk esa dkcZfud 

inkFkZ feykus ij feVVh ds iks"kd rRo èkkj.k {kerk esa 

c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk e`nk esa gok ,oa ikuh dk vkokxeu 

lqpk# :i ls gksrk gS ftlds QyLo:i e`nk LokLF; es 

lqèkkj gksrkgSA

ck;kspj ,d Bksl] lw{e&nkusnkj ,oa mPp dkcZu ;qä 

inkFkZ gS tks tSfod inkFkZ ;k tSfod ck;ksekl ds 

dkcZuhdj.k ds QyLo:i çkIr gksrk gSA ck;kspj dk 

mRiknu mPp rkieku ,oa vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa ;k 

vkDlhtu dh cgqr de ek=k ds mifLFkfr esa tSfod inkFkZ 

ds rkih;&jklk;fud :ikUrj.k ds dkj.k gksrk gSA 

ck;kspj ,d e`nk vuqdwyd dh rjg dke djrk gS tks e`nk 

ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks lqèkkjus ;k 

ck;kspj D;k gS \ 

c<+kus esa enn djrk gSA ftlds dkj.k e`nk ds ty ,oa 

iks"kd rRoèkkj.k {kerkesa o`f) gksrh gS ftlds ifj.kke 

Lo#i ikSèks dh o`f) ,oa fodkl vPNk gksrk gSA

ck;kspj dk ç;ksx fuEufyf[kr fofèk;ksa }kjk fd;k tk 

ldrk gS&

¼1½ fNVdok¡ fofèk % ck;kspj nsus dh ;g fofèk lcls 

vfèkd çpfyr gSA bl fofèk esa ck;kspj dks Qly cksus ls 

iwoZ gh [ksr esa ,d leku gkFk }kjk fc[ksj fn;k tkrk gS 

rFkk ck;kspj dks ns'kh gy ;k fMLdgSjks ds }kjk [ksr esa 

vPNh rjg ls feyk fn;k tkrk gSA

¼2½ ck;kspj dks Bksl [kkn ,oa moZjd ds lkFk feyk 

dj nsuk % ck;kspj dks vU; e`nk lqèkkjdks tSls&fofHkUu 

çdkj ds [kkn ;k pwus ds lkFk vPNh rjg ls feykdj [ksr 

esa ,d lkeku :i ls fc[ksj fn;k tkrk gSA ck;kspj iks"kd 

rRo dks lks[kdj ,oa yhÇpx ds }kjk gksus okys iks"kd rRoksa 

dh gkfu dks jksdrk gSA blfy, ck;kspj dks [kkn ;k e`nk 

lqèkkjdks ds lkFk feykdj ç;ksx djus ls bldh ¼[kkn ;k 

e`nk lqèkkjd½ n{krk dks c<+k;k tk ldrk gSA

¼3½ ck;kspj dks rjy [kkn ,oa moZjd ds lkFk 

feykdj nsuk % ck;kspj dks rjy [kkn ;k moZjd ds lkFk 

vPNh rjg ls feyk dj ?kksy ds :i esa [ksr esa ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA blçdkj ds fy, eghu ,oa HkqjHkqjk ck;kspj 

lcls mi;qä gksrk gSA

ck;kspj ç;ksx dk ç;ksx dSls djsa \ 
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ck;kspj ds ç;ksx dk le; ,oa mldh ek=k \  

ck;kspj ds ykHk % 

fdlh Hkh e`nk lqèkkjd dh laLrqfr @ vuqeksfnr nj e`nk 

ifj{k.k] feVVh ds çdkj ,oa Qlyksa ij vkèkkfjr gksrh gSA 

blds vykok ck;kspj dh fo'ks"krk;sa vyx&vyx gks 

ldrh gS tks ck;kspj dh ç;ksx dh tkus okyh ek=k dks 

çHkkfor djrh gSA lkekU;r% 10&50 Vu çfr gSDVs;j dh 

nj  ls cqvkÃ ds 30&40 fnu iwoZ gh [ksr esa feyk fn;k 

tkrk gSA

1- e`nk moZjrk dks c<+kusa ;k lqèkkj djus esa enn djrk 

gSA

2- Qly dh mit ,oa mldh xq.koÙkk dks c<+kusa esa 

mi;ksxh gksrk gSA

3- moZjdksa ds mi;ksx {kerk dks c<+krk gSA

4- feVVh dh tyèkkj.k {kerk rFkk e`nk esa ok;q ds 

vkokxeu dks c<+rk gSA

5- -feVVh ls ukbVªl v‚DlkbM vkSj esFksu xSl ds 

mRltZu dks dke djrk gSA

6- feVVh dh vEyrk dks de djus ds fy, pwus dh rjg 

dk;Z djrkgSA

7- feVVh ls iks"kd rRoksa ds fLFkjhdj.k gkfu dks jksdus esa 

enn djrk gSA

8- e`nk ds èku fofue; {kerk dks c<+kus esa enn djrk gSA

9- ;g ok;qe.Myh; dkcZu MkÃ&v‚DlkbM dks fQDl 

djds tyok;q ifjorZu dks de djrkgSA

fu"d"kZ% 

ck;kspj ,d Bksl inkFkZ gS tks tSfod inkFkZ ds 

rkih;&jklk;fud :ikUrj.k ds dkj.k curk gSA bl 

çfd;k esa dkcZu cgqr gh fVdkÅ :i esa ,df=r gksrk gSA 

tc ck;kspj dk ç;ksx e`nk esa djrs gS rks ;g ok;qe.Myh; 

dkcZu MkÃ&v‚DlkbM dks vo'kksf"kr djrkgS ftl ds 

dkj.k e`nk ds dkcZu dh ek=k c<+ tkrh gS ftlds 

ifj.kkeLo#i e`nk ds xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA e`nk esa 

dkcZfud inkFkZ feykus ij feVVh ds ty ,oa iks"kd 

rRoèkkj.k {kerk esa c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk e`nk esa gok ,oa 

ikuh dk vkokxeu lqpk# :i ls gksrk gSA ftlds 

QyLo:i e`nk LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA

rkfydk la[;k&1% e`nk ds fofHkUu xq.kksa ij ck;kspj dk 

çHkko
Ø-la- e`nk ds xq.k çHkko
1 èkufofue; {kerk ¼lhå Ãå lhå½ 50 çfr'krdh o`f)
2 LFkwy ?kuRo ¼chåMhå½

 
13 çfr'kr dh deh

3 fof'k"Vlrg {ks= 15 çfr'kr dh o`f)
4 moZjdmi;ksx {kerk

 
10&30 çfr'kr dh o`f)

5 ekbØksjkghtyQatkÃ 40 çfr'kr dh o`f)
6 tSfodukbVªkstufLFkjhdj.k 50&72 çfr'kr dh o`f)

jksfg.kh cjls e`x riS dqN dqN vknzk tk,

dgS ?kk?k lqus ?kkf?kuh Loku ekr ugha [kk;A 
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Qlyksa esa U;wure leFkZu ewY; 
dh mi;ksfxrk vkSj egRo12

1 1 2veu dqekj ik.Ms;] eksfgy dqekj] çnhi dqekj oekZ 
1 2Hkk-—-vuqi-&vVkjh dkuiqj] pUæ 'ks[kj vktkn] —f"k ,oa çkS0 fo'ofo|ky;] dkuiqj

leFkZu ewY;

;g —f"k ewY; esa fdlh Hkh rst fxjkoV ds f[kykQ —f"k 

mRikndksa dks lqj{kk çnku djus gsrq  Hkkjr ljdkj }kjk 

fd;k tkus okyk cktkj gLr{ksi dk ,d :i gSA —f"k 

ykxr vkSj ewY; vk;ksx ¼lh,lhih½ dh flQkfj'kksa ds 

vk/kkj ij dqN Qlyksa ds fy;s cqokbZ ds ekSle dh 'kq#vkr 

esa Hkkjr ljdkj }kjk U;wure leFkZu ewY;ksa dh ?kks"k.kk dh 

tkrh gSA bldk eq[; mís'; fdlkuksa dks fcØh dh fparkvksa 

ls jkgr çnku djuk vkSj lkoZtfud forj.k ds fy;s  

vuktksa dh [kjhn djuk gSA

fdlh —f"k mit ¼tSls xsgw¡] /kku vkfn½ dk U;wure leFkZu 

ewY; og ewY; gS ftlls de ewY; nsdj fdlku ls lh/ks og 

mit ugha [kjhnh tk ldrhA U;wure leFkZu ewY;] Hkkjr 

ljdkj r; djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn /kku dk 

U;wure leFkZu ewY; „ååå :i, çfr dqUry fu/kkZfjr 

fd;k x;k gS rks dksbZ O;kikjh fdlh fdlku ls „ƒåå :i, 

çfr dqUry dh nj ls /kku [kjhn ldrk gS fdUrq ƒ‹‰‡ 

:i, çfr dqUry dh nj ls ugha [kjhn ldrkA

uhfr vk;ksx dh ,d fjiksVZ crkrh gS fd ns'k ds 25 Qhlnh 

ls de fdlkuksa dks gh U;wure leFkZu ewY; ds ckjs esa 

tkudkjh gksrh gSA blh lky ebZ eghus esa rfeyukMq ds 

fdlkuksa ds ubZ fnYyh ds tarj&earj ij fojks/k çn'kZu ds 

le; lqçhe dksVZ us ljdkjksa ij dM+h fVIi.kh djrs gq, 

dgk Fkk fd Qlyksa ds U;wur leFkZu ewY; ds ckjs esa 

ljdkj fdlkuksa dks tkx:d djsaA ;gka ij crk;k x;k Fkk 

fd ns'k esa dsoy 35 çfr'kr fdlku gh U;wure leFkZu 

ewY; dk ykHk mBk ikrs gSaA

ljdkj 22 vfuok;Z Qlyksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; 

¼,e,lih½ vkSj xUus ds fy, mfpr vkSj ikfjJfed ewY; 

¼,Qvkjih½ dh ?kks"k.kk djrh gS A eafMr Qlysa [kjhQ 

lhtu dh 14 Qlysa] 6 jch Qlysa vkSj nks vU; okf.kfT;d 

Qlysa gSa A orZeku esa ,e,lih ds rgr dqy 26 —f"k 

mRiknksa 7 vukt& /kku] xsgw¡] tkS] Tokj] cktjk] eDdk vkSj 

jkxh; 5 nkysa& puk] vjgj@rqvj]  ewax] mM+n vkSj elwj 

8 frygu& ewaxQyh] jSilhM@ljlksa] rksfj;k] lks;kchu] 

lwjteq[kh] fry] dqlqe ds cht] jkefry ,oa vU; Qlysa 

dksijk] ukfj;y] dPpk dikl] dPpk twV] xUuk ¼mfpr 

vkSj ykHkdkjh ewY;½ rFkk oh,Qlh rackdw] dks 'kkfey 

fd;k x;k gSA

ljdkj dh ewY; leFkZu uhfr —f"k mRikndksa dks [ksr dh 

dherksa esa fdlh Hkh rhoz fxjkoV ds f[kykQ chek çnku 

djus ds fy, funsZf'kr gSA U;wure xkjaVh—r dhersa uhps 

,d eafty r; djus ds fy, r; dh tkrh gSa] ftlesa 

cktkj dh dhersa ugha fxj ldrh gSaA 1970 ds n'kd ds 

e/; rd] ljdkj us nks çdkj ds ç'kkflr ewY; dh ?kks"k.kk 

dh%

,e,lih dk ,sfrgkfld ifjçs{;
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U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½

[kjhn ewY;

ljdkj ewY; r; dSls djrh gS%

,e,lih ljdkj dh dherksa ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj 

ljdkj }kjk mRikndksa ds fuos'k fu.kZ;ksa ds fy, 

nh?kZdkfyd xkjaVh dh ç—fr esa r; fd, tkrs Fks] bl 

vk'oklu ds lkFk fd muds ftalksa dh dhersa ljdkj }kjk 

r; Lrj ls uhps ugha vkus nh tk,axh] ;gka rd fd ,d 

cEij Qly ds ekeys esa HkhA vf/kçkfIr dhersa [kjhQ vkSj 

jch vukt dh dhersa Fkha] ftl ij ihMh,l ds ek/;e ls 

tkjh djus ds fy, lkoZtfud ,tsafl;ksa ¼tSls ,QlhvkbZ½ 

}kjk vukt dh [kjhn dh tkuh FkhA Qly dh 'kq#vkr ds 

rqjar ckn gh bldh ?kks"k.kk dh xbZ FkhA lkekU; :i ls 

[kjhn ewY; [kqys cktkj ewY; ls de vkSj ,e,lih ls 

vf/kd FkkA /kku ds ekeys esa 1973&74 rd dqN fHkUurkvksa 

ds lkFk ?kksf"kr dh tkus okyh nks vkf/kdkfjd dherksa dh 

;g uhfr tkjh jghA xsgwa ds ekeys esa bls 1969 esa can dj 

fn;k x;k vkSj fQj 1974&75 esa dsoy ,d lky ds fy, 

iquthZfor fd;k x;kA pwafd 1975&76 esa ,e,lih dks 

c<+kus dh cgqr vf/kd ekaxsa Fkha] blfy, orZeku ç.kkyh dks 

fodflr fd;k x;k Fkk ftlesa /kku ¼vkSj vU; [kjhQ 

Qlyksa½ ds fy, dherksa dk dsoy ,d lsV ?kksf"kr fd;k 

x;k Fkk vkSj cQj LV‚d lapkyu ds fy, [kjhns tk jgs 

xsgwaA

fdlkuksa dh vkenuh dks cM+k çksRlkgu nsrs gq, ç/kkuea=h 

Jh ujsUæ eksnh dh v/;{krk okyh vkfFkZd ekeyksa dh 

eaf=eaMyh; lfefr us 2019&20 l= ds fy, lHkh [kjhQ 

Qlyksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; ¼,e,lih½ esa c<+ksrjh 

dks eatwjh nh gSAbl dne ls fuos'k esa o`f) gksxh vkSj 

fdlkuksa dks fuf'pr ykHk çkIr gksus ds ek/;e ls mRiknu 

esa c<+ksrjh gksxhA 

Hkkjr ljdkj —f"k ykxr vkSj ewY; vk;ksx ¼CACP½ dh 

flQkfj'k ij dqN Qlyksa ds cqokbZ l= ls igys gh U;wure 

leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk djrh gS- blls fdlkuksa dks ;g 

lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd cktkj esa mudh Qly dh 

dhersa fxjus ds ckotwn Hkh ljdkj mUgsa r; U;wure 

leFkZu ewY; nsxh-

fofHkUu oLrqvksa dh ewY; uhfr dh flQkfj'k djrs le; 

—f"k ykxr vkSj ewY; vk;ksx 2009 esa fu/kkZfjr dh xbZ 

fofHkUu 'krksaZ ¼Vhvksvkj½ dks /;ku esa j[krk gSA rnuqlkj] 

;g fo'ys"k.k djrk gS&

§ ekax vkSj vkiwfrZ

§ mRiknu dh ykxr

§ ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; nksuksa cktkjksa esa ewY; ço`fÙk;k¡

§ varj&Qly ewY; lerk

§ —f"k vkSj xSj&—f"k ds chp O;kikj dh 'krsaZ vkSj  ml 

mRikn ds miHkksäkvksa ij ,e,lih dk laHkkfor 

çHkkoA

2019&20 ds [kjhQ ekSle esa lHkh Qlyksa dk U;wure 

leFkZu ewY; bl çdkj c<+k;k x;k gS%&

§ ljdkj us 2019&20 ds fy, [kjhQ Qly ds rkSj ij 

lks;kchu ds U;wure leFkZu ewY; esa 311 #i;s çfr 

fDoaVy] lwjteq[kh esa 262 #i;s çfr fDoaVy vkSj fry 

esa 236 #i;s çfr fDoaVy dh c<+ksrjh dj nh gSA 

fdlkuksa dh vkenuh c<+kus dh fn'kk esa ;g ,d cM+k 

dne gSA

§ ljdkj us vjgj nky ds U;wure leFkZu ewY; esa 125 

#i;s vkSj mM+n nky ds U;wure leFkZu ewY; esa 100 

#i;s çfr fDoaVy o`f) dh gSA blls nkyksa dh 

vko';drk ds rgr ns'k dh vkcknh ds ,d cM+s fgLls 

dh iks"k.k lqj{kk vkSj çksVhu dh t:jrksa dks iwjk djus 

esa enn feysxhA

U;wure leFkZu ewY; dk fu/kkZj.k 

fooj.k%
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§

çfr fDoaVy vkSj jkxh ds U;wure leFkZu ewY; esa 253 

#i;s çfr fDoaVy dh o`f) dh gSA ;g dne ns'k esa 

iks"k.k;qä vukt ds mRiknu vkSj miHkksx dh t:jrksa 

ds rgr mBk;k x;k gSA varjkZ"Vªh; [kk| ,oa —f"k 

laxBu }kjk 2023 dks varjkZ"Vªh; eksVk vukt fnol 

ds :i esa euk, tkus ds Hkkjr ds çLrko dks Lohdkj 

djus rFkk Hkkjr }kjk 2018 dks jk"Vªh; Tokj fnol ds 

:i esa euk, tkus ds ifjçs{; esa bls dkQh vge ekuk 

ljdkj us Tokj ds U;wure leFkZu ewY; esa 120 #i;s tk jgk gSA

§ e/;e vkSj yEcs js'ks okys dikl ds U;wure leFkZu 

ewY; esa Øe'k% 105 #i;s çfr fDoaVy vkSj 100çfr 

fDoaVy dh o`f) dh xbZ gSA

§ U;wure leFkZu ewY; c<+us ls fdlkuksa dks cktjk] 

mM+n vkSj rwj ds mRiknu ykxr dh rqyuk esa Øe'k% 

85 çfr'kr] 64 çfr'kr vkSj 60 çfr'kr dk fjVuZ 

feysxkA

Qly

 
,e,lih 
2018&19

 ,e,lih 
2019&20

 mRiknu ykxr* 2019&20 

 

¼#i;s çfr fDoaVy½
 ,e,lih esa 

o`f)
 ykxr ij fjVuZ 

¼çfr'kr esa½
/kku ¼lkekU;k½

 
1750

 

1815

 

1208

 

65

 

50

 

/kku ¼fdLe~ ,½
 

1770

 
1835

 
-

 

65

 
-

 

TokZj ¼ladj½
 

2430
 

2550
 

1698
 

120
 

50
 

TokZj ¼eyMkaMh½
 

2450
 

2570
 

-
 

120
 

-
 

cktjk 
1950

 
2000

 
1083

 
50

 
85

 

jkxh 
2897

 
3150

 
2100

 
253

 
50

 

eDdku 1700 1760 1171  60  50  

rwj ¼vjgj½ 5675 5800 3636  125  60  

ewax 6975 7050 4699  75  50  
mM+n 5600 5700 3477  100  64  
ewaxQyh 4890 5090 3394  200  50  
lwjteq[kh cht

 5388
 

5650
 

3767
 

262
 

50
 

lks;kchu ¼ihyk½
 

3399
 

3710
 

2473
 

311
 

50
 fry

 
6249

 
6485

 
4322

 
236

 
50

 ukbtj cht
 

5877

 
5940

 
3960

 
63

 
50

 dikl ¼e/;ie js'kk½
 

5150

 

5255

 

3501

 

105

 

50

 dikl ¼yack js'kk½ 5450 5550 - 100

2019&20 lhtu dh lHkh [kjhQ Qlyksa ds fy, U;w~ure leFkZu ewY; fuEukuqlkj gSa%

2019&20 ds jch ekSle esa lHkh Qlyksa dk U;wure 
leFkZu ewY; &

jch foi.ku l=2020&21 ds fy, fpfàr jch Qlyksa ds 
,e,lih dks eatwjh nsdj ljdkj mRiknu dh vkSlr 
ykxr dsdjhc Ms<+ xqus rd ykus dk ç;kl fd;k ftldh 
?kks"k.kk  ljdkj us dsUæh; ctV 2018&19 esa gh fd;k FkkA

bl ,e,lih uhfr ds ek/;e ls ljdkj us fdlkuksa dks 
U;wure 50 çfr'kr ykHk çnku djus ds mís'; ,oa 2022 
rd budh vk; dks nksxquk dj thou 'kSyh esa lq/kkj ykus 
gsrq fd;k x;k çeq[k ,oa çxfr'khy dne gSA

jch foi.ku l= 2020&21 ds fy,] lcls T;knk ,e,lih 
elwj ¼325 :i, çfr fDoaVy½ dh] mlds ckn dqlqe ¼270 
:i, çfr fDoaVy½ vkSj puk ¼255 :i, çfr fDoaVy½ 
c<+kus dh vuq'kalk dh tks fdlkuksa dh vk; c<+kus dh fn'kk 
esa fy;k x;k ,d egRoiw.kZ dne gSA

lQsn ljlksa vkSj jkbZ dk ,e,lih 225 :i, çfr fDoaVy 
c<+k;k x;k gSA xsgwa vkSj tkS nksuksa dk ,e,lih 85 :i, 
çfr fDoaVy c<+k;k x;k gSAblls xsgwa fdlkuksa dks ykxr 
ij djhc 109 çfr'kr okil çkIr gksxkA
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Qly
 

,e,lih
 

2019&20 
,e,lih 
2020&21 

 
 

  
 

xsgwa 1840 1925 923   109  

tkS 1440 1525 919   66  

puk 4620 4875 2801   74  
elwj 4475 4800 2727   76  
ljlksa
 

4200
 

4425
 

2323
  

90
 

dqlqe
 

4945
 

5215
 

3470
 

85

85

255

325

225

270
 

50
 

mís';%

U;wure leFkZu ewY; ykHk%&

i`"BHkwfe

U;wure leFkZu ewY; dh O;oLFkk blfy, ykbZ xbZ gS rkfd 

cktkj esa Qly dh dhersa de gksus ds ckn fdlkuksa dks 

etcwjho'k viuh Qly de dher ij u cspuh iM+s- 

U;wure leFkZu ewY; rc dke vkrk gS] tc caij mRiknu 

lesr vU; otgksa ls cktkj esa Qly dh dher dkQh fxj 

tkrh gS- rks ,sls ekSds ij ljdkj fdlkuksa ls U;wure ewY; 

ij Qly [kjhn ysrh gS-

• U;wure leFkZu ewY; esa o`f) ls Hkkjr dks viuk 

vk;kr fcy ?kVkus esa Hkh enn feysxhA

• iks"kd vuktksa ds U;w;ure ewY; o`f) ls iks"k.k lqj{kk 

vkSj fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj gksxkA 

• fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Qlyksa dh fofo/krk] i'kq/ku 

vkSj ckxokuh {ks= lokZf/kd ykHkçn lkfcr gks ldrs 

gSaA

• ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk] ç/kkuea=h —f"k flapkbZ 

;kstuk] jk"Vªh; —f"k cktkj rFkk jk"Vªh; [kk| lqj{kk 

fe'ku lfgr vU; igyksa ds ek/;e ls ljdkj fdlkuksa 

dh vk; dks nksxquk djus ds y{; dh vksj vxzlj gSA

2019&20 lhtu ds fy, [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu 

ewY; ¼,e,lih½ esa o`f) mRiknu ds vf[ky Hkkjrh; Hkkj 

vkSlr ykxr ¼lhvksih½ ls de ls de 1-5 xquk Lrj ij 

U;wure leFkZu ewY; dks fu/kkZfjr djus ds fl)kar ds 

vuq:i gSA lhvksih dh ?kks"k.kk 2018&19 ds ctV esa dh 

xbZ FkhA fdlkuksa dks ykHk dk de ls de 50 çfr'kr ykHk 

nsus okyh U;wure leFkZu ewY; uhfr 2022 rd fdlkuksa dh 

vk; nksxquh djus rFkk fdlkuksa ds dY;k.k esa Bksl lq/kkj 

djus dh fn'kk esa mBk, x, egRoiw.kZ vkSj çxfr'khy 

dneksa esa ,d gSA

U;wure leFkZu ewY; O;oLFkk fdlkuksa dks muds mRikn ds 

fy, ewY; xkjaVh dk çko/kku djrh gSA bls iwjs ns'k esa ykxw 

fd;k x;k gS] D;ksafd yxHkx 85 çfr'kr fdlku NksVs vkSj 

e>kSys Js.kh ¼—f"k x.kuk 2015&16½ ds gSaA ;g ç.kkyh 

lekurk lqfuf'pr djrh gSA ;g cktkj esa ewY; dks fLFkj 

j[kus esa enn djrh gS vkSj bl rjg ls miHkksäkvksa dh 

lsok Hkh djrh gSaA

iks"k.k ;qä vukt lfgr vuktksa ds ekeys esa Hkkjrh; [kk| 

fuxe ¼,QlhvkbZ½ vkSj jkT; dh vU;s fufnZ"Vl ,tsafl;ka 

fdlkuksa dks leFkZu ewY; çnku djuk tkjh j[ksaxhA ukQsM] 

,l,Q,lh vkSj vU; fufnZ"V dsUæh; ,tsafl;ka nkyksa vkSj 

fryguksa dh [kjhn dk dk;Z tkjh j[ksaxhA lhlhvkbZ dikl 

ds fy, leFkZu ewY;] dk dk;Z gkFk esa ysus ds fy, çeq[k 

dsUæh; ,tsalh gksxhA dikl dh [kjhn ds fy, lhlhvkbZ 

ds ç;klksa esa ukQsM vfrfjfä ç;kl djsxkA ;fn fdlh 

rjg dk uqdlku gksrk gS rks 'kh"kZ ,tsafl;ksa }kjk fd;s x;s 

[kpZ dh ljdkj }kjk {kfriwfrZ dh tk,xhA

fdlku HkkbZ vius Qly dks dVkbZ o eM+kbZ ds mijkar 

lgdkjh lfefr tks dh ljdkj }kjk pykbZ tkrh gS ij 

dk;kZUok;u

2019&20 lhtu dh lHkh [kjhQ Qlyksa ds fy, U;w~ure leFkZu ewY; fuEukuqlkj gSa%

mRiknu ykxr* 2020&21 
¼#i;s çfr fDoaVy½

,e,lih esa o`f) ykxr ij fjVuZ 
¼çfr'kr esa½¼çfr'kr esa½
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viuh Qly csp dj iSlk vius [kkrs esa çkIr dj ldrs gS 

dbZ ljdkjh ,tsalh Qly [kjhnus ds fy, viuk LVky 

vkids xk¡o ;k Cykd esa yxk ds j[krh gS ftlls fdlkuks 

dks Qly cspus esa fnDdr u gks-

• fdlku dh vk; nqxuh djus ds fy, —f"k uhfr 

fu/kkZjdksa dks fdlku rd igqap j[kus okys —f"k 

i;Zos{kd dks VsDuksy‚th] Vªsfuax vkSj ,Dlikstj nsdj 

etcwr djuk gksxkA

• gj jkT;ksa ds —f"k foHkkx dks ,d ,sls  VsDuksy‚ftdy 

l‚¶Vos;j ij 'kks/k dj tkjh djuk gksxk ftl ij 

xzke iapk;r {ks= ij dk;Zjr —f"k i;Zos{kd vius {ks= 

ds vuq:i —f"k dk;ksZ dh vuqla'kk dj ldsxh ;g 

l‚¶Vos;j dbZ dk;ksZ dks djus esa l{e gksxkA  

• varr% esjk ;g ekuuk gS dh fdlkuksa dh vk; nqxuh 

djus ls igys os uhfrx.k fo"k;"kK] —f"k oSKkfud] 

vf/kdkjh vkfn Lo;alsod ds rksj ij ifjokj lfgr 

fdlku ds [ksr ij ,d mit t:j ysA

Hkknksa dh NV pkanuhA

tks vuqjk/kk gks;AA

mcM+ [kkcM+ oks; nsA

vUu ?kusjk gks;AA

                ^^?kk?k**



2-5 ,dM+ d`f"k ekMy &
 ,d lkFkZd iz;kl

13

1 1pUnzef.k f=ikBh] fot; dqekj xkSre
1—f"k foKku dsUnz] fp=dwV

vuUrdky ls vius ns'k esa vUue;izk.k dh dgkor 

izpfyr gSA ftl vUu ij ekuo ek= dk thou fuHkZj gS 

vkSj mldk ,d ek= Lkzksr gS d`f"k HkwfeA d`f"k Hkwfe dh 

miyC/krk ,oa mitkÅ 'kfDr dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa 

lcls v/fkd HkkX;'kkyh gSA fdUrq izfr ,dM+ mRiknu esa 

Hkkjr cgqr ihNs gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa d`f"k ;ksX; Hkwfe gksus ds ckotwn vykHkdj 

tksrksaa ds dkj.k xzkeh.k ;qodksa dk 'kgj dh vksj iyk;u 

yxkrkj c<+ jgk gS ftlls 'kgjksa esa cks>+ c<+ jgk gS ,oa 

xzkeh.k d`f"k izHkkfor gks jgh gSA

cqUnsy[k.M o iwjs Hkkjr esa lhekUr rFkk y?kq lhekUr d`"kdksa 

dh yxHkx 70 izfr'kr tula[;k gS ftuds ikl 2-5 ,dM+ 

;k mlls Hkh de Hkwfe gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa d`f"k 

ykxrkas ds cks> ls ;s tksrsa vykHkdj gks xbZ gSa lkFk gh 

d`"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr Hkh fcxM+ pqdh gSA bUgha lc ckrksa 

dks /;ku esa j[krs gq, nhun;ky 'kks/k laLFkku ds laLFkkid 

ekå ukukth ns'keq[k us vius fparu o vuqHko ds ek/;e ls 

bu tksrksas dks ykHkdkjh cukus gsrq lq>ko izLrqr fd;s gSa 

ftudks d`f"k foKku dsUnz] fp=dwV us vius iz{ks= ij dbZ 

o"kksZ rd ijh{k.k i'pkr~ 2-5 ,dM+ d`f"k ekMy ds :i esa 

d`"kdksa ds iz;ksx gsrq laLrqr fd;s gSaA

2-5 ,dM+ ;k 2-5 ,dM+ ls de vkdkj okyh d`f"k Hkwfe 

vykHkdj tksr ekuh tkrh gSA 2-5 ,dM+ esa fdlku ds 

ifjokj dk lkyHkj dk [kpZ vklkuh ls iwjk gks lds] 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks mlh Hkwfe eas o"k Hkj dk;Z fey 

lds ,oa fdlku izfro"kZ #å 10000 ;k blls vf/kd cpr 

dj lds ,sls ekMy dks d`f"k foKku dsUnz] fp=dwV us 

fodflr dj loZizFke vius dsUnz ij ykxw fd;k tks vius 

vuqHko ,oa mRlkgtud ifj.kkke dks izkIr djus ds i'pkr 

o"kZ 2001-02 ls fdlkuksa ds ;gk¡ iznf'kZr fd;k x;k gSA 

ftuds ifj.kke dks ns[kdj vU; d`"kd vc Lo;a bl u;s 

ekMy dks viukdj [ksrh dj jgs gSa ftlls mRiknu ds 

lkFk&lkFk dk;Z fnol dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku gSnjkckn ds vuqlkj ,d ifjokj ds 

fy, ftlesa 06 lnL; gSa ,d o"kZ esa fuEu [kk| lkexzh dh 

vko';drk gksrh gSA

,d ifjokj gsrq [kk| dh vko';drk

Øå fooj.k
ek=k@fnu@
O;fDr ¼xzke½

ek=k@o"kZ 
¼fdxzkå½

1 xsgw¡ 225 492.75

2 pkoy 200

 

438.00

3 nky 70

 
153.3

4 [kk| rsy 35  76.65

5 nw/k 214

 
468.66

6 lCth 285

 

624.15

7 elkyk 11 24.09

8 Qy 140 306.6

9 diM+k o vU; vko';drkuqlkj

mijksDr dh iwfrZ 2-5 ,dM+ {ks=Qy dks fuEu izdkj 

foHkkftr dj uohure rduhd }kjk iwjk djus ds lQy 

iz;ksx gq, gSaA

u;s ekMy esa eq[;r;k d`"kdksa ds ikl miyC/k lalk/kuks dks 

/;ku esa j[krs gq, uohure iztkfr;ksa] tsfod ykxrksa] 

Qly pØ] Hkwfe dk mfpr iz;ksx] ,dhd`r dhV fu;a=.k o 

,dhd`r moZjd izcU/ku ds lkFk&lkFk cktkj dks /;ku esa 

rduhd
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j[krs gq, lCth@elkyk Qlyksa dk lekos'k fd;k x;k 

ftlls ldy vk; esa o`f) gks ldsA

{ks=Qy 
¼,dM+½

ek=k@fnu@
O;fDr ¼xzke½

ek=k@o"kZ
¼fdxzkå½

01 vukt

 
jch] [kjhQ

0.5 nygu jch] [kjhQ] tk;n
0.4 frygu
 

jch] [kjhQ
0.1 elkyk jch] [kjhQ] tk;n

– Qy [ksr ds esaMksa ij 

mijksDr {ks=Qy esa flapkbZ dh lqfo/kk] feêh dk izdkj ,oa 

HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj Qlyksa dk p;u 

vyx&vyx d`"kdksa ds ;gk¡ vyx rjg ls fd;k x;kA 

dsUnz ij 2-5 ,dM+ ekMy dk ifj.kke 

d`"kd iz{ks= ij 2-5 ,dM+ ekMy esa vk;&O;; dk fooj.k

Øå d`"kd dk uke
 

firk dk uke
 

tkfr
 

xzke
 O;; ¼#å½

 
vk; ¼#å½

 
vUrj ¼#å½

 

vk; esa 
o`f)iwoZ

 
ckn

 
iwoZ

 
ckn

 
iwoZ

 
ckn

 

1 Jh x;k izlkn
 

Jh f'kojke
 

dq'kokgk
 

cSgkj
 

8100
 

18850
 
16900

 
49225

 
10750

 
32325

 
21575

2 Jh ekrknhu Jh xqYyw ;kno cSgkj 11337
 
14599

 
18550

 
40670

 
3262

 
22120

 
18858

3 Jh cCcw Jh c`teksgu ;kno cSgkj 7710  13767  19700  39785  6057  20085  14028

4 Jh gfj'pUnz Jh lR;ukjk;.k iVsy bVjkSj 9510  11716  18600  40412  2206  21812  19609

5 Jh vkReizdk'k Jh bUnzthr czkã.k yks<okjk 5825  7166  11960  22125  1341  10165  8824

6 Jh jsorh je.k Jh vuqlwbZ;k izlkn czkã.k yks<okjk 
11275

 
13605

 
27580

 
43910

 
2330

 
16330

 
14000

7 Jh jkevkSrkj
 

Jh lq[kuUnu
 

iztkifr
 

jeiqfj;k
 
vCcy

 
11510

 
15663

 
24550

 
43555

 
6803

 
19005

 
12202

vkSlr 9324 13624 19691 39955 4300 20263 15963

Qly@iztkfr
 

{ks=Qy

 

¼,dM+½
 mRiknu 

 

¼dq-½
 vk; 

 

¼#å½
 O;; 

 

¼#å½
 'kq) vk; 

¼#å½
 

xsgw¡&;w-ih-
 

2338
 

0.8

 
15.54

 
9324

 
3318

 
6006

 

puk&mn;
 

0.4
 

3.45
 

5175
 

1256
 

3919
 

elwj&ds- 75 
0.2
 

1.68
 

2520
 

543
 

1977
 

vylh&'kqHkzk 0.2 1.19  2380  483  1897  

xsgw¡&Hkwlk - 16.00  1600  -  1600  

Hkwlk&puk] elwj - 6.00  240  -  240  

lfCt;k¡  
¼VekVj] ewyh] I;kt] fepZ] yglqu½

 
0.5
 

11.00
 

1626
 

992
 

634
 

lCth eVj&vfdZy
 

0.4

 

2.88

 2.07

 

6318

 

1667

 

4651

 

;ksx 2.5 29183 8259 20924
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vkSlr ikfjokfjd O;;

lkjka'k

1- Hkkstu ,oa bZ/ku & 10000

2- diM+k ,oa Hkou ejEer & 4400

3- f'k{kk ,oa LokLF; & 2000

4- vU; & 700

;ksx & 17100

lhekUr o y?kq lhekUr tksrksa dks vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 

ykHkdkjh cukus gsrq d`f"k foKku dsUnz] fp=dwV esa lQy 

iz;klksa dks vkl&ikl ds xzkeksa esa d`"kd viuk jgs gSaA 

lalk/kuksa o d`f"k tyok;q ds vuq:i Qly pØ ifjorZu 

ds lkFk de ykxr okyh rduhfd;ksa }kjk mRiknu o`f) gks 

jgh gSA ykHk c<+ksRrjh ds lkFk&lkFk y?kq d`"kd cktkj dh 

ekax o ewY;ksa dks /;ku esa j[kdj d`f"k dj jgs gSaA 2-0 ,dM+ 

o 2-5 ,dM+ d`f"k ekMy [ksrh tuin dh d`f"k ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqdwy gksus ds dkj.k viukus ;ksX; gSA la{ksi esa dgk 

tk ldrk gS fd d`f"k foKku dsUnz] fp=dwV ds ek/;e ls 

NksVh tksrksa dks ykHkizn cukus gsrq 2-0 ,dM+ o 2.5 ,dM+ 

ekMy d`f"k i+)fr ,d lkFkZ iz;kl gSA

lHkh O;; dkVus ds ckn 2-5 ,dM+ ekMy ls 'kq) cpr

Øå d`"kd dk uke
 

dqy vk;
 

dqy O;;
 

'kq) vk;
 

ikfjokfjd O;;
 
cpr

 
fo'ks"k

1 Jh jsorh je.k f=ikBh
 

43910
 

13605
 

30305
 

17100
 

13205
 

-
 

2 Jh gfj'pUnz 40412
 

11716
 

28696
 

17100
 

11596
 

-
 

3 Jh vkRe izdk'k 22125 7166 14959  17100  -  dsoy jch Qly
4 Jh x;k izlkn 49225 18850 30375  17100  13275  -  

5 Jh ekrknhu 40670 14599 26071  17100  8971  -  

6 Jh cCcw 
39785
 

13767
 

26018
 

17100
 

8918
 

-
 

7 Jh jke vkSrkj 43555
 

15663
 

27892
 

17100
 

10792
 
-
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d`f"k tSo çkS|ksfxdh ds {ks= 
esa  çlkj f'k{kk dh Hkwfedk 14

vHk; dqekj

M‚ jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; leLrhiqj] fcgkj

lkekU;r% çlkj f'k{kk nks i{kh; ç.kkyh gSA çFke i{k esa 

;g xkao ds yksxksa ds fy, oSKkfud tkudkjh ykrk gS vkSj 

f}rh; i{k esa lek/ku ds fy, xkao ds yksxksa dh leL;kvksa 

dks oSKkfud laLFkkuksa rd ys tkrk gSA —f"k dh 'kq#vkr 

vkt ls yxHkx vkB ls nl gtkj lky iwoZ gqbZ FkhA —f"k 

ds 'kq#vkrh le; esa fdlkuksa us vPNs fn[kus okys ikS/ksa vkSj 

chtksa dk p;u fd;k vkSj vxys o"kZ ds jksi.k ds fy, mUgsa 

cpk dj j[krs FksA bl çdkj ls fdlkuksa us p;u dh fof/k~ 

}kjk mPp iSnkokj rFkk dhV vkSj jksx çfrjks/kh ikS/ksa dks 

ukVdh; Bx ls ?kjsyw çtkrh; ikS/ksa ds :i esa cny fn;kA 

ikS/ksa esa çtuu ds Kku gksus ds ckn euq";ksa dks irk pyk fd 

ikS/ksa esa Øf=e :i ¼ikj&ijkx.k½ fof'k"B y{k.kksa ds fy, 

lq/kkj djus dh {kerk gksrh gSA ikjaifjd ikS/k fdLeksa dks 

fodflr djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ysfdu 

oSf'od Lrj ij [kk| inkFkksaZ dh c<+rh ek¡x ds dkj.k 

ikjaifjd ikS/k çtuu fof/k~ l{ke ugha fn[k jgh gSA bldk 

çeq[k dkj.k  blesa yxus okyk le; gSA bl fof/k~ ds }kjk 

,d ubZ fdLe~ dks fodflr djus esa de ls de ik¡p ls N% 

o"kZ dk le; yxrk gSA

orZeku ifj–'; c<+rh tula[;k] —f"k ds {ks=Qy esa deh] 

miyC/k lalk/kuksa dh deh rFkk tyok;q esa rsth ls gksrk 

cnyko vkfn dks ns[krs gq, ;g çrhr gksrk gS fd 

ikjEifjd çtuu fof/k] varj] çtuu&fudV ;k nwj 

laHkkfor ikS/ks ds chp] çrhi ladj.k rFkk ladj.k vkfn ds 

lkFk&lkFk ubZ lq/kj rduhdksa ;ekdZj p;u dh lgk;rk] 

mYV çtuu] Mcy gSIyk¡;M] vkuqokaf'kd la'kks/ku] 

VªkaltSfud] ikni Ård lao/kZ~u rFkk eSfiax v‚Q thu 

v‚Q baVªLV bR;kfn dk mi;ksx djds oSf'od Lrj ij 

[kk| inkFkksaZ esa [kk| vlqj{kk ds ladV ds nwj fd;k tk 

ldrk gSA

o"kksaZ ds vuqla/ku ls ladsr feyrk gS fd —f"k tSo 

çkS|ksfxdh ,d lqjf{kr vkSj ykHknk;d rduhd gSA tks 

i;kZoj.k dh i;kZoj.kh; Lrjrk dks c<+kok nsus esa ,d cM+h 

Hkwfedk fuHkkrh gSA oSf'od Lrj ij tSo çkS|ksfxdh }kjk 

la'kksf/kr mRikn fo'o ds dbZ ns'kksa ds ctkjks esa miyC/k~ gSA 

ftlesa eq[; :i ls çeq[k gS%& foVkfeu , le`/k¼ xksYMu 

jkbl] çksVhu le`/k ¼'kdjdUn] ch- Vh- dikl] ch-Vh- 

eDdk] ch-Vh- cSaxu chekjh lfg".kq iihrk] lks;kchu rFkk 

nsjh ls idus okys Qy o lfCt;k¡&VekVj dsyk vkfnA

—f"k tSo çkS|ksfxdh ds çlkj/foLrkj dks c<+kok nsus ds 

fy, çlkj oSKkfudksa rFkk çlkj laLFkkuks }kjk cuk;h tkus 

okyh j.kuhfr;k¡ fuEufyf[kr gSa&

&dk;Z'kkyk] laxksf"B;ksa vkSj lEesyuksa ds }kjk —f"k tSo 

çkS|ksfxdh esa tkx#drk iSnk djukA

&vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa ds lqjf{kr gLrkarj.k 

O;ogkj vkSj mi;ksx ls lacaf/kr tu tkx#drk] f'k{kk vkSj 

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsukA

&tSo çkS|ksfxdh çlkj ds fy, vko';d volapj.k dh 

ykxr dk fu/kZj.k djuk rFkk ;g lqfuf'pr djuk tks 

yksx lwpuk dEI;wVj rduhd ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk mi;ksx 

djus esa vleFkZ gSA mUgsa vkuqokaf'kdh :i ls la'kksf/kr 

thoksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djuk blls forj.k 

ç.kkyh esa lq/kkj gksxk] ftlls fdlkuksa rFkk vU; laHkkfor 

miHkksäkvksa ds u;s mRikn vklkuh ls miyC/k~ gks ldsaxsA

&—f"k tSo çks/kksfxdh vuqla/kku vkSj fodkl ds fy, u;s 

64ISBN : 978-81-904444-4-6



fuos'k vkSj lalk/kuks esa vkoaVu 'kqfuf'pr djukA

&tksf[ke çcU/k~ vkSj ewY;kadu çfØ;kvksa esa ijh{k.k çnku 

djuk] ubZ tkudkjh dks vklku djus ds fy, i;kZIr 

çfrfØ;k ra= lqfuf'pr djuk rFkk fu;ked ç.kkyh dks 

la'kksf/r djuk tSlk fd —f"k tSo çkSf|fxdh dsUæ dks 

fodflr djus ds fy, tkudkjh çnku djukA

&çeq[k oSKkfud fu;ked] tksf[ke] oSf'od laink 

vf/kdkj ¼vkbZ-ih-vkj-½] rFkk vU; tSo çkS|ksfxdh eqís ds 

ckjs esa tkudkjh nsukA

&—f"k tSo çkS|ksfxdh usrkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds chp 

?kfu"B laca/k~ dk fuekZ.k djukA

dqN gn rd oSKkfud leqnk; turk dh ;g 

çnf"kZr djus dk Hkkj ogu djrk gS fd tSo çkS|ksfxdh 

fu"d"kZ%& 

mRikn dk mi;ksx naMuh; vkSj lqjf{kr nksuksa gSaA vf/kdka'k 

yksxksa esa Hkkstu ds ckjs esa cgqr etcwr HkkoukRed vkSj 

laL—frd vkSj /kfeZd Hkkouk,a gSaA dqN dk ekuuk gS fd 

tkuojksa rFkk ikS/ksa ds thu ds lkFk NksM+&NkM+ djuk 

çtkfr;ksa dh v[kaMrk dk mYya?ku gSA çlkj foKku ds 

ek/;e ls tSo çkS|ksfxdh ds ckjs esa ,slh /kj.kk ds myV 

[kk| vlqj{kk ds ladV ls yM+us esa inkFkksaZ dk foosdiw.kZ 

p;u dk çlkj fd;k tkuk pkfg,A fnu&çfrfnu 

vuqla/kku ds vusd u, njokts [kqys gSaA çlkj foKku ds 

}kjk vkuqoaf'kd lq/kkj çkS|ksfxdh lHkh Qk;ns turk 

vuqekfur vKkr nj dks de fd;k tk ldrk gSA
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tSfod fof/k ls c<+k,a 
e`nk dh moZjrk15

1 2jk?kosaæ flag ,oa veu dqekj ik.Ms;
1vkpk;Z ujsUænso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

2Hkk—uqi&vVkjh] dkuiqj 

tSfod [ksrh ns'kh [ksrh dk vk/kqfud rjhdk gS tgka ç—fr 

,oa i;kZoj.k dks larqfyr j[krs gq, [ksrh dh tkrh gS blesa 

jlk;fud [kkn dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha dj [ksr esa 

xkscj dh [kkn] dEiksLV] thok.kq [kkn] Qly vo'ks"k] 

Qly pdz vkSj ç—fr esa miyC/k [kfut tSls j‚dQkLQsV] 

ftIle vkfn }kjk ikS/kksa dks iks"kd rRo fn, tkrs gSa Qly 

dks ç—fr esa miyC/k fe= dhVksa] thok.kqvksa vkSj tSfod 

dhVuk'kdksa }kjk gkfudkjd dhVksa rFkk chekfj;ksa ls 

cpk;k tkrk gS

tSfod [ksrh ¼v‚xsZfud QkfeaZx½ —f"k dh og fof/k gS tks 

la'ysf"kr moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds  vç;ksx 

;k U;wure ç;ksx ij vk/kkfjr gS] rFkk tks Hkwfe dh moZjk 

'kfä dks  cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] 

dEiksLV vkfn dk ç;ksx djrh gSA 

orZeku le; dks ns[krs gq, Hkwfe dks çnw"k.k ls cpkuk cgqr 

gh vko';d gS ftlls e`nk dh moZjk&'kfä dk uqdlku u 

gksA Qlyksa ds vf/kd mRiknu ysus esa tSfod moZjdksa dk 

ç;ksx ykHknk;d fl) gks jgk gSA tSfod moZjdksa dk ç;ksx 

djus ls [ksrh esa mi;ksx gks jgs va/kk/kqa/k jklk;fud moZjdksa 

dh fuHkZjrk esa vo'; gh deh vk jgh gSA lkFk gh lkFk 

çnwf"kr gks jgh e`nk esa Hkh deh gksxhA vr% Qlyksa ls vPNh 

xq.koÙkk dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, jklk;fud moZjdksa 

66ISBN : 978-81-904444-4-6



ds lkFk&lkFk tSfod moZjdksa ds ç;ksx dh i;kZIr 

laHkkouk,a gSaA

Qlyksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mRikndrk ds fy, 

fiNys nks n'kdksa ls ns'k ds dbZ jkT;ksa esa Qly mRiknu 

gsrq jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd c<+rs ç;ksx ls ok;q] 

ty vkSj e`nk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 

QyLo:i ekuo LokLF; ij bldk çHkko çHkko iM+ jgk 

gSA

blds fy, Qlyksa esa ç;ksx fd, tkus okys jklk;fud 

moZjdksa ds vuqfpr o vlarqfyr ek=k esa fcuk lw>&cw> ds 

ç;ksx esa deh ykus dh vko';drk gS vU;Fkk e`nk esa 

mifLFkr ykHkdkjh thok.kq vkSj tho&tarq foyqIr gks 

tk,axs vkSj budh mifLFkfr esa e`nk esa gksus okyh fofHkUu 

vi?kVu rFkk fo?kVu bR;kfn fØ;kvksa ij çfrdwy vlj 

iM+sxk ftlls iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.kksa dk cgqr cM+k 

fgLlk ikS/kksa dks çkIr ugha gks ldsxkA lkFk gh jklk;fud 

moZjdksa dh c<+rh dherksa o mudk de mRiknu gksus dh 

otg ls y?kq o lhekar fdlku cqjh rjg ls çHkkfor gks jgs 

gSA

1- tSfod moZjd  vklkuh ls miyC/k gS rFkk budk 

ç;ksx Hkh cgqr lqxe gSA

2- tSfod moZjdksa dks jklk;fud moZjdksa ds lkFk 

vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- tSfod moZjd ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu ¼78 

çfr'kr½ dk fLFkjhdj.k djds Qlyksa dks miyC/k 

djkrs gSa] tks Qlyks ds fy, cgqr gh vko';d gksrk 

gSA

4-  e`nk esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukrs gSa 

ftlls vxyh Qly dks Hkh ykHk   igqaprk gSA

5- tSfod moZjdksa ds ç;ksx ls Qlyksa esa 10 ls 25 

çfr'kr rd mit esa o`f) gksrh gSA

6-  tSfod moZjdks ç;ksx ls chtksa dk vadqj.k 'kh?kz gksrk gS 

,oa ikS/kksa esa dYyksa dh la[;k esa  o`f) gksrh gSA

7- buds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa Hkh 

deh vkrh gSA

tSfod moZjdksa ds ykHk

8- tSfod moZjd ikS/kksa dh tM+ksa ds vklikl 

¼jktksLQh;j½ o`f) dkjd gkeksZu mRiUu djrs gSa 

ftuls ikS/kksa dh o`f) ij vPNk çHkko iM+rk gSA

9- tSfod moZjdksa dk mi;ksx i;kZoj.k lqj{kk esa Hkh 

lgk;d gksrk gSA

10- fdlkuksa dks —f"k ykxr esa deh vkSj vkfFkZd ykHk esa 

enn feyrh gSA

tSfod moZjdksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%

1- Qlyksa dks ok;qeaMyh; ukbVªkstu çnku djus okys 

tSfod moZjdA

2- e`nk esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy dj ikS/kksa 

dks bldh miyC/krk c<+kus okysA

3- e`nk esa QkLQksjl ,oa vU; iks"kd rRoksa dks lqnwj 

LFkkuksa ls ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapkus okysA

jkbtksfc;e tSo moZjd % jkbtksfc;e lokZf/kd ç;ksx esa 

vkus okyk tSfod moZjd gSA fofHkUu nyguh Qlyksa dks 

u=tu miyC/k djkus ds fy, vyx&vyx rjg ds 

jkbtksfc;e thok.kqvksa dh vko';drk gksrh gSA bl çtkfr 

ds thok.kq eq[;r% nky okyh Qlyksa esa ok;qeaMy ls 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ;g thok.kq nyguh 

Qlyksa dh tM+ksa esa xkaBsa cukrs gSaA bu  xkaBksa esa jkbtksfc;e 

thok.kq fuokl djrs gSaA jkbtksfc;e thok.kq ok;qeaMy esa 

mifLFkr Lora= ukbVªkstu dks xzg.k djds nyguh Qlyksa 

dks miyC/k djkrs gSaA ;s thok.kq lkekU;r% 20&25  fdxzk 

ukbVªkstu izfr gs- e`nk esa ,df=r djrs gSaA bl çdkj 

nyguh Qlyksa dh ukbVªkstu ekax dks iwjk djus ds ckn 

'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu vxyh vnyguh Qlyksa dks çkIr 

gks tkrh gSA vktdy jkbtksfc;e thok.kq moZjdksa dk 

ç;ksx cgqr c<+ jgk gSA bl laca/k esa fdlkuksa dks vkSj 

vf/kd tkx:d djus dh vko';drk gSA

,tksVkscSDVj tSo moZjd % ,tksVkscSDVj feêh o ikS/kksa dh 

tM+ksa ds vklikl eqä :i ls jgrs gq, ok;qeaMyh; 

ukbVªkstu dks iks"kd rRoksa esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks 

tSfod moZjdksa dk oxhZdj.k

ikS/kksa dks ok;qeaMyh; ukbVªkstu miyC/k djkus okys 

tSfod moZjd
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miyC/k djkrs gSaA ,tksVkscSDVj lHkh xSj&nyguh Qlyksa 

esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ,tksVkscSDVj ikS/kksa dh iSnkokj 

esa o`f) djus okys gkeksZu Hkh cukrs gSa] tks Qly ds fodkl 

esa lgk;d gksrs gSaA buds ç;ksx ls Qly dh iSnkokj esa 

10&20 çfr'kr rd dh o`f) gksrh gSA ,tksVkscSDVj tSfod 

moZjd dks fuEufyf[kr Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk 

gS%

1- vukt okyh Qlysa & xsgwa] tkS] cktjk] eDdk o 

/kkuA

2- frygu & fry] lwjteq[kh] ljlksaA

3- udnh Qlysa & xUuk] dikl] vkyw] rackdw o twVA

4- Qyksa okyh Qlysa & iihrk] dsyk] vaxwj] [kjcwtk o 

rjcwtA

5- lfCt;ksa esa & yglqu] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xksHkh] 

fepZ o vU; lHkh lfCt;ksa esaA

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds vuqla/kku 

QkWeZ ij xsgwa dh Qly dh c<+okj vkSj iSnkokj ij 

,tksVkscSDVj ds çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, ç;ksx 

fd, x,A vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd 

vuqipkfjr Qly dh rqyuk esa ,tksVkscSDVj }kjk 

mipkfjr xsgwa dh c<+okj vkSj iSnkokj esa lkFkZd o`f) ns[kh 

xbZA

,tksfLifjye tSfod moZjd % ,tksfLifjye tSfod 

moZjd ikS/kksa dks ukbVªkstu çnku djrs gSaA ;s tSfod 

moZjd mu Qlyksa ds fy, ykHkdkjh gSa tks xeZ o rj 

tyok;q esa mxk;h tkrh gSaA bl tSfod moZjd ls ikS/kksa dh 

ukbVªkstu dh vko';drk vkaf'kd :i ls iwjh gks ldrh 

gSA Tokj]  cktjk] eDdk] /kku] xUuk] dikl] dsyk rFkk 

vU; Qy o lfCt;ksa okyh Qlyksa ds fy, mi;qä gSA 

buds ç;ksx ls yxHkx 15 ls 20 fdxzk ukbVªkstu çfr 

gsDVs;j dh cpr dh tk  ldrh gSA

uhygfjr 'kSoky ¼lkbukscSDVhfj;k½ % bUgsa uhyh gjh 

dkbZ Hkh dgrs gSaA ;g ok;qeaMy ls yxHkx 20&25 fdxzk 

ukbVªkstu@gs- çfro"kZ fLFkjhdj.k djrh gSA ftu Qlyksa 

dks ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gS ogka ;s cgqr 

mi;ksxh ik;h tkrh gSA bldk ç;ksx /kku dh Qly esa 

jksikbZ ds 7 fnu ckn 10 fdxzk@gs- dh nj ls fd;k tk 

ldrk gSA uhygfjr 'kSoky lw;Z dh ÅtkZ ls viuk Hkkstu 

cukrh gSA bldh çeq[k çtkfr;ka u‚LVkd] 

VksyhiksfFkfjDl] vukohuk bR;kfn gSaA fofHkUu Qlyksa esa 

ç;ksx gksus okys tSfod moZjdksa dh ç;ksx fof/k] mi;qä 

ek=k o ç;ksx le; lkj.kh la[;k&1 esa n'kkZ;k x;k gSA 

vusd vuqla/kkuksa }kjk ;g Hkh ik;k x;k gS fd /kku dh 

Qly esa uhygfjr 'kSoky dk Vhdk [ksr esa Mkyus ls e`nk 

ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ldkjkRed 

lq/kkj gksrk gSA

vtksyk tSfod moZjd % vtksyk tSfod moZjd dh 

laLrqfr eq[; :i ls /kku dh Qly ds fy, gh dh xbZ gSA 

vtksyk ikuh ij rSjus okyk tyh; QuZ gS tks ,yxh 

¼,ukchuk ,tksyh½ ds lkFk la;kstu djds okrkoj.kh; 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA ;g ikuh ds Åij gjh 

pknj cukrh gS tks ckn esa yky ?kwlj jax dh gks tkrh gSA 

Hkkjr esa eq[;r% ,ukchuk ihUukVk uked QuZ ik;k tkrk 

gSA vtksyk ds çHkkoh mi;ksx ds fy, /kku ds [ksrksa esa 

yxHkx 5&8 lseh ikuh ges'kk Hkjk jguk pkfg,A bldk 

ç;ksx 0-8&1-0 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls mi;qä ekuk   

tkrk gSA ç;ksxksa }kjk vtksyk dk e`nk mipkj vR;f/kd 

çHkkoh ik;k x;k gSA bldk ç;ksx jksikbZ ds 8&10 fnuksa 

ckn ykHkdkjh jgrk gSA jksikbZ ls igys ;k jksikbZ ds le; 

ç;ksx djus ls /kku ds ikS/kksa dks gkfu igqapus dk vans'kk 

jgrk gSA vtksyk esa 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij 3&5    

çfr'kr ukbVªkstu ik;h tkrh gSA /kku dh Qly esa 

vtksyk dk ç;ksx djus ij 25&30 fdxzk ukbVªkstu çfr 
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gsDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA

QkLQksjl foy;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQks&cSDVhfj;k½ 

: dqN thok.kq rFkk dod e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy 

QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj Qlyksa esa bldh 

miyC/krk dks c<+krs gSaA bUgsa QkLQksjl foy;dkjh tSfod 

moZjd dgrs gSaA ;g dkcZfud vEy cukrs gSa ftlls 

v?kqyu'khy Q‚LQsV ¼VªkbdSfY'k;e QkWLQsV] eSXuhf'k;e 

QkWLQsV] jkWd QkWLQsV vkSj cksuehy½ ?kqyu'khy gksdj 

ikS/kksa dks miyC/k gks tkrk gSA ;g lHkh Qlyksa esa ç;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;g QkLQksjl dh deh dks iwjk djrk 

gSA

QkLQksjl foy;dkjh tSfod moZjdksa dk ç;ksx 

fuEufyf[kr Qlyksa esa lQyrkiwoZd fd;k tk  ldrk gS%

1- vukt okyh Qlysa & xsgwa] /kku] eDdk] Tokj 

bR;kfnA

2- udnh Qlysa & dikl] xUuk] vkywA

3- fryguh Qlysa & lwjte[kh] ljlksa] lks;kchuA

4- lfCt;ka & I;kt] VekVj] xksHkh] fepZ] fHkaMh vkfnA

tSfod moZjdksa ds ç;ksx ds fy, chtksa dks cqvkbZ ls igys 

mipkfjr djuk pkfg,A buds ç;ksx ls Qlyksa esa 

QkLQksjl dh miyC/krk 10&25 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA

oslhdqyj vkjoldqyj ekbdksjkbtk tks fd ,d QQwan gS] 

Hkh tSfod moZjdksa dh Js.kh esa vkrk gSA yEcs le; rd 

[ksrh djus ls e`nk esa dqN rRoksa dh deh gks tkrh gSA 

Qlyksa dh tM+sa ,d fuf'pr xgjkbZ rd gh igqap ikrh gSaA 

e`nk dh fupyh lrgksa ls iks"kd rRoksa dks ikS/kksa rd igqapkus 

ds fy, ekbdksjkbtk cgqr mi;ksxh gSA blds ç;ksx ls 

lqnwj LFkkuksa ls QkLQksjl o ftad tSls iks"kd rRo ikS/kksa dks 

vklkuh ls fey tkrs gSaA ekbdksjkbtk ikS/kksa dh tM+ksa ds 

lkFk Hkkxhnkjh djds viuh iks"k.k laca/kh vko';drk dks 

iwjk djrs gSaA ;s ikS/kksa }kjk ikuh ds vo'kks"k.k dks Hkh c<+krs 

gSaA ;g fofHkUu Qy okys ikS/kksa] eksVs vuktksa] ewaxQyh vkSj 

lks;kchu vkfn ds fy, mi;qä gSaA

ekbdksjkbtk

tSfod moZjdksa dh mi;ksx fof/k%

cht mipkj fof/k% tSfod moZjdksa dh ;g fof/k lcls 

lqxe vkSj vklku gSA loZçFke Qly dh vko';drkuqlkj 

tSfod moZjd dk pquko dj ysaA cht mipkj ds fy, 

1@2 yhVj ikuh esa  yxHkx 50 xzke xqM+ ;k 'kDdj vPNh 

rjg feykdj ?kksy cuk ysA fQj blesa tSfod moZjd dh 

mfpr ek=k feyk ysA lkekU;r% 50 fdxzk cht ds fy, 

500 xzke tSfod moZjd dh vko';drk gksrh gSA fQj bl 

?kksy dks cht ij vPNh rjg ls fNM+d dj feyk nsa ftlls 

çR;sd cht ij ?kksy dh ijr p<+ tk,A mipkfjr cht dks 

Nk;k esa vk/ks ?kaVs rd lq[kk ysA chtksa dh cqokbZ lw[kus ds 

rqjar ckn dj nsuh pkfg,A

e`nk mipkj fof/k % ,d fdxzk tSfod moZjd dks lM+h gqbZ 

10 fdxzk xkscj dh [kkn o 20 fdxzk feêh ds lkFk vPNh 

rjg ls feyk ysA bl feJ.k dks Qly dh cqokbZ ds le; 

;k vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa leku :i ls fNM+d nsaA 

Qly ls vf/kd ykHk gsrq cqokbZ ds le; 5&10 fdxzk@gs- 

tSfod moZjd ç;ksx djsaA

ikS/k tM+ mipkj fof/k % /kku rFkk lCth okyh Qlysa] 

ftudh jksikbZ dh tkrh gS] muds fy,  ;g fof/k mi;qä 

gSA bl fof/k esa 200 xzke tSfod moZjd dks ,d cM+s eqag 

okys crZu ;k   ckYVh esa 50 yhVj ikuh esa ?kksy ysaA blds 

ckn ulZjh ls ikS/kksa dks m[kkM+ dj 15&20 feuV ds fy, 

ikS/kksa dh tM+ksa dks ml ?kksy esa Mqck,aA blds rqjar ckn 

jksikbZ dj nsaA ;g lkjh çfØ;k Nk;k esa gh djuh pkfg,A

dUn mipkj fof/k % bl fof/k esa xUuk] vnjd] /kqb;ka o 
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vkyw tSlh Qlyksa esa tSfod moZjdksa ds ç;ksx gsrq danksa dks 

cqokbZ iwoZ mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy, ,d fdxzk 

tSfod moZjd dk 30&40 yhVj ikuh esa ?kksy cuk yrss gSaA 

blds ckn danksa dks 15&20 feuV rd ?kksy esa Mwcksdj 

j[kus ds i'pkr cqokbZ dj nsuh pkfg,A

tSfod moZjdksa dk ç;ksx djrs le; fuEufyf[kr 

lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, %

1- tSfod moZjdksa dks /kwi o xeZ gok ls cpkdj j[kuk 

pkfg,A

2- Qlyksa dh fdLe ds vuqlkj gh tSfod moZjdksa dk 

p;u djsaA

3- tSfod moZjdksa dk iSdsV ç;ksx ds le; gh [kksyuk 

pkfg,A

tSfod moZjdksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;ka

4- jklk;fud moZjdksa] 'kkdukf'k;ksa o dhVuk'kh nokvksa 

ds lkFk tSfod moZjdksa dk dHkh Hkh ç;ksx ugha djuk 

pkfg,A

5- tSfod moZjd ç;ksx djrs le; iSdsV ds Åij 

mRiknu frfFk] mi;ksx dh vafre frfFk o tSfod 

moZjd dk uke vo'; ns[k ysaA

fofHkUu çdkj ds tSfod moZjdksa ds rS;kj iSdsV lHkh jkT;ksa 

esa fLFkr —f"k fo'ofo|ky; ds  lw{e tSo laHkkxksa] Hkkjrh; 

—f"k vuqla/kku laLFkku fLFkr lw{e tSo foKku laHkkx —f"k] 

lsok dsaæksa o lgdkjh lfefr;ksa ls çkIr fd, tk ldrs gSaA

tSfod moZjdksa dks dgka ls çkIr djsa
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nyguh Qlyksa esa 
Qly lqj{kk ls lacaf/kr 
ikjaifjd rduhdh Kku

16

1 1 1 1 2mek lkg] gse lDlsuk] jkt dqekj feJk] jf”e ;kno ,oa “kkaruq dqekj nqcs
1-Hkk +d+`++++ +vuqi ++&Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj

2Hkk +d+`++++ +vuq+i-&vVkjh] dkuiqj

Hkkjr fo”o dk izeq[k nygu mRiknd] miHkksDrk o 

vk;krd ns”k gSA nyguh Qlysa Hkkjrh; Hkkstu o izpfyr 

Qly iz.kkyh dk vfHkUUk vax gSA nyguh Qlysa iks’kd 

lqj{kk ds lkFk&lkFk e`nk LoLF; cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrh gaSA nkysa Hkkjrh; 'kkdkgkjh vkgkj esa izksVhu 

dk eq[; lzksr gksus ds lkFk lkFk nkysa ÅtkZ] [kfut yo.k 

,oa foVkfeu dk vPNk Lkz®r ekuk tkrk gSA nyguh Qlyksa 

esa vkSlru 20&28 xzke izksVhu izfr 100 xzke nky gksrk gSA 

nyguh Qlyksa esa iks’k.k ds vfrfjDr Hkwfe esa tSfod 

u=tu fLFkj djds Hkwfe dh moZjk “kfDr c<+kus dk 

vrqyuh; xq.k ik;k tkrk gSA 

nyguh Qlysa dbZ rjg ds mRiknu lacaf/kr ck/kd dkjdksa 

ls izHkkfor gksrh gSaA bu dkjdksa esa mRiknu esa {kfr igq¡pkus 

okys lEefyr gSaA nyguh Qlyksa esa jksxksa o dhVksa ds izdksi 

ds izca/ku ds fy, oSKkfud Qly lqj{kk rduhdksa dks 

fodflr fd;k x;k gSA fodflr vk/kqfud rduhfd;ksa ds 

iz;ksx )kjk nyguh Qlyksa ds mRiknu o mRikndrk ij 

vuqdwy izHkko iMk gSA Ñ’kd leqnk; izk;% bu jksxksa o 

dhVksa ds izdksi ds fy, fodflr oSKkfud Qly lqj{kk 

rduhdksa ds lkFk lkFk ijaijkxr Qly lqj{kk rduhdkas 

dk iz;ksx djrs gSaA Qly lqj{kk ls tqM+h pqukSfr;kas ds 

lek/kku ls tqM+s LFkkuh; iz;ksxksa vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

Ñ’kd leqnk; fodfYid df`’k rduhfd;ksa dk fodkl 

djrs gSa tks {ks= fo”ks’k dh ikfjfLFkfrdh o miyC/k LFkkuh; 

lalk/kuks ds vuq:i gksus ds lkFk&lkFk de [kpZZ okyh 

gksrh gSaA

HkkSxksfyd ikfjfLFkfr;kas eas fofo/krk ds dkj.k Hkkjr 

ijaijkxr d`f’k rduhfd;ksa ds Kku dk Hk.Mkj gSA d`’kd 

leqnk; ds bl egRoiw.kZ Kku Hk.Mkj dks izysf[kr o 

v/;;u dj vkSipkfjd d`f’k vuqla/kku iz.kkyh esa lekfgr 

djus dh t#jr gSA  bl dne ls ubZ d`f’k rduhfd;ksa ds 

fodYiksa ds fodkl dks cy feysxk ftudks d`’kd vklkuh 

ls vaxhÑr dj ldsxsaA 

mdBk jksx izca/ku%&vjgj dh Qly esa mdBk jksx ds 

fouk”kdkjh izHkko dks jksdus ds fy, ns”k ds vyx&vyx 

{ks=ksa esa fdlkuksa us dbZ ikjEifjd rjhds viukrs gSaA Qly 

esa mdBk jksx dh jksdFkke ds fy, e/; Hkkjr esa egkjk’Vª ds 

tutkrh; d`’kd ngh ls chtksa dks ngh ls mipkfjr dj 

/kwi esa lq[kkrs gSaA d`’kdksa ds vuqlkj bl fof/k }kjk Qly esa 

mdBk jksx dh jksdFkke gksus ls mRiknu esa 5&8 izfr”kr 

dh o`f) ntZ dh tk ldrh gSA blh dze esa vkU/kz izns”k ds 

dqjuwy ftys ds d`’kd chtksa dks [kV~~Vs eV~~Bs ls mipkfjr 

djrs gSaA pus dh Qly esa mdBk jksx ds izdksi dks lhfer 

djus ds fy, mRrj izns”k ds xksaM+k ftys ds d`’kd pus 

Qly esa cqokbZ ds iwoZ 40 fdyks xzke cht dks 100 feyh 

ljlksa ds rsy ls rFkk xqtjkr ds [ksM+k ftys ds d`’kd ued 

ls chtksipkj djrs gSaA egkjk’Vª] vkU/kz izns”k rFkk mRrj 

izns”k ds vkxjk o xksaMk ftyksa esa Qly dh cqokbZ ds iwoZ 

chtksa dk mipkj ngh] Nk¡N] ljlksa o vylh ds rsy ds 

feJ.k )kjk djus dh ikjaifjd i}fr gSA dod o 

cSfDVhfj;k tfur jksxksa ls cpko ds fy;s fgekpy izns”k ds 

fdlku puk o ew¡x ds chtksa dks lw[kh filh yky fepZ )kjk 

mipkfjr djrs gSaA

blds vfrfjDr mdBk jksx ls Qly dks cpko ds fy;s 

mRrj izns”k ds vkxjk ftys ds fdlkuksa )kjk puk@elwj 

izpfyr Qly lqj{kk ikjEifjd rduhdsa
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vkSj vylh ¼4%1½ rFkk vjgj&tkSa ¼1%3½ dh vUr% Qlyh 

[ksrh dks viuk;k tkrk gSaA 

Hkkjr esa lfn;ksa ls dhV izcU/ku ds fy;s 

uhe dh ifRr;kssa vkSj fuckSyh rFkk rEckdw ds pw.kZ dk iz;ksx 

gksrk vk jgk gSA nyguh Qlyksa esa izHkkoh dhV fu;a=.k ds 

fy, fgekpy izns”k ds d`’kdksa )kjk xksew= rFkk rEckdw dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSaA nkyksa dks dhMksa ls cpkus ds fy;s 

d`’kd nygu ds chtksa ij xhyh feV~~Vh dk ysi dj nsrs gSaA 

mRrj izns”k ds xksaMk ftys esa mnZ &ew¡x dh Qly dks gs;jh 

dSVjfiyj ls cpkus ds fy;s fry dks Vªsi Qly ds :i esa 

yxkrs gSaA ew¡x dh Qly dks dhVksa ls cpkus ds fy;s eB~~Bk] 

,yksosjk vkSj [kehj ;qDr rEckdw ds ?kksy dk fNM+dko Hkh 

fd;k tkrk gSaA

Qyh Hksnd dhV ns”k ds fofHkUu 

Hkkxkas esa vyx&vyx _rqvksa esa nyguh Qlykas esa c`gn 

Lrj ij uqdlku ig¡qpkrk gSaA vr% bl dhV ls cpko ds 

fy;s d`’kdksa us d`f’k ikfjfLFkfr;ksa ds vuqdwy  ikjEifjd 

rjhds fosdflr dh gSaA puk o vjgj dh Qlykas esa puk 

Qyh Hksnd dhV dh jksdFkke ds fy;s vusd okuLifrd 

mRiknksa dk ikjaifjd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fn”kk esa 

uhe] ”kjhQk] djat] rEckdw dh iRrh] fepZ rFkk yglqu ds 

lr~~ bR;kfn dk iz;ksx ns”k esa izpfyr gSA 

egkjk’Vª jkT; esa uhe lr~~ vFkok uhe vkSj xktj ?kkl ls 

rS;kj lr~~ dk iz;ksx bl egRoiw.kZ dhV ds izdksi ls Qly 

dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA vle esa Qyh Hksnd ls 

cpko ds fy, uhe dh fuckSyh ds lr~~ dk fNMdko izpfyr 

gSA vkU/kz izns”k esa d`’kdksa }kjk “kjhQs dh ifRr;ksa ds lr~ dk 

iz;ksx( uhe] fepZ] yglqu] vkSj cksxufofy;k ds fefJr lr~~ 

dk fNMdko Qly esa Qyh Hksnd dhV ds fu;a=.k ds fy, 

fd;k tkrk gSA  bl dhV dh jksdFkke ds fy, vkU/kz izns”k 

jkT; esa vjgj ds lkFk xsans dh Qly dks VSªi dzWki dh rjg 

yxkbZ tkrh gSA jkT; esa Qyh Hksnd ds ;k¡f=d fua;U=.k ds 

fy;s ikS/kkas ls Qyh Hksnd dhV ds ykokZ dks jLlh ds lgkjs 

tehu ij >kM+ dj [ksrksa dh tqrkbZ dj nh tkrh gSA

dukZVd jkT; esa fdlku nyguh Qlyksa dks Qyh Hksnd ls 

cpkus ds fy;s ikuh ds lkFk yglqu vkSj fepZ ihl dj vkSj 

dsjkslhu rsy feykdj Qlyksa ij fNM+dko izpyu esa gSA 

dhV izcU/ku% 

Qyh Hksnd dk izcU/ku% 

dukZVd jkT; esa 0-4 izfr”kr xqM+ ds ?kksy dk vjgj dh 

Qly ij fNM+dko fd;k tkrk gSa ftlls phafV;k¡ Qly 

dh vksj vkdfZ’kZr gksrh gaS vkSj xqM+ ds lkFk&lkFk Qyh 

Hksnd ds ykokZ vkSj v.Ms dks [kkdj mudh la[;k dks 

fu;af=r djrh gSaA blds vfrfjDr Qlyksa dks Qyh Hksnd 

ls cpkus ds fy, xsans dh Qly dks VSªi dzkWi ds :i esa 

yxk;k tkrk gSA xqtjkr jkT; esa Qyh Hksnd dhV ds 

fu;a=.k ds fy;s Ñ’kd dbZ ikjaifjd rjhdksa dk iz;ksx 

djrs gSa ftuesa gjh fepZ ds ?kksy dk fNM+dko] djat dh 

ifRr;kas ds lr~~ dk fNM+dko] “kjhQk vkSj vfXue; ds lr~~ 

dk fNM+dko] ,yksosjk] uhe rsy] jhBk vkSj rEckdw ds 

fefJr lr~~ dk fNM+dko] dsjkslhu rsy dk fNM+dko] 

“kdjdUn dh ifRr;ksa ds lr~~ dk fNM+dko] rEckdw ds lr~~ 

dk fNM+dko rFkk ,yksosjk eV~~Bk vkSj rEckdw ds pw.kZ ds 

feJ.k dk fNM+dko izeq[k gSA bu lHkh fof/k;ksa ds vfrfjDr 

xqtjkr ds Ñ’kd vjgj ds lkFk eDdk dh cqvkbZ djrs gSaA 

eDdk ds HkqB~~Bs fpfM+;ksa dks vkdf’kZr djrs gSa ftlls 

fpfM+;¡k eDdk ds nkuksa ds lkFk Qlyksa esa Qyh Hksnd ds 

ykokZ [kk dj Qyh Hksnd dhV ds fu;a=.k esa ;ksxnku 

djrh gSaA

egkjk’Vª jkT; esa  puk Qyh Hksnd dhV ds izdksi dh 

jksdFkke ds fy, Ñ’kd fpfM+;ksa dks [ksrksa dh vksj vkdf’kZr 

djus ds fy;s ids gq, pkoy IysV esa j[k nsrs gSa vFkok pus 

ds lkFk Tokj dh fefJr [ksrh djrs gSaA fpfM+;¡k ids gq, 

pkoy o Tokj ds lkFk&lkFk Qyh Hksnd ds ykokZ [kkdj 

dhV fu;a=.k esa lgk;rk djrh gSaA blds vfrfjDr 

egkjk’Vª jkT; ds “kksykiqj esa Ñ’kd vjgj dh Qly esa iq’i 

cuus ls Qyh cuus ds e/; [ksrksa esa feV~Vh iyVrs gSa ftlls 

Qyh Hksnd dhV dh lwM+h u’V gks tkrh gSA blh fn”kk esa 

d`’kd ladzfer Qlyksa ij xqM+ ds ?kksy dk fNM+dko djrs 

gaS ftlls phafV;¡k [ksrksa dh vksj vdkf’kZr gksdj xqM+ ds 

lkFk lkFk QyhHksnd dh lwM+h dks Hkh u’V dj nsrhs gSaA 

Qyh Hksnd dhV ds fu;U=.k ds fy;s Qlyksa ij cktjs ds 

vkVs ds [kehj dk Hkh fNM+dko fd;k tkrk gSA mRrj izns”k 

jkT; ds cfy;k o vtkex<+ tuinksa esa pus dh Qly esa 

Qyh Hksnd dhV ds izcU/ku ds fy, pus ds lkFk /kfu;k dh 

fefJr [ksrh izpfyr gSA  

fgekpy izns”k jkT; ds e.Mh ftys Qyh Hksnd ds fu;a=.k 
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ds fy, ,ykosjk] eB~~Bk vkSj rEckdw ds pw.kZ dk ikuh ds 

lkFk ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko fd;k tkrk gSaA 

blds vfrfjDr jkT; esa ikjaifjd i}fr esa yglqu] 

vnj[k] fepZ rEckdw] ghax rFkk xksew= ds feJ.k dk Qly 

ij fNM+dko Hkh fd;k tkrk gSa A Qyh Hksnd dhV ds izdksi 

ds izca/ku ds fy, xkscj d.Mksa dh jk[k dk Qly ij 

fNM+dko Hkh izpfyr gSA  

nhed izcU/ku% Ñ’kdksa }kjk Qlyksa esa nhed ds fu;a=.k 

ds fy, fofHkUu ikjaifjd rduhdsa viukbZ tkrh gaS ftudk 

fodkl {ks= fo”ks’k esa miyC/k lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksrk 

gSA tEew&d”ehj jkT; ds jktkSjh tuin esa [ksrksa esa nhed 

ds izcU/ku ds fy, [ksrksa dh rS;kjh ds le; xk; ds xkscj 

dh jk[k dk fNM+dko fd;k tkrk gS tcfd jktLFkku esa 

cqokbZ ls igys pus ds cht dks ghax ds ikuh ls vFkok xksew= 

ls mipkfjr djuk izkysf[kr gSA jktLFkku esa Ñ’kdksa }kjk 

vdkSM+k@enkj ds lr~~ ls chtkipkj dks nhed dk izHkkoh 

fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSaA 

ek¡gw fu;aU=.k % ek¡gw ds fu;aU=.k ds fy, ns”k ds fofHkUUu 

fgLlkas esa rEckdw ds vdZ dks lkcqu ds ikuh ds lkFk 

feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA xqtjkr esa Ñ’kdksa }kjk 

yglqu vkSj gjh fepZ ds lr~~ dk iz;ksx dks ek¡gw ds fu;aU=.k 

esa vR;f/kd izHkkoh ekuk tkrk gSA 

lw=d`fe fu;a=.k % vjgj dh Qly esa lw=d`fe;ksa ds 

fu;a=.k ds fy;s Ñ’kdksa }kjk e`nk dks enkj dh ifRr;ksa ds 

pw.kZ ls mipkfjr fd;k tkrk gSA vjgj o pus dh Qly esa 

tM+x¡kB lw=d`fe ds fu;a=.k ds fy;s vftZeksu vkSj ccwy 

dh ifRr;ksa dk iz;ksx Hkh izpfyr gSA dVkb mijkUr Qly 

izcU/ku%&dVkbZ ds mijkURk Qly ls cht izkIr djus ds 

fy;s fdlku vyx&vyx rduhfd;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 

vf/kdrj ydM+h ds M.Mksa rFkk ydM+h ds iVjksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSa Qly dks loZizFke /kwi esa vPNh rjg 

lq[kk;k tkrk gSa ew¡x vkSj mnZ ds cht dks [kYyM+ esa vyx 

djus ds fy;s [kk/k rsy dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

cht Hk.Mkj.k % ngyuh Qlykas ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ls 

tqMh gqbZ vusd ikjaifjd fof/k;k¡ ns”k ds  fofHkUu {ks=ksa esa 

izpfyr gaSA ikjaifjd fof/k ls Ñ’kd chTkksa dks Hk.Mkfjr 

djrs le; vusd okuLifrd mRiknksa dk iz;ksx djrs gSa 

tSls I;kTk dh xk¡Bas] lw[ks yglqu] uhe dh ifRr;k¡] xsgw¡ dk 

Hkwlk] rqylh] esFkh dh lw[kh MafM;k¡] ghax] ued] djat 

vkfnAblds vfrfjDr diwj] feV~Vh dk rsy] eksfcy 

vk¡;y] jsr] jk[k] yky feV~~Vh vkfn dk Hkh iz;ksx izpfyr 

gSA 

nf{k.k Hkkjr rfeyukMq jkT; esa Ñ’kd nyguh Qlyksa ds 

chtksa dks Hk.Mkfjr djrs le; mUgas twV ds cksjksa esa Hkj dj 

j[krs gSaA jkT; ds dqN fgLlksa esa jk[k] yky feV~~Vh] uhe dh 

ifRr;k¡] jhBk vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA dqN Ñ’kd 

nkyksa dks yksgs ds crZu esa lw[kk Hkwu ysrs gSa] rRi”pkr 

feV~~Vh ds lw[ks ik= esa Hk.M+kfjr djrs gSaA nky dks c¡kl dh 

Mkfy;ksa esa ckyw dh rgksa ds chp esa j[kdj Mfy;ksa dks 

<Ddu ls cUn dj ml ij xk; ds xkscj  vkSj jk[k dk 

ysi djus dh ikjaifjd fof/k Hkh viukbZ tkrh gSA nkyksa ds 

lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, rfeyukMq jkT; ds Ñ’kd nkyksa 

ij ukfj;y ds rsy o v.Mh ds rsy dk ysi djrs gSaA 

dukZVd ds Ñ’kd nkyksa ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, 

ydM+h dh jk[k dk iz;ksx djrs gSa D;kasfd ekuk tkrk gSa fd 

jk[k dhM+kas dss “olu rU= dks vo:} dj nsrh gSA dukZVd 

jkT; ds gh dqN fgLlksa esa v.Mh ds chtksa ds pw.kZ vFkok xeZ 

rsy ;k uhe ds rsy dk Hkh iz;ksx Hk.M+kj.k ds le; fd;k 

tkrk gSaA /kkjokM+ ftys esa nkyksa dks lw[kk Hkwu dj] B.M+k 

djds gok vojsk/kh  Hk.Mkj.k ik=ksa esa Hkj dj j[kk tkrk 

gSA vkU/kz izns”k ds Ñ’kd nkyksa dks ckyw vFkok ydM+h dh 

jk[k] xk; ds xkscj dh jk[k ds lkFk feykdj u;s feV~~Vh ds 

crZuksa esa j[krs gSaA lkFk gh Ñ’kd jhBk vkSj uhe dh ifRr;ksa 

dk Hkh iz;ksx djrs gSaA bu ikjaifjd mik;ksa ds vfrfjDr 

nkyksa dks lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, [kk/k rsy tSls& 

ew¡xQyh] dajt vFkok fry ds rsy dk ysi yxkdj gok 

cUn fMCcksa esa Hkh j[kus dh ijEijk gSaA

iwohZ Hkkjr ds fcgkj jkT; esa puk] eVj] elwj dh nky dk 

Hk.M+kj.k vylh vkSj xsg¡w ds Hkwls ds lkFk fd;k tkrk gS 

ogh vle jkT; esa nkyksa ds lkFk ydM+h dh jk[k] uhe dh 

ifRr;¡k@MafM;¡k o Nky dks feyk dj j[kk tkrk gSA vle 

ds dqN {ks=ks esa nkyksa ds lqjf{kr Hk.M+kj.k ds fy, yglqu 

dh lw[kh ifRr;¡k] yglqu dh dfy;ksa dk pw.kZ vFkok iihrs 

ds pw.kZ dks 1 xzke@5 fdxzk nky dh nj ls iz;ksx esa yk;k 

tkrk gSA mM+hlk jkT; esa ew¡x vkSj mnZ ds lqjf{kr Hk.M+kj.k 
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ds fy, filh gjh fepZ  feyk nh tkrh gSa vkSj fQj nky dks 

HkyhHk¡krh lq[kkdj Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSAvle ds 

ckjisVk tuin esa nkyksa dks xkseww= ls /kksdj o lq[kkdj 

Hk.Mkfjr djus dh izFkk dk mYys[k feyrk gSA

if”peh Hkkjr ds xqtjkr jkT; esa nkyksa dks lqjf{kr j[kusa 

ds fy, ckyw dh rg yxkbZ tkrh gS o /kku dks iqvky ls 

cuh Mfy;ksa esa nkyksa dk Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA egkjk’Vª 

esa nkyksa dks ydM+h dh jk[k ds lkFk feykdj fVu ds 

Hk.Mkj.k ik=ksa esa j[kus dk izpyu gSA dqN tuinksa esa nkyksa 

dks yksgs dh xkxj esa  Hkj dj j[k nsrs gSa vkSj xkxj ds 

<Ddu esa feV~~Vh dk ysi yxkdj can dj fn;k tkrk gS A 

bu xkxjksa dks Nrksa ij /kwi esa j[k nh tkrh gSaA egkjk’Vª dh  

dqN tutkfr;k¡ pus ds Hk.Mkj.k ds le; chp chp esa Hkwls 

dh rg yxk nsrs gSaA

mRrj Hkkjr esa Hkh nkyksa ds lqjf{kr Hk.M+kj.k ds fy, 

fofHkUu ijEijkvksa dk izpyu gSA mRrj izns”k ds dkuiqj 

ftys esa mnZ] puk rFkk eVj ds Hk.Mkj.k ds fy;s ydM+h dh 

jk[k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nkyksa ds lqjf{kr Hk.M+kj.k 

ds fy, mRrjk[kaM] tEeq d”ehj] mRrj izns”k rFkk 

fgekpy izns”k esa nkyksa ij ljlksa ds rsy dk ysi fd;k 

tkrk gSA f”keyk esa ljlksa ds rsy ds lkFk gYnh dk Hkh ysi 

yxk;k tkrk gSA fgekpy izns”k ds dqN fgLlksa esa feV~Vh ds 

rsy dk iz;ksx Hkh izpfyr gSA mRrjk[kaM o fgekpy izns”k 

esa Ñ’kd nkyksa dk Hk.Mkj.k ydM+h ds ik=ksa esa djrs gaSA 

fgekpy izns”k esa nkyksa ds lqjf{kr Hk.M+kj.k ds fy, 

LFkkuh; ikSa/kks cUuk vkSj xUnyk dh 5&6 ifRr;¡k izfr fdxzk 

cht dh nj ls Hk.Mkj.k ds le; iz;qDr gksrh gSaA lkFk gh 

vejcsy ds cht vkSj jk[k dks 25 xzke izfr fdxzk cht dh 

nj ls Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ghax vkSj diwj dk iz;ksx 

Hkh nyguh Qlyksa ds lqjf{kr Hk.M+kj.k ds fy, fd;k tkrk 

gSA   

mRrj izns”k ds cqansy[k.M {ks= esa Ñ’kd nkyksa ds cht dks 

Hk.Mkfjr djus ds fy, feV~~Vh ds ik=ksa dk iz;ksx djrs gSa 

vkSj muds eq¡g dks <Ddu ls cUn dj feV~~Vh vkSj xkscj dk 

ysi yxk dj lhy dj fn;k tkrk gSaA blls ueh vUnj 

ugha igq¡prh gS vkSj ik= ds vUnj mfpr rkieku cjdjkj 

jgrk gSA 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;kas eas fofo/krk gksus ds dkj.k Hkkjr 

ijaijkxr d`f’k rduhfd;ksa ds Kku dk Hk.Mkj gSA nyguh 

Qlyksa esa Qly lqj{kk ls lacaf/kr ikjaifjd rjhds LFkkuh; 

miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa 

viukbZ tkrh gSaA bu ikjaifjd Kku lalk/kuksa ds oSKkfud 

vk/kkj ds v/;;u o vkSipkfjd d`f’k vuqla/kku esa “kkfey 

djus vko”;drk gSA blls ,sls u, Qly lqj{kk rduhdksa 

ds fodkl dks vk/kkj feysxk tks izHkkoh o ferO;;h gksus ds 

lkFk lkFk {ks= fo”ks’k ds rFkk miyC/k lalk/kuksa ds vuqdwy 

gksxhA ikjaifjd i}fr;ksa ds lekos”k ls fodflr rduhdksa 

dks d`"kd leqnk; vklkuh ls Lohdkj dj ik,axsA
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vktex<+ ftys esa çeq[k nkyksa 
dk mRiknu ,oa foi.ku17

1 2 1 1

1

2

jktho flag] uohu dqekj 'kekZ] Lora= çrki flag ,oa larks"k dqekj feJk

ujsaæ nso ;wfuoflZVh v‚Q ,xzhdYpj ,aM VsDuksy‚th] v;ks/;k

d`f"k foKkua dsaæ] dkS'kkEch ¼mÙkj çns'k½

nkyksa ds egRo dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS 

fd vf/kdka'k Hkkjrh; vkcknh 'kkdkgkjh gSA nkysa lLrs 

çksVhu dk eq[; lzksr vkSj Hkkjrh; vkcknh ds 'kkdkgkjh 

Hkkstu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSaA pw¡fd Hkkstu vkSj iks"k.k 

lqj{kk nksuksa gh egRoiw.kZ vko';drk gS] bl çdkj nkyksa ds 

mRiknu vkSj vkiwfrZ ds xgu ç;kl ij fo'ks"k ç;kl 

vko';d gSaA iYl Qly tSfod ukbVªkstu fu/kkZj.k vkSj 

pkjk vkSj pkjs ds :i esa muds fofHkUu mi;ksxksa ds ek/;e 

ls feêh dks le`) djds Qly mRiknu ç.kkyh dks 

fLFkjrk çnku djrh gSA ;s Qlysa eq[; vukt okyh 

Qlyksa dks ijs'kku fd, fcuk fofHkUu Qly ç.kkyh esa Hkh 

fQV gksrh gSaA

Hkkjr nqfu;k esa nkyksa dk lcls cM+k mRiknd] vk;krd 

vkSj miHkksäk gS] ftldk oSf'od mRiknu dk 25 çfr'kr] 

15 çfr'kr O;kikj] vkSj orZeku vkfFkZd fnuksa ds nkSjku 

[kir dk 27 çfr'kr gS] fdlku U;wure ykxr ls 

vf/kdre ykHk çkIr djus ds fy, bPNqd gSaA ftldk 

çca/ku nygu ds {ks= esa o`f) djds fd;k tk ldrk gSA

nkyksa ds egÙo dks /;ku esa j[krs gq, ÞiwohZ mÙkj çns'k ds 

vktex<+ ftys esa çeq[k nkyksa dk mRiknu vkSj foi.kuß 

uked v/;;u fof'k"V mís';ksa ds lkFk fd;k x;k Fkk:

1- QkeZ lajpuk dk v/;;u djus ds fy, uewuk iSVuZ ij 

Qly iSVuZ vkSj Qly dh rhozrkA

2- uewuk QkeksaZ ij iYl mRiknu dh ykxr vkSj fjVuZ 

dk irk yxkus ds fy,A

3- lalk/kuksa dk irk yxkus ds fy, uewuk [ksrksa ij iYl 

mRiknu esa n{krk dk mi;ksx djsaA

4- uewuk [ksrksa ij foi.ku vkSj foi.ku vf/k'ks"k ckgj 

dke djus ds fy, vkSj foi.ku n{krk dk irk yxkus 

ds fy,A

5- nkyksa ds mRiknu vkSj foi.ku esa ck/kkvksa dk v/;;u 

djuk vkSj mi;qä uhfrxr mik; lq>kukA

v/;;u vktex<+ ftys ds FksDek Cy‚d esa vk;ksftr fd;k 

x;k FkkA Cy‚d ds 5 p;fur xkaoksa ls lhekar] y?kq vkSj 

e/;e Js.kh ds fdlkuksa ds fy, ,d lkS lSaiy fdlkuksa dks 

iiksZfto de vkuqikfrd jSaMe lSaifyax rduhd ds tfj, 

fn, x,A çkFkfed MsVk ,d= djus ds fy, iwoZ lajfpr 

vuqlwph ds lkFk O;fäxr lk{kkRdkj vk;ksftr fd;k x;k 

FkkA Cy‚d vkSj ftyk dk;kZy;ksa ds vkf/kdkfjd fjd‚MZ ls 

ek/;fed MsVk ,d= fd, x, FksA ifj.kkeksa ds lanHkZ vkSj 

çLrqfr dks vkdf"kZr djus ds fy, lkj.khc) vkSj QaD'ku 

fo'ys"k.k ykxw fd;k x;k FkkA

[ksr Je ,d çeq[k buiqV dkjd ds :i esa vkcknh ls ckgj 

vkrk gS] 81-08] 9-73 vkSj 9-17 çfr'kr ds :i esa lhekar] 

NksVs vkSj e/;e vkdkj ds [ksr ds lewg ij forfjr fd;k 

x;k Fkk] ;g [ksr ds vkdkj ds lkFk tula[;k dh foijhr 

ço`fÙk dks n'kkZrk gSA mÙkjnkrkvksa dh f'k{kk ,d vU; 

dkjd gS ftldk lh/kk çHkko fdlh Hkh Qly dh mUur 

[ksrh ij iM+rk gSA ;g [ksr ds vkdkj ds lkFk çR;{k ço`fÙk 

dk ik;k x;kA ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

tula[;k vkSj mudh f'k{kk dk —f"k vkdkj ds lkFk 

udkjkRed vkSj ldkjkRed #>ku FkkA dqy feykdj 

vkSlr tksr dk vkdkj 0-67 gsDVs;j Fkk tks [ksrksa ds 

lhekar] NksVs vkSj e/;e vkdkj ij 0-44] 1-57 vkSj 3-24 

gsDVs;j FkkA [kjhQ esa Qly dh iSnkokj esa] jch esa xsgwa vkSj 
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tSn ds ekSle esa I;kt igyh jSad ij FkkA v/;;u ds rgr 

nyguh Qlysa [kjhQ esa vjgj Fkh] vkSj jch ekSle esa puk 

vkSj eVj us Øe'k% 2-83]5-00] vkSj 4-16 çfr'kr ?kkl dh 

Qly okys {ks= ij dCtk dj fy;k FkkA vkSlr ?kkl okys 

Qlyh {ks= Øe'k% 0-83] 2-93 vkSj 4-91 gsDVs;j lhekar] 

NksVs vkSj e/;e vkdkj ds [ksrksa ds lewg ij vk, Fks] tks 

fd lHkh [ksr vkSlr ij 1-20 gsDVs;j FksA blh rjg Qly 

dh rhozrk foijhr ço`fÙk ds lkFk ikbZ xbZ] tks fd vkdkj esa 

188-63%] lhekar ij 187-00% vkSj [ksr ds e/;e vkdkj ds 

lewg ij 151-44 çfr'kr ls fHkUu Fkh vkSj ;g iwjs [ksr ij 

179-10 çfr'kr FkhA ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

gksfYMax ds vkdkj esa o`f) ds lkFk Qly dh rhozrk de gks 

tkrh gSA dqy [ksrksa ij çfr [ksr fuos'k #A 457551-40 tks 

fd e'khuksa ij 13-05 çfr'kr vkSj i'kq/ku ij 7-64% dh nj 

ls 79-27% ds :i esa forfjr fd;k x;k FkkA [ksr ds vkdkj 

ds lkFk fuos'k ds laca/k esa] tgka fdlkuksa vkSj fdlkuksa ds 

chp ldkjkRed #>ku Fkk] ogka fuos'k vkSj i'kq/ku ij 

fuos'k myVk ik;k x;kA çfr gsDVs;j fuos'k ds ekeys esa 

Hkh blh rjg dk #>ku ntZ fd;k x;kA çfr gsDVs;j [ksrh 

dh dqy ykxr vkSj pus dh dqy vk; #A 33431-35 vkSj 

#A 75843-67 vkSj #A 36115-08 vkSj #A eVj esa 52098-

96] blh rjg ;g #A vjgj ds ekeys esa Øe'k: 28794-27 

vkSj 87499-68-

Øe'k% puk] eVj vkSj vjgj ds ekeys esa vkmViqV buiqV 

vuqikr 1: 2-26] 1: 1-44 vkSj 1: 3-01 ik;k x;kA ;g 

fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd v/;;u ds rgr rhu 

nkyksa esa ls lcls vf/kd ykHknk;d Fkk puk vkSj eVjA 

pkj Lora= dkjd tks ekuo Je] cht] moZjd vkSj e'khujh 

'kqYd dh ykxr gSa] lalk/ku mi;ksx n{krk ds fo'ys"k.k ds 

fy, fopkj fd;k x;k Fkk vkSj ;g ik;k x;k fd cht 

ykxr dk rhuksa Qlyksa ;kuh puk] eVj vkSj vjgj ds 

mRiknu esa cnyko ds lkFk egRoiw.kZ lg;ksx Fkk ysfdu 

bu lHkh dkjdksa ds ,eohih dks vfrfjä vk; çkIr djus 

ds fy, ,d ls vf/kd fuos'k ds ladsr fn, x, FksA

Ø-la-
fdlku leqg

 

lhekar
 uewuk fdlkuksa dh la[;k us nkyksa dks mxk;k

 
lSaiy QkeZ ij nygu dh dqy mit

puk
 

eVj
 

vjgj
 

puk
 

eVj
 

vjgj

1. NksVk 20
 

(60.61) 
84
 

(86.60) 
21

 

(61.76)  
16.58

 

(36.29)  
78.92

 

(74.37)  
31.93

(49.21)

2. e/;e 8 
(24.24) 

8 
(8.28) 

8  
(23.53)  

15.90  
(34.80)  

15.00  
(14.13)  

19.50
(30.05)

3. fdlku leqg 
5 

(15.15) 

5 
(5.15) 

5  
(14.70)  

13.20  
(28.90)  

12.20  
(11.50)  

13.45
(20.73)

dy 100
 

33
 (100)

 

97
 (100)

 

34
 (100)

 

45.68
 (100)
 

106.12
 (100)

 

64.88
(100)

tgka rd v/;;u {ks= esa nkyksa ds foi.ku dk laca/k gS] ;g 

ik;k x;k fd pus] eVj vkSj vjgj dh dqy iSnkokj esa 57-

51] 50-81 vkSj 62-42 çfr'kr dk çlkj bykds esa çpfyr 

fofHkUu foi.ku pkSuyksa ds ek/;e ls fd;k x;k FkkA ysfdu 

?kjsyw [kir ds mís'; ls dqy Qlyksa dk 43-81 çfr'krA 

bu Qlyksa ds foi.ku vf/k'ks"k ds fuiVku ds ckjs esa ;g 

ik;k x;k fd vf/kdre ek=k ;kuh 65-09% puk pkSuy 

IIIrd ds ek/;e ls cspk x;k Fkk] ysfdu 52-86% eVj 

pkSuy IInd ds ek/;e ls cspk x;k Fkk] fQj ls arhar pkSuy 

IIIrd ds fuiVku ds fy, vf/kd dq'ky ik;k x;kA ;gka ;g 

fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd pkSuy IIIrd vf/kd dq'ky 

Fkk vkSj uewuk fdlkuksa ds cgqer }kjk viuk;k x;k Fkk] 

bldh n{krk bykds esa çpfyr ckdh foi.ku pkSuyksa dh 

rqyuk esa de gSA ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd miHkksäk 

dh dher esa fuekZrk dh fgLlsnkjh Øe'k% 99-07] 93-25 

vkSj 83-29 çfr'kr puk ds foi.ku esa pkSuy II IInd vkSj 

IIIrd ds f[kykQ FkhA iYl ekdsZfVax esa rhuksa pkSuy ds 

n{krk lwpdkad dh rqyuk djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd pkSuy Ist lcls vf/kd dq'ky Fkk] fQj Hkh nks esa ls 

vf/kdka'k dh ekdsZfVax dh xbZ ysfdu vf/k'ks"k dh 

vf/kdre ek=k pkSuy ds ek/;e ls fuiVk nh xbZ vkSj 

leL;kvksa vkSj ck/kkvksa dh rhljh J`a[kyk iYl mRiknu 

dks çfrcaf/kr djus ds fy, ekStwn FkhA fdlku {ks= tks 

rduhdh Kku dkS'ky] buiqV dkjdksa dh vkiwfrZ] foi.ku 

leL;kvksa vkSj uhys cSy] çk—frd tyok;q vkSj ugj 

¼dks"Bd esa fp= ls irk pyrk gS fd uewuk —"kdksa dh la[;k lSaiy QkeksaZ ij nkyksa dks pqfuank lkS mÙkjnkrkvksa vkSj nkyksa ds mRiknu ls mxk;k x;k gS½
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flapkbZ {ks= esa mPp ty Lrj lfgr vU; leL;kvksa ls 

lacaf/kr FksA

bu lHkh leL;kvksa ds chp rduhdh Kku vkSj dkS'ky dks 

1 j[kk x;k Fkk] ftlds ckn foi.ku esa ck/kk,a] buiqV 

dkjd dh miyC/krk vkSj de ls de vU; leL;k,a FkhaA 

nksuksa i{kksa vFkkZr~ mÙkjnkrkvksa vkSj vUos"kd ds lq>ko dk 

fu"d"kZ ;g gS fd ljdkj ds la;qä ç;klksa dh enn lsA 

vkSj [ksrh dh vkcknh bu lHkh ck/kkvksa dks gy fd;k tk 

ldrk gSA

var esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ns'k ds xjhc 

'kkdkgkjh vkcknh ds Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds –f"Vdks.k 

ds lkFk iYl ekuo vkgkj dk ,d vuqiyC/k egRoiw.kZ 

?kVd gSA le; ds lkFk&lkFk tula[;k c<+rh gS vkSj çfr 

O;fä Hkwfe dh miyC/krk de gksrh tkrh gS] ftlus varr% 

[kk|kUu {ks= esa o`f) dh fLFkfr iSnk dh vkSj nygu ds {ks= 

esa deh vkbZA

vxy&cxy dbZ vU; dkjdksa ij ppkZ dh xbZ tks nkyksa 

ds {ks= mRiknu vkSj mRikndrk dks de djus ds fy, 

ftEesnkj gSaA ;g le; dh vko';drk gS fd nygu dh 

[ksrh dks fdlku ds {ks= esa fdlh Hkh ek/;e ls c<+kok fn;k 

tkuk pkfg,A tks fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr 

djus vkSj ykxr dks de djus vkSj feêh dh moZjrk vkSj 

Qly dh rhozrk dks c<+kus ds lkFk vk; dks vf/kdre 

djus esa lgk;d gksxkA ;g nkyksa ds vk;kr Lrj dks de 

djus esa iwjh enn djsxk vkSj blds çlaLdj.k esa jkstxkj 

dk Lrj c<+k,xkA
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nygu mRiknu esa Ikkjaifjd 
d`f"k rduhdh Kku dk egRo 18

1 1 1 2mek lkg] gse lDlsuk] ujsUnz dqekj] jf”e ;kno ,oa “kkaruq dqekj nqcs*
1Hkk +d+`++++ +vuq+ ++&Hkkjrh; nygu  vuqla/kku laLFkku] dkuiqj

2Hkk +d+`++++ +vuq+ i++-&vVkjh] dkuiqj

ikjaifjd d`f"k rduhdh Kku leqnk; fo“ks"k ds lnL;ksa 

}kjk lafpr o"kksZa ds vuqHkoksa o vftZr Kku dk HkaMkj gS 

ftldk mi;ksx d`"kd leqnk; vius vfLrRo ds vk/kkj ds 

:i esa djrk gSA ;g Kku d`"kd leqnk; }kjk o"kksZa ds vius 

vukSipkfjd ijh{k.kksa o iz;ksxksa ls d`f"k mRiknu ls tqM+h 

leL;kvkas] pqukSfr;kas] o fo’kerkvksa ds lek/kku ds fy, 

fodflr fd;k tkrk gSA ikjaifjd d`f"k rduhdh Kku 

leqnk; fo“ks"k dk vfHkUu vax gksrk gS ftls ij LFkkuh; 

yksxksa }kjk LFkkuh; okrkoj.k esa LFkkuh; lalk/kuksa ds iz;ksx 

}kjk fodflr fd;k tkrk gSA ;g Kku {ks= fo”ks’k dh 

ikfjfLFkfrdh ds vuq:i gksus ds lkFk&lkFk O;ogkfjd] 

jpukRed] de ykxr ds lkFk lkFk vklkuh ls miyC/k  

gksrk gSA bl Kku dk foLrkj /kheh xfr ls lhfer {ks= esa 

gksrk gS vkSj ih<h nj ih<h izokfgr gksrk gSA

d`"kd leqnk; o ikjaifjd rduhdh Kku dks vDlj 

“kks/kdrkZvksa] fodkl ,tssafl;ksa o uhfr fu;kstdksa }kjk 

iqjkuk] vifjorZuh; o voSKkfud le>k tkrk gSSSSSA bl 

/kkj.kk ds foijhr ikjaifjd Kku HkaMkj leqnk; fo’ks”k dh 

i;kZoj.k ds varjax le>] LFkkuh;] jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; 

Kku iz.kkfy;ksa ds lkFk laidZ o yxkrkj ubZ pqukSfr;k¡ ls 

izkIr vuqHkoksa dk leos“k djrs gq, cnyrk vkSj c<+rk gSA 

d`"kd leqnk;  dh “kks/k {kerk dh mis{kk dj ;g Kku 

HkaMkj vLohd`r o vkSipkfjd d`f"k vuqla/kku iz.kkyh }kjk 

vDlj vlefFkZr jg tkrk gSA

ikjaifjd d`f"k Kku dks le>uk dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ 

gSA lcls igys ;g Kku HkaMkj vrhr esa yksxksa }kjk LFkkuh; 

i;kZoj.k ds lkFk fd, x, iz;ksxksa o izkIr dks n“kkZrk gSA 

nwljk] ikjaifjd Kku dh le> d`"kdksa dh Hkkxhnkjh 

lqfuf“pr dj LFkkuh; l“kfDrdj.k vkSj fodkl ds lkFk 

leqnk; fo”ks‘k dh vkRefuHkZjrk esa o`f) esa ;ksxnku Hkh dj 

ldrk gSA lkFk gh bl Kku dh le> fdlkuksa o d`f"k 

foLrkj dfeZ;ksa o oSKkfudksa ds chp laokn esa lq/kkj vk 

ldrk gS ftlls d`f"k fodkl dks xfr fey ldrh gSA 

rhljk ikjaifjd Kku dh le> ls LFkku fof“k"V] t:jr 

;k leL;k mUeq[k] lkekftd :i ls okaNuh; o de ykxr 

okyh d`f"k izkS|ksfxfd;k¡ fodflr djus esa lgk;d gksxh 

ftlls d`f’k fodkl dks xfr iznku dh tk ldrh gSAbl 

ikjaifjd Kku lalk/ku ds v/;;u o vkSipkfjd d`f’k 

vuqla/kku o izlkj lEcU/kh uhfr;ksa esa “kkfey djus vkSj 

leku d`f’k ifjLFkfr;kas eas gLrkUrfjr djus dh 

vko“;drk gSA ,slk djus ls  u;s rduhfd fodYiksa ds 

fodkl dks vk/kkj fey ldrk gS ftudk vaxhdj.k 

vklkuh ls yacs le; rd d`"kd leqnk; ds chp laHko gks 

ldrk gSA 

HkkSxksfyd o d`f’k mRiknu ikfjfLFkfr;kas eas mifLFkr 

fofo/krkvksa ds dkj.k Hkkjr ijaijkxr d`f’k rduhfd;ksa ds 

Kku dk Hk.Mkj gSA ikjaifjd rduhdh Kku] nyguh 

Qlyksa ds lanHkZ fdlh Hkh vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd 

izklafxd gSA 

Hkkjr esa nyguh Qlyksa dh [ksrhs eq[;r% ckjkuh fLFkfr;ksa 

o de mitkÅ Hkwfe esa dh tkrh gSA d`’kd izk;% bu Qlyksa 

ds mRiknu esa lhfer ckg~; lalk/kukas dk iz;ksx djrs gSaA 

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa mxkk, tkus ds dkj.k bu Qlyksa ij 

laLrqr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx Hkh ugh gks ikrk ftlls 

Qly dks mRiknu lhfer jg tkrk gSA nyguh fdlkuksa esa 

ikjaifjd rduhdh Kku vkSj nygu mRiknu %
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laLrqr fdLeksa ds chtkas dh okafNr ek=k esa lelkef;drk  

miyC/krk o iz;ksx dh tkudkjh dk Hkh vHkko gksrk gSA 

tyok;q ifjfLFkfr;k¡ o vfLFkj cktkj Hkko nyguh Qlyksa 

ds mRiknu ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA lEiwZ.k nygu 

mRiknu ,oa iz;ksxkas dh J`a[kyk esa nyguh Qlykas dk 

Hk.Mkj.k  ,d egRoiwZ.k dMaaaaaaaaaaaa+h gSA izksVhu dh vf/kdrk ds 

dkj.k nkykas dk lqjf{kr laj{k.k vU; Qlyksa ls vf/kd 

pqukSrhiw.kZ gSA 

nyguh Qlyksa ds mRiknu ls tqM+h bu fo"kerkvksa ds 

ifjizs{k bu Qlyksa es ikjaifjd rduhdh Kku izklafxd gSA 

ikjaifjd rduhdh Kku HkaMkj dks ,d oSdfYid vuqla/kku 

ds :i esa ubZ nyguh rduhdh gsrq iz;ksx esa yk;k tk 

ldrk gS] ftls d`"kd leqnk; vklkuh ls Lohdkj dj 

ik,axsA nyguh Qlyksa ds mRiknu lacaf/kr ,sfrgkfld 

ikjaifjd Kku Hk.Mkj esa ,slh  izfof‘V;k¡ gaS ftudh feyrh 

tqyrh laLrqfr orZeku esa vkSipkfjd nygu vuqla/kku Hkh 

djrk gSA  bUgh esa ls dqN dk ,sfrgkfld ifjizs{k esa fooj.k 

fuEuor~ gSA

d’;i ds 800 bZloha esa pus o vjgj ds cM+s vkdkj ds cht 

okyh iztkfr;ksa o ew¡x vkSj mnZ dh cqvkbZ iafDr;ksa esa gksus 

rFkk puk] mnZ o ew¡x dh cqokbZ ds ,d eghus ckn xkscj dh 

[kkn ds iz;ksx dh laLrqfr dk mYys[k fd;k gSA lu~ 1807 

esa cwpkuu us nf{k.k Hkkjr esa vjgj dh iafDr esa cqokbZ ds 

fy, dq:xs uked lhM fMªy ds iz;ksx dk mYys[k fd;k 

gSA puk dh Qly dks vR;f/kd ouLifrd fodkl dks 

jksdus ds fy, i’kqvksa dks Qly ij pjkus dh O;oLFkk dk 

ftdz feyrk gSA vykmn~nhu f[kyth ds ‘kklu  dky esa 

mRrjh Hkkjr esa ,d fnypLi Qly pdz ds mi;ksx dh 

ppkZ yky ¼1980½ us dh gS ftlesa cjlkr ds ekSle esa mnZ 

dh Qly ds ckn jch ds ekSle esa xsagw¡ ;k tkS dh Qly yh 

tkrh FkhA blds ckn ckfj’k ds ekSle esa [ksrksa dks ijrh 

NksM+dj] jch esa puk dh Qly yh tkrh FkhA ;g Qly 

pdz orZeku esa laLrqr Qly pdz dk gh ,d mnkgj.k gSA 

’kke’kkL=h ¼1961½ ds vuqlkj dkSfVY; ds le; ¼321&296 

bZlk iwoZ½ nyguh Qlyksa ds cht dks cqokbZ ds iwoZ 3&5 

nygu mRiknu ls tqM+h ,sfrgkfld ikjaifjd 

rduhdsas

jkrksa rd vksl esa Hkhxus ds fy, [kqys esa j[kk tkrk Fkk vkSj 

fnu esa /kwi esa lq[kk;k tkrk FkkA bl fof/k ls fd;k x;k 

chtksipkj cht ds fNyds dks <hyk dj teko esa lgk;d 

gksrk FkkA eqxy “kklu  ds nkSjku Hkkjr esa cht dks cqokbZ 

ds iwoZ xquxqus ikuh esa 24 ?k.Vksa rd fHkxks, tkus dk 

mYys[k udoh  ¼1984½ us fd;k gSA blh le; elwj ds 

cht dks ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, xk; ds xkscj ls 

mipkfjr fd;s tkus dk mYys[k Hkh feyrk gSA 

Hkkjr esa nyguh Qlyksa ds mRiknu o Hk.Mkj.k esa 

ikjaifjd rduhdh Kku dk xzke Lrj ij fo“ks"k egRo gSA 

buesa ls orZeku esa izpfyr dqN rduhdksa dk o.kZu 

fuEuor gSA 

Hkwfe dh moZjrk eas o`f+)%& e/; Hkkjrh; {ks= ds tcyiqj 

ftys esa e`nk dh moZjk “kfDr  dh o`f+) ds fy;s xzh’e _rq 

eas+ mnZ ds Hkwls dks dVkbZ ds ckn [ksr esa gh jgus nsrs gSa 

ftlls  vxyh Qly¼xsgw¡½ dks ykHk igq¡pkus okys iks’kd 

rRo feyrs gSaA bl ij ;wfj;k dk fNM+dko djds o’kkZ _rq 

esa [ksr dks ijrh NksM+ nsrs gSa A jch _rq esa bl Hkwfe esa xsgw¡ 

dh vPNh mit izkIr dh tkrh gSA

'kq"d cqokbZ%& egkjk’Vª esa vjgj dh Qly dh 

mRikndrk  eas o`f+) ds fy, ekulwu ds 10&12 fnu igys 

“kq’d e`nk esa cqokbZ dj nh tkrh gSA ,slk djus ls o’kkZ gksrs 

gh chtksa dk vadqj.k izkjEHk gks tkrk gSa vkSj d`’kdksa dks 

lkekU; ls vkB nl fnu igys gqbZ cqokbZ dk ykHk feyrk 

gaSA lkFk gh yxHkx 10 izfr”kr mit esa o`f) ntZ gksrh gSA

fefJr~@vUr% Qlyh [ksrh%& Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa 

d`’kd nyguh Qlyksa ls ykHk dks lqfuf”pr djus ds fy;s 

nyguh Qlykas ds lkFk vU; Qlyksa dh fefJr vFkok 

vUr% Qlyh [ksrh izpfyr gSA

nf{k.k Hkkjr ds dukZVd o rfeyukMq jkT;ksa essa cqokbZ ls iwoZ 

cht ds p;u gsrq ,d vuks[kh izFkk dk pyu gS ftlesa 

fdlku mxknh ioZ ij ik¡p rjg ds vukt o ukS rjg ds 

nyguh Qlyksa ds chtksa dks lqikjh dh Nky esa j[kh feV~Vh 

esa cks;k tkrk gS vkSj ukS fnu ckn chtksa ds teko ds vk/kkj 

ij [ksrksa esa cqokbZ ds fy, Qlyksa dk p;u djrs gSaA 

orZeku esa izpfyr ikjEifjd rduhdsa
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blh dMh esa vkU/kz izns”k ds vuUriqj ftys esa ew¡xQyh] 

vjgj  cktjk o vj.Mh dh fefJr [ksrh dh tkrh gSaA 

bldk dkj.k gS fd vj.Mh dh Qly LiksMksIVsjk dks jksdus 

dk dk;Z djrh gS] Tokj@cktjk jk{kd Qly dk dk;Z 

djrs gSa tcdh vjgj dh c<okj “kq:vkrh nkSj esa /kheh 

gksrh gS vr% og ew¡xQyh dh Qly ds fy;s :dkoV ugha 

curhA blh vk/kkj ij vPNs teko okyh nyguh Qlyksa 

dks p;fur dj cks;k tkrk gSaA jch _rq esa eDdk vkSj 

vjgj dh vUr% QlYkh [ksrh dh tkrh gS D;ksafd eDdk ,d 

y?kq vof/k dh Qly gS tks 100 fnuksa ds vUnj dV tkrh 

gS ogha vjgj ,d nh?kZ vof/k dh Qly gksus ds dkj.k 

lalk/kuksa dk csgrj o Hkjiwj mi;ksx djrh gSA mRrjk[k.M 

ds x<+oky {ks= esa ^ckjkukt* uked ,d izFkk esa fdlku 

ckjg Qlyksa ds chtksa dks feykdj fNVdok¡ fof/k }kjk 

[ksrksa esa cqokbZ dh tkrh gSA bl lewg esa fofHkUu nyguh 

Qlyksa ds lkFk “kkdHkkth o vukth Qlyksa ds chtksa dks 

“kkfey fd;k tkrk gSA 

e/; Hkkjr esa egkjk’Vª jkT; ds tutkrh; d`’kd] 

ew¡wwwxQyh& eDdk &Tokj&vjgj] ew¡x@mnZ &Tokj@eDdk 

dh fefJr [ksrh djrs gSaA lkFk gh lkFk egkjk’Vª jkT; esa 

tutkrh; d`’kd feV~Vh dh fofHkUu xgjkb;ksa esa fLFkr 

iks’kd rRoksa ds Qlyksa )kjk Hkjiwj mi;ksx dks lqfuf”pr 

djus ds fy;s vjgj] /kku] Tokj vkSj fry dh fefJr [ksrh 

Òh djrs gSaA bu Qlyksa dh tM+ksa dh yEckbZ o tM+rU= ds 

lkFk ifjiDork le; Hkh vyx&vyx gSA e/; izns”k ds 

gh fMMkSjh ftys o mRrj izns”k ds cqansy[k.M {ks= esa d`’kd 

vjgj& /kku dh lgQlyh [ksrh izpfyr gS ftlds rgr 

/kku dh Å¡ph iztkfr dk pquko fd;k tkrk gS vkSj vjgj 

dks [ksrksa ds cU/kksa ij cks;k tkrk gS A

mRrjh Hkkjr ds fgekpy izns”k esa jch _rq esa xasg¡w] ykSdh] 

ljlksa] puk rFkk eVj dh fefJr [ksrh dh tkrh  gS tks fd 

[kk/k fofo/krk ,ao feV~Vh dh moZjk “kfDr dks cuk;s j[kus 

esa ykHkdkjh fl) gksrh gSA blh izdkj f”keyk ds Åijh 

Hkkxksa eas eDdk vkSj jktek ds leku ek+=k es cht ysdj 

fefJr [ksrh dh tkrh gS fgekpy izns”k ds igkM+h {ks=ksa esa 

xsag¡w] ljlksa] puk] elwj dh Hkh fefJr [ksrh dh tkrh gSaA 

blh izdkj mRrjk [k.M ds x<oky {ks= esa ckjkukt izFkk ds 

vUrZxr nyguh] “kkdHkkth o vukth Qlyksa lfgr ckjg 

izdkj ds chtks dh cqokbZ fNVdok¡ i)fr )kjk dh tkrh gSA 

bl fof/k )kjk mPpre mRiknu izkIr fd;k tkrk gSaA 

blds vfrfjDr lHkh Qlyksa dk ifjiDork le; vyx 

vyx gksus ds dkj.k dVkbZ dk le; Hkh vyx gksrk gS 

ftlls e`nk dh ueh yxkrkj [kk/k vkiwfrZ cjdjkj j[kus esa 

ykHkdkjh fl) gksrk gSA

iq’i&iru dk izca/ku%& e/; Hkkjr esa uunjckj ftys esa 

vjgj o pus dh Qly esa iq’iksa dk >Muk jksdus ds fy;s 

nl yhVj eB~Bk] nl yhVj ikuh] o ,d fdyks ;wfj;k ds 

?kksy dk chl fnu ds vUrjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko 

fd;k tkrk gSA

ikZ'o “kk[kkvksa dh o`f)%& gfj;k.kk jkT; esa ikS/kks dh 

ikZ”o “kk[kkvksa dh vPNh okuLifrd o`f) ds fy;s HksMksa dks 

[ksrksa esa pjus ds fy;s NksM fn;k tkrk gS ftlls ikS/kksa dh 

Å¡pkbZ  :d tkrh gSA blh izdkj e.khiqj esa eVj dh 

[kqVkbZ dh tkrh gSA pus dh mRikndrk c<+kus ds fy;s Hkh 

ikS/kkas dk ?kuRo de j[kk tkrk gSA blds fy, d`’kd pus 

dh [kqVkbZ djrs gSaA

nyguh Qlyksa ds ifjizs{k esa ikjaifjd rduhdh Kku dk 

fo“ks"k egRo gSA mijksDr ikjaifjd rduhdh Kku ij 

vk/kkfjr rduhfd;k¡ dqN cnyko o LFkkuh; lalk/kuksa dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa viuk;h 

tkrh gSaA bu ikjaifjd rduhfd;ksa dks oSKkfud vk/kkj ij 

“kks/k )kjk izekf.kd cukdj foLrkj nsus dh vko”;drk gS 

rkfd lEiw.kZ d`’kd leqnk; dks i;kZ;oj.k fgrS’kh] lLrh] 

izHkkoh] {ks= vuqdwy rFkk lalk/kuksa dh miyC/krk ij 

vk/kkfjr rduhfd;ksa dh tkudkjh fey ldsA ikjaifjd 

d`f’k rduhfd;ksa dks viukdj d`’kd Hkkjr esa nygu 

mRiknu {kerk dks cy iznku dj ldrk gSA
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nygu mRiknu rduhd 
ds u, vk;ke19

vrj flag] 'kadj flag] ,l-,u- ;ewy ,oa 'kkUruq dqekj nqcs

Hkk-d`-vuqi-&—f"k izkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqla/kku laLFkku dkuiqj

ekuo LokLFk esa vPNs ,oa lUrqfyr Hkkstu dk fo'ks"k egRo 
gSA Hkkstu 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh ds :i esa izpfyr gSA 
xjhc e/;e oxZ essa vkerkSj ij 'kkdkgkjh Hkkstu dh 
iz/kkurk jgrh gSA 'kkdkgkjh Hkkstu esa nkysa Hkkstu dks 
larqfyr cukus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSa] dgkor gS fd 
^^nky jksVh [kkvks izHkq ds xq.k xkvks** vkSj ̂ ^lc ckr [kksVh 
lcls Js"B gS nky jksVh** nkysa Hkkstu dks iks"kd cukrh gSa 
izksVhu dk eq[; lzksr nkysa gSaA U;wVªhf'k;u fo'ks"kK Hkkstu esa 
nkyksa dks 'kkfey djus dh lykg nsrs gSaA izk;% nkyksa dk 
eryc Qyh ls gS ijUrq lks;kchu ,oa ewaxQyh ds nkus 
Qyh Js.kh esa vkrs gSa ysfdu buesa olk dh ek=k vf/kd gksus 
ls bUgsa lkekU; rkSj ij nkyksa dh Js.kh esa ugha j[kk tkrkA

nkyksa esa Qkbcj] dkcksZgkbMªsV] izksVhu i;kZIr ek=k esa ik;k 
tkrk gS tcfd olk fcYdqy ugha gksrk blhfy, Hkkstu 
Fkkyh esa nky dk LFkku lUrqfyr Hkkstu ds :i esa tkuk 
tkrk gSA

nkysa fdls cgqr t:jh gSa\&

m0iz0 esa iz;ksx dh tkus okyh izeq[k nkysa&

1- ftudk otu cgqr vf/kd gSA
2- ftUgsa e/kqesg dh chekjh gSA
3- ftUgsa CyM dksyLVªky dk Lrj T;knk gSA
4- ftUgsa lhfy,d chekjh gSA

nkyksa esa jslk vf/kd gksrk gS blesa ?kqyu'khy jslk CyM 
dksysLVªksy ds Lrj dks de djrk gS rFkk v?kqyu'khy jslk 
ikpu 'kfDr dks c<+krk gSA nkysa QksysV dk vPNk lzksr gS 
blls QfVZfyVh c<+rh gS gkVZ vVSd esa nkyksa esa ik, tkus 
okyk gkseksflLVkbu ds Lrj dks de djrk gSA ;g 
gkseksfLkLVkbu dk mPp Lrj ân; dh /kefu;ksa dh van:uh 
lrg dks u"V dj nsrk gS vkSj [kwu ds FkDds teus vkSj 
Iykd cukus dk dke djrk gS ftlls jDr lapkj efLr"d 
,oa ân; de gks tkrk gS ftlls gkVZ vVSd dk [krjk c<+ 
tkrk gSA nkysa bywVu eqDr gksrh gSa blfy, lhfy,d 
chekjh ls xzLr yksxksa dks nkyksa ds lsou ls ykHk feyrk gS 
izfrfnu izfr fdxzk- 'kkjhfjd Hkkj dh nj ls 3 ls 2 xzke 
nky Hkkstu esa ysuh pkfg,A Hkkj 60 fdxzk- 'kkjhfjd otu 
gS rks 60&120 xzke izfrfnu Hkkstu esa ysuh pkfg,A larqfyr 
Hkkstu esa izfrfnu nky vPNh lsgr ds fy, t:jh gSA

ewax] mnZ] vjgj] puk] eVj] elwj] jktek] izeq[k nky okyh 
Qlysa mxkbZ tkrh gSa rFkk budk iz;ksx lkekU;rk Hkkstu 
esa fd;k tkrk gS Hkkstu ds vfrfjDr nkysa viuk LFkku dbZ 
ek;uksa esa fof'k"B j[krh gSaA

1- cktkj ewY; vf/kd gSA
2- uedhu m|ksx dk izeq[k dPpk eky gSA
3- [ksrksa dh moZjk 'kfDr c<+krh gSA
4- ok;qeaMy dk uety laLFkkfir djrh gSaA
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5- Hkwlk ,oa Qly vo'ks"k i'kqvksa ds pkjs ,oa iSfdax 
lkexzh esa dke vkrk gS ftlls yksxksa ds jkstxkj ds 
volj iSnk gksrs gSaA

6- lgQlyh [ksrksa esa mi;qDr gSaA
7- ykxr de vkrh gSA
8- de ikuh dh pkgrh gSaA
9- izksVhu dk vPNk lzksr gSaA

gekjs ns'k esa vf/kdka'k vkcknh 'kkdkgkjh gS] euq"; ds 
Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut] yo.k] 
foVkfeu larqfyr :i esa gksuk vko';d gSA izksVhu dk 
Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku gS] izksVhu dk eq[; lzksr nkysa] 
v.Mk] nw/k ,oa ekal gSaA Hkkjr tSls ns'k esa nkyksa esa ewax] mnZ] 
vjgj] puk] ,oa eVj elwj ysFkkbjl] jktek dh [ksrh dh 
tkrh gSaA nkyksa izksVhu dk izpqj lzksr gksus ds lkFk Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr dks c<+krh gSA budh tM+ksa esa u=tu 
LFkjhdj.k djus dh vn~Hkqr {kerk gSa tks okrkoj.k esa 
miyC/k 79 izfr'kr ukbVªkstu dks viuh tM+ksa esa fo|eku 
jkbtksfc;e uksM~;wy ds ek/;e ls Lora= ukbVªkstu dks 
okrkoj.k ls izkIr dj Hkwfe dks miyC/k djkrh gSaA ;g 
uksM~;wy ,tksVksosDVj] oSDVhfj;k }kjk ukbVªkstu 
LFkjhdj.k dh fØ;k lEiUu gksrh gSaA nyguh Qlyksa esa 
vU; Qlyksa dh rqyuk esa ykxr de vkrh gSA Hkwfe dh 
jlk;fud] HkkSfrd ,oa tSfod n'kk esa lq/kkj gksrk gSaA lHkh 
nyguh Qlysa Hkwfe esa u=tu NksM+rh gSa ftldk ykHk 
nwljh cksbZ tkus okyh Qly dks gksrk gSaA nky okyh 
Qlyksa ds vo'ks"k tkuojksa ds ikSf"Vd pkjs ds :i esa iz;ksx 
gksrk gSa rFkk nky cuus ds ckn pwuh tkuojksa dk ikSf"Vd 
pkjk rFkk MaBy vkfn iSfdax lkexzh ,oa vo'ks"k bZa/ku ds 
:i esa iz;ksx esa vkrh gSA blls jkstxkj ds volj xzkeh.k 
{ks= esa lqyHk gksrs gSaA

Hkkjr esa dqy nygu dk mRiknu 17&18 fefy;u 
eSfVªd Vu gSa tcfd vko';drk 22&23 fefy;u 
eSfVªd Vu dh gSaA 5&6 fefy;u eSfVªd Vu nkyksa dk 
izfro"kZ vk;kr fd;k tkrk gSa] blls djksM+ksa :i;s dh 
fons'kh eqnzk [kpZ dh tkrh gSaA Hkkjr esa izfr O;fDr 42 
xzke nky izfrfnu dh vko';drk gSa tcfd 
miyC/krk ek= 37 xzke izfr O;fDr izfrfnu gSaA

orZeku ifjn`'; esa ns'k esa o"kZ 2015&16 esa dqy nygu 

ns'k esa nkyksa dh fLFkfr&

mRiknu 17&18 fefy;u Vu gqvk tcfd vko';drk 
22&23 fefy;u Vu dh gSaA vko';drk dh iwfrZ gsrq 5&6 
fefy;u Vu nkyksa dk izfro"kZ vk;kr fd;k tkrk gSA 
¼Xykscy iYl lsusfj;ksa 2016½ Hkkjrh; Hkkstu esa izfr fnu 
izfr O;fDr 42 xzke nky dh vko';drk gSa ijUrq 
miyC/krk ek= 37 xzke izfrfnu izfr O;fDr gSaA nkyksa esa 
izksVhu ds lkFk&lkFk dkcksZgkbMªsV] foVkfeu&, olk jslk 
QkLQksjl vk;ju foVkfeu lh rFkk fjoksIysfou i;kZIr 
ek=k esa ik;s tkrs gSaA

ns'k esa nygu ds vk;kr dks de djus rFkk Hkkstu esa 
larqfyr ek=k esa izksVhu dh miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq 
Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] ubZ 
fnYyh }kjk ns'k ds lHkh —f"k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls 
lewgc) izFke iafDr izn'kZu dk vk;kstu o"kZ 2014&15 esa 
izkjaHk fd;k x;kA gqn&gqn 2014 [kjhQ ,oa csekSleh 
cjlkr Qjojh var ,oa ekpZ ds izFke lIrkg ¼2015½ esa gqbZ 
o"kkZ ls nygu dh iSnkokj esa gqbZ vizR;kf'kr fxjkoV 
50&60 izfr'kr Qly u"V gksus ls dqy nygu iSnkokj esa 
16 izfr'kr rd fxjkoV ntZ dh xbZA blh deh dks 
n`f"Vxr j[krs gq, Hkkjr ljdkj us nygu mRiknu dks 
c<+kus dh fn'kk esa lewgc) izFke iafDr izn'kZu ¼jk"Vªh; 
[kk| lqj{kk fe'ku½ ds vUrxZr dk;ZØe izkjEHk fd;kA bl 
dk;ZØe esa nkyksa ds mRiknu esa fLFkjrk ykus dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ miyfC/k ekuh tk jgh gSA

nygu mRiknu rduhdh& ns'k esa nygu dh ekax ,oa iwfrZ 
dks /;ku esa j[kdj Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ubZ 
fnYyh dh fo'ks"k igy ls —f"k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls 
lewgc) nygu izFke iafDr izn'kZu rFkk nyguh Qlyksa 
ij iz{ks= ijh{k.kksa ds ifj.kke mRlkgo/kZd izkIr gq, gSa 
ftlls nygu mriknu ds izfr fodflr rduhdh dk 
ykHk nygu mRikndksa dks fey ldsxkA

m0iz0 ds fofHkUu —f"k foKku dsUnzksa }kjk nyguh Qlyksa 
ij i{ks= ijh{k.k esa iz;qDr rduhdh iz;ksx dh xbZ bu 
rduhdh dk —f"k fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa rFkk —f"k 
çkS|ksfxdh vuqiz;ksx laLFkku th-Vh- jksM jkoriqj dkuiqj 
}kjk fu;fer vuqJo.k fd;k x;k ifj{k.kksa ds ifj.kke 
mRlkg tud ns[ks x;sA

iz{ks= ijh{k.k esa rduhdh dk izHkko
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Ø-
la-

Qly
 

rduhdh
 

mit 
¼dq0@gs0½

 mit c<+ksRrjh 
¼dq0@gs0½

 'kq) vk; 
¼:0 esa½

 ykxr vk; 
vuqikr

1- eVj
 

vkbZ-,u-,e-
 cht mipkj&jkbtksfo;e dYpj 1 iSdsV 400 

xzke@10 fdxzk +
 

2 xzke veksfu;e eksfYoMsV izfr 
10 fd cht

 24-50
 

27-33
 

53400
 
3-66

2- mnZ vkbZ-,u-,e- uk0Qk0iks0 lYQj ftad cksjku 25%50%25%20] 25%1  13-4  34  41530  2-80

3- puk vkbZ-,u-,e- th-,u-th- 1581+¼20%40%30%iztkfr 30½ u-Qk-iks-
lYij + cksjku 25%, 15% ?kksy dk 3 fNM+dko  15-63  44-32  48200  2-95

4- mnZ 
iztkfr;] 
vkbZ-,u-,e- 

mRrjk $ ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku 7-03  52-08  21-787  1-75

5- mnZ vkbZ-ih-,e- 
lQsn eD[kh dk fu;a=.k fMQsUFkzksu 500 fexzk-@gs-  
15 fnu ds vUrjky ij 2 fNM+dko 

10-80  36-70   1-53

6- vjgj
 

vkbZ-ih-,e-
 

Qyh Nsnd] ohVkosDl 3 xzk-@fd-cht+Qsjkseksu 
Vsi+,u-,l-ds-bZ-

 
5%+ ,u-ih-oh-

 
350 ,y bZ 

 

22-9
 

48-70
 

18791
 
6-54

7- elwj
 

vkj-lh-Vh-
 

gkbZtsy ,Q ih+2-5 fdxzk-@gs cqokbZ ds le; 
iz;ksx

18-20
 

15-20%

 
56850

 
3-78

2- izFke iafDr izn'kZu esa nyguh Qlyksa ij izHkko&

lkfj.kh&1 iz{ks= ijh{k.k dk izHkko

Qly rduhdh
izn'kZu mit 

dq-@gs-
mit esa 
o`f) % esa

'kq) vk; 
¼:0 esa½

mnZ

vkbZ-lh-,e-

 ¼v½ mnZ dh ih-;w-&31 iztkfr dk izHkko ¼[kjhQ½

 

9-75

 

21-87

 

29425
¼c½ mnZ dh ih-;w-&31 iztkfr dk izHkko ¼tk;n½

 

10-00

 

23-40

 

2600
¼l½ ih-;w-31+Qyhosnd ds fu;a=.k gsrq

 

Fkk;esDlksu dk fNM+dko

 

13-20

 

14-80

 

41840

¼n½ ih-;w&31 15 fd-@gs+2-5 fd-@gs-

 

bestkFkkij+xU/kd 25 fd-@gs-
+besMk DyksjksfiM 250 ,e,y@gs+2-5yh@gs-

 

D;wukyQkl dk fNM+dko

 
14-01

 

91-92

 

48454

vkbZ-Mh-,e-

 
¼v½ ih -;w31] 15 fd-@gs-+

 

VªkbksMjek 10-2 4 fd@gs-

 

}kjk cht 'kks/ku

 

10-2

 

17-24

 

50180
¼c½ bfeMkDyksjksfiM 500 fexzk-@gs-

 

fNM+dko

 

12

 

37-19

 

38900 
¼l½ 'ks[kj&2

 

10-06

 

99

 

48800
¼n½ ih-;w-&31

 
9-73

 
18-51

 
53558

puk
 

vkbZ-lh-,e-
 ¼v½ th-,u-th-

 
1581+cht'kks/ku dkckZUMkfte 2 xzk@fd-+ih-,l-oh+5 

xzke@fd-
 

ls mipkfjr
 

16-95
 

42-67
 
53409

¼c½ mn; iztkfr+ih-,l-oh-+lYQj 5 fd-@gs-
 

18-00
 

25-25
 
60200

vkbZ-,u-,e-
 

¼l½ iwlk 362 iztkfr larqfyr moZjd+dwM+ksa esa cqokbZ
 

19-80
 

20
 

44670

¼n½ ih-vkj-%,l-th-iztkfr+larqfyr moZjd+dwM+ksa esa cqokbZ
 

18-85
 

25-25
 
63400

¼;½ iwlk 362 iztkfr
 

22-60
 

31
 

61900
¼j½ ds-MCyw-vkj-&108 iztkfr+cht 'kks/ku+ikS/kj{kk mik;

 
25-25

 
42-17

 
97000

eVj iztkfr; 

¼v½ ds-ih-,e-vkj-&400 24  
20%  55000

¼c½ ds-ih-,e-vkj-&522 26  24  62000
¼l½ izdk'k 20-30  32-70  66195
¼n½ jpuk 18-40  46-03  46150
¼;½ veu 17-90  27-85  40000
¼j½ ds-ih-,e-vkj- 400 22-45  41-2  84750

ewax vkbZ-lh-,e- 

¼v½ vkbZ-ih-,e 2&3+tSfod 250 fd-@gs-+ekbdksjkbtk 5 fd-
+dkslkfoV 6-25 fd-@gs-  

7-84  48-48  12003

¼c½ vkbZ-ih-,e-&2 3 & + 5 fd- lYQj + ih-,l-oh-+tSfod [kkn 5 dq-
@gs- 

8-6  48-27  21450

¼l½ vkbZZih -,e-2&3 ¼xzh"e dkyhu 2017½
 

10-80
 

27
 

35000
¼n½ vkbZ-ih-,e&2&3 20 fd -

 
cht +lYQj 25 fd-@gs-

 
+bestk Fkkij 

2-5 ;wfuV@gs- +12-5 fd- ekbØksU;wVªsUV +besMkDyksj 250 fefy@gs-
9-73

 
47-42

 
27388

    

lq/kjh fdLe
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iz{ks= ijh{k.k ds ifj.kke

lewgc) izFkeiafDr izn'kZu nygu ds izHkko dk 

fo'ys"k.k

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&—f"k izkS|ksfxdh vuqiz;ksx 

vuqla/kku laLFkku dkuiqj tksu&3 vUrxZr fofHkUu —f"k 

foKku dsUnzksa }kjk nygu lewgc) izFke iafDr izn'kZu 

vUrxZr ,oa iz{ks= ijh{k.kksa ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

ik;k x;k fd iz{ks= ijh{k.kksa esa eVj esa ,dh—r iks"k.k rRo 

izca/k rduhdh esa vkSlr mit 24-50 dq0@gS0 izkIr gq;h 

dqy ykxr ds lkFk 'kq) ykHk 53400@&:0@gS0 rFkk 

ijh{k.k esa LFkkuh; mit dh rqyuk esa 27-33% c<+ksRrjh ntZ 

dh xbZA blh izdkj mnZ esa ,dh—r iks"kd rRo izca/ku ls 

13-4 dq0@gS0 mit ds lkFk 'kq) ykHk 41530@gS0 rFkk 

mit c<+ksRrjh 34% ntZ dh xbZ puk dh Qly esa 15-63 

dq0 mit@gS0 ds lkFk 'kq) ykHk 48200 :0@gS0 rFkk 

mit c<+ksRrjh 44-30% ntZ dh xbZ vjgj dh Qly esa 

,dh—r dhV izca/ku rduhdh ds ijh{k.k ijh.kke esa 22-

90dq0@gS0 mit ds lkFk 'kq) ykHk 187916@gS0 rFkk 

mit c<+ksRrjh 48-70% ntZ dh xbZA elwj Qly esa vkj-lh-

Vh- rduhdh ,oa gkbMªkstsy ds iz;ksx ls ijh{k.k ifj.kke 

18-20 dq0@gS0 mit ,oa mit c<+ksRrjh 15-20% rFkk 'kq) 

vk; 56850@:0@gS0 ntZ dh xbZ gSA

[kjhQ mnZ&ih-;w-&31 ls 9-75 dq0@gS0 mit ds lkFk 'kq) 

ykHk : 29425@gS0 rFkk mit c<+ksRrjh 21-87% ntZ gq;hA 

ogha tk;n esa mnZ mRiknu 10-00dq0@gS0 ntZ fd;k x;k 

mnZ dh ih-;w-&31] iztkfr ds lkFk lefUor Qly izca/ku 

iks"kd rRo izca/ku esa bestkFkkij + xU/kd lkFk esa ^Qyh 

Hksnd gsrq D;wukyQkl dk Lizs djus ij 14-01 dq0@gS0 

mit ds lkFk dqy 'kq) ykHk 48454 :0@gS0 ntZ fd;k 

x;kA blh izdkj pus lokZf/kd mit 25-25 dq0@gS0 ds 

MCyw-vkj-&108 ds lkFk ikS/k j{kk mik; cht 'kks/ku vkfn 

ls izkIr gq;h rFkk 97000@gS0 'kq) ykHk izkIr gqvkA izFke 

iafDr izn'kZu esa eVj ds vUrxZr lokZf/kd 22-45 dq0@gS0 

mit ds lkFk 'kq) ykHk 84750 :0@gS0 ds-ih-,e-vkj-

&400 iztkfr ls ntZ dh xbZA

ewax dh vkbZ-ih-,e-&2&3 iztkfr ls lewgc) izFkeiafDr 

izn'kZu esa lokZf/kd 10-80 dq0@gS0 mit ntZ dh xbZA ;g 

mRiknu xzh"e dkyhu Qly ls izkIr gqvk elwj Qly ds 

izn'kZu ls lokZf/kd mRiknu 24-50 dq0@gS0 ntZ dh xbZA 

iks"k.k rRo izca/ku ,oa Qly izca/ku dh fof/k;ksa dks 

viuk;k x;k vkbZ-ih-,y- & 316 iztkfr ij izn'kZu yxkus 

esa mit izkIr gq;hA rFkk 'kq) vk; 79500@gS0 izkIr gq;hA

vjgj dh ,u-,-&2 iztkfr ds lkFk ekbdksjkbtk Qyh 

Nsnd fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k ds lokZf/kd mit 20-50 

dq0@gS0 ntZ dh xbZ rFkk 'kq) ykHk 90225:0@gS0 ntZ 

dh xbZA

   

elwj

 

vkbZ-lh-,e-
 

¼v½ ih-,y&8 35 fd-
 

cht@gs-
 

+dkckZUMkfte +esUdkstSo 1-250 fd-
@gs-
 

21-64
 

71-88
 
61170

¼c½ ds-,y-,l-&218 +cht'kks/ku +ikS/k laj{k.k mik;
 

14-2
 

28-16
 
39400

iztkfr;

 

¼l½ vkbZ-ih-,y 316 +dwM+ksa esa cqokbZ

 
14-20

 
33-00

 
21050

¼n½ Qly izca/k +iks"kd rRo izca/ku +iztkfr mPp mRiknu {kerk

 

24-50

 

39-20

 

79500
[kjlrokj 
fu;a=.k

 

¼;½ ,p-;w-,y-

 

57 +isUMkfefFkyhu 3-3 yh-@gs-

 

16-50

 

28-90

 

23280

vjgj

 

vkbZ-lh-,e-

 

¼v½ vej cht +ih-,l-oh +ekbdksjkbtk+ikyhesnd fu;a=.k

 

19-7

 

20-86

 

67350

¼c½ ,u-,u&1 +

 

dwM+ksa esa cqokbZ

 

15-40

 

20-80

 

40460

¼l½ vkbZ-oh-;w-&2&43 +jkbtksfc;e +lYQj 2514@gs-+bestkFkkij

 

8-87

 

30-6

 

15750

¼n½ ,u-,&2 +

 

ohVkosDl +jkbtksfc;e dYpj

 

20

 

44-9

 

88150

¼;½ ,u-,&2 +esM+ksa ij cqokbZ

 

20-50

 

45-4

 

90925

¼j½ ,u-Mh-,&2 + larqfyr moZjd 23-6 47-2 102090
¼y½ th-,u-th- 1581 17 39-34 60400
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xzh"edkyhu ew¡xQyh dh [ksrh% 
,d vfHkuo iz;ksx20

1 2'kadj flag] fodkl jatu pkS/kjh] txnh'k feJk ,oa ,l-ds- ik.Ms;
1 2¼Hkk-d`-vuqi-&vVkjh dkuiqj½] ¼ d`f"k foKku dsUnz eSuiqjh½

2 2

mRrj izns'k esa o"kkZdkyhu ew¡xQyh dh [ksrh o"kZ 1981&82 
esa 2-62 yk[k gs0 {ks=Qy ij dh tkrh Fkh ftlls 2-54 
yk[k eSfVªd Vu mRiknu feyrk Fkk rFkk mRikndrk 6-71 
dq0@gs0 izkIr gksrh FkhA ijUrq rduhd izlkj ,oa jksx o 
dhVksa ds mfpr izcU/ku ds vHkko esa ew¡xQyh ds {ks=Qy] 
mRiknu ,oa mRikndrk esa fujUrj fxjkoV vkrh x;h vkSj 
o"kZ 2003&04 esa ;g {ks=Qy 0-63 yk[k gs0] mRiknu 0-60 
yk[k eSfVªd Vu rFkk mRikndrk 6-36 dq0@gs0 jg x;hA 
ftu {ks=ksa esa o"kkZdkyhu ew¡xQyh eq[; Qly ds :i esa 
gksrh Fkh vc mu {ks=ksa esa —"kd bldh [ksrh djus ls 
grksRlkfgr gksus yxs vkSj ew¡xQyh dh txg /kku] eDdk 
rFkk cktjk dh [ksrh djus yxs FksA ew¡xQyh ds mRiknu 
dks c<+kus ds fy, vUrjk"Vªh; v)Z&'kq"d Å".k dfVca/kh; 
Qly vuqla/kku laLFkku ¼ICRISAT½ gSnkjkckn ls izkIr 
xzh"edkyhu iztkfr;ksa ds cht dk ijh{k.k eSuiqjh QkeZ esa 
oSKkfudksa }kjk tk;n esa fd;k x;k ftlesa Mh-,p- 86] 
vorkj Vh-th- 37 ,oa vkbZ0lh0th0oh0&93468 iztkfr;ka 
90&100 fnu esa iddj 20&30 dq0@gS0 mRiknu {kerk 
okyh ikbZ xbZ FkhA ijh{k.k mijkUr xzh"edkyhu ew¡xQyh 
dh [ksrh ds mRiknu rduhdh dk izlkj —f"k foKku dsUnz] 

eSuiqjh }kjk izkjEHk fd;k x;kA tuin esa jch Qlyksa tSls 
eVj] lCth eVj] ljlksa] vkyw vkfn ds ckn fdlku vius 
[ksr xehZ esa [kkyh NksM+ nsrs Fks vFkok iNsrh xsgw¡ o viuh 
?kjsyw vko';drkuqlkj FkksM+s {ks=Qy esa lCth vkfn djrs 
Fks ftlls dksbZ fo'ks"k mRiknu o ykHk ugha gks ikrk Fkk ,sls 
{ks=ksa dk izfrLFkkiu xzh"e dkyhu ew¡xQyh }kjk gqvkA

loZizFke tsM0,0vkj0,l0 —f"k foKku dsUnz eSuiqjh }kjk 
o"kZ 2001 esa xzh"e _rq esa eSuiqjh tuin ds xzke jktiqjk ds 
10 —"kdksa ds 2 gs0 {ks= esa xzh"e dkyhu ew¡xQyh dh [ksrh 
djkbZ x;h ftlls 27-8 dq0@gs0 vkSlr mRikndrk izkIr 
djrs gq;s dqy mRiknu 55-60 dq0 izkIr gqvkA ;g mRiknu 
10 —"kdksa ds [ksrksa esa 25&32 dq0 izfr gs0 dh nj ls izkIr 
gqvk FkkA

o"kZ 2002 esa —f"k foKku dsUnz] eSuiqjh }kjk —"kdksa ds [ksrksa 
ij 25 gS0 {ks= esa xzh"edkyh ew¡xQyh dh [ksrh djk;h x;h 
vkSj 682-50 dq0 mRiknu ,oa 27-30 dq0@gS0 mRikndrk 
izkIr gqbZA o"kZ 2003 esa ;g {ks=Qy c<+dj 500 gS0 gks x;k 
rFkk mRikndrk foxr~ o"kksZa ds yxHkx cjkcj jgrs gq, dqy 
mRiknu 13450 dq0 izkIr gqvkA bl izdkj tk;n esa —"kdksa 
ds fy, xzh"edkyhu ew¡xQyh ,d ojnku lkfcr gqbZ ftls 
ns[kdj iM+kslh tuinksa ds —"kd] —f"k foKku dsUnz] 
eSuiqjh ds oSKkfudksa o fdlkuksa ls xzh"edkyhu ew¡xQyh ds 
cht gsrq lEidZ djus yxs rFkk eSuiqjh ds fdlkuksa ls cht 
ys tkus yxsA dsUnz ds oSKkfudksa }kjk xehZ esa [kkyh iM+s 
[ksrksa dks 'kr&izfr'kr xzh"edkyhu ew¡xQyh ls vkPNkfnr 
djus gsrq lrr~ iz;kl fd;k x;kA dsUnz }kjk xzh"edkyhu 
ew¡xQyh dk {ks=Qy ,oa mRiknu esa fujUrj c<+ksRrjh gqbZ gS 
ftuds vkadM+s fuEuor~ gSa&
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rkfydk&3 % tk;n esa ew¡xQyh o vU; Qlyksa dh [ksrh esa 
vko';d iks"kd rRo o flapkbZ izca/k dk rqyukRed 
v/;;u

o"kZ
 

{ks=Qy ¼gs0½
 

mRiknu ¼dq0½
 mRikndrk 

¼dq0@gs0½
 LFkkuh; nj

 tk;n esa ew¡xQyh ls izkIr 
dqy jktLo

 

2001&05 9605 172890 18  2500  432225000  

2006&10 15062 278647 18-5  3000  835941000  
2011&15 22045 374765 17  3200  1199248000  
2016&19 28000 392000 14-8  3000  1176000000  
vkSlr

 
18678
 

304575-5
 

17-08
 

2925
 

910853500
 

rkfydk&1 % tuin eSuiqh esa xzh"edkyhu ew¡xQyh dk o"kZokj {ks= foLrkj] mRiknu ,oa mRikndrk

¼LFkkuh; vkadM+ksa ds vk/kkj ij½

rkfydk&2 % mÙkj izns'k esa [kjhQ ew¡xQyh dk o"kZokj {ks= foLrkj] mRiknu ,oa mRikndrk

o"kZ
 

{ks=Qy ¼gs0½
 

mRiknu ¼dq0½
 

mRikndrk ¼dq0@gs0½

2001&05 95298 784280  8-23  
2006&10 90652 610930  6-74  
2011&15 97939 845950  8-64  
2016&19 101032 1004700  9-94  

xzh"edkyhu ew¡xQyh ds mxkus ls ftu {ks=ksa dh Qly 
l?kurk 200 izfr'kr jgrh Fkh og c<+dj 300 izfr'kr gks 
xbZ vkSj ew¡xQyh ¼nks nky okyh Qly½ ds dkj.k Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr esa o`f) gqbZ rFkk fVdkÅ [ksrh dks c<+kok 
feykA vc tuin eSuiqjh esa xzh"edkyhu ew¡xQyh ds lkFk 
fuEufyf[kr Qly pØ izpfyr gks x;s gSa&

eDdk&vkyw&xzh"edkyhu ew¡xQyh
eDdk@lfCt;k¡&ljlksa&xzh"edkyhu ew¡xQyh
ew¡xQyh&lCth&eVj&xzh"edkyhu ew¡xQyh
ew¡xQyh&eVj&xzh"edkyhu ew¡xQyh
ew¡x@cktjk@mnZ&ljlksa@xzh"edkyhu ew¡xQyh

bl izdkj eSuiqjh esa xzh"edkyhu ew¡xQyh dks vHkwriwoZ 
lQy dgkuh ds :i esa ns[kk tk ldrk gS vkSj —f"k foKku 
dsUnz] eSuiqjh }kjk fd;s x;s bl vfHkuo iz;kl dks ,d 
Lof.kZe mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA tuin esa 
xzh"edkyhu ew¡xQyh dks ;fn vkfFkZd n`f"V ls tksM+dj 
ns[kk tk; rks o"kZ 2003 esa yxHkx 3 djksM+ :0 ¼134500 
dq0 ew¡xQyh dks 2000&2500 :0@dq0 dh nj ls cspdj½ 
ls c<+dj 2008 esa yxHkx 26-5 djksM+ :0 ¼132600 dq0 
ew¡xQyh dks 2000&2500 :0@dq0 dh nj ls cspdj½ gks 
xbZ gS ftldk ykHk lh/ks tuin ds fdlkuksa dks gqvk gSA 
mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gS fd xzh"edkyhu ew¡xQyh 
90&100 fnu dh vof/k esa rS;kj gksdj tuin esa lokZf/kd 
Qk;ns dh Qly lkfcr gqbZ gSA

Qlysa
moZjd ¼fdxzk0@gs0½

flapkbZ la
ukbVªkstu

 

QkLQksjl

 

iksVk'k

 

ew¡xQyh 20

 
30

 
45

 
4

ewax@mnZ 20
 

60
 

&
 

2
eDdk 80 40  40  10
dn~nqoxhZ; 
Qlysa

60
 

40
 

4
 
12

iNsrh xsgw¡

 

100

 

60

 

40

 

4
vjch 150 80 100 12

Qlysa
mRiknu 
ykxr

ldy 
vk;

'kq) 
ykHk

lh%ch 
vuqikr

xzh"edkyhu 
ew¡xQyh

 22000
 

900000
 

68000 1%3-09

ewax@mnZ  15000  600000  45000 1%3-00

eDdk  18000  600000  42000 1%2-33

dn~nqoxhZ; 
Qlysa

15000 45000 30000 1%2-00

iNsrh xsgw¡ 16000 40000 24000 1%1-50

rkfydk&4 % tk;n esa ew¡xQyh o vU; Qlyksa dk 
vk;&O;; ,oa 'kq) ykHk ¼:0@gs0½ dk rqyukRed 
v/;;u
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xzh"edkyhu ew¡xQyh ds {ks= foLrkj esa viuk;s x;s 
izlkj xfrfof/k;k¡ %

xzh"edkyhu e¡wxQyh dh mRiknu rduhdh %

lgHkkxh cSyhMslu ijh{k.k

lgHkkxh izn'kZu ,oa iz{ks= fnol

lEcfU/kr izf'k{k.k

ftyk o {ks= Lrjh; —"kd xks"Bh

fdlku fo|ky; o —"kd lewgksa ds ek/;e ls izpkj&izlkj

ekfld xks"Bh

ew¡xQyh egksRlo o fdlku esyk

ew¡xQyh okys [ksrksa dk —"kd lewgksa }kjk Hkze.k

lEcfU/kr lkfgR; dk izdk'ku o forj.k

lekpkj i=ksa o bysDVªkfud ek/;eksa ls izpkj&izlkj

—f"k odZ'kki] —f"k izn'kZuh ,oa —f"k foKku dsUnz lEesyu 
ds ek/;e ls izLrqrhdj.k

—"kdksa dk —f"k foKku dsUnz esa Hkze.k] lq>ko ,oa oSKkfudksa 
}kjk eksckby@nwjHkk"k ls —"kdksa dks lykg

Hkwfe % nkseV] cyqvj ;k gYdh nkseV vkyw] eVj] lCth 
eVj rFkk jkbZ ljlksa dh dVkbZ ds ckn okyh HkwfeA

Hkwfe dh rS;kjh % ,d xgjh ,oa 2&3 ns'kh gy ls tqrkbZA

iztkfr;k¡ % vkbZ0lh0th0oh0&93468 ,oa Vh0th0 37,0] 
Mh,p&86] vorkj

cht nj % 95&100 fdxzk0 fxjh@gs0

cqokbZ dk le; % 5&15 ekpZ

cht 'kks/ku % 2 xzke dkcsZUMkfte ;k chVkoSDl ikoj ;k 
Fkk;ksQsusV feFkkby 1 xzke ;k 4 xzke VªkbdksMekZ ikmMj 
izfr fdyks chtA

cht mipkj % jkbtksfc;e dYpj 1 iSdsV izfr 10 fdxzk 
cht

cqokbZ fof/k % dwM+ esa ¼25 ls 30 lseh0 dwM+ ,oa 10 lseh0 
ikS/k ls ikS/k½

iks"kd rRo % 20%30%45%150 u=tu % QkLQksjl % 
iksVk'k % ftIle cqokbZ ds le; rFkk 150 fdxzk0 
ftIle Qwy ,oa /kkxs ¼[kwfV;k¡½ curs le; izfr gs0A

flapkbZ izcU/k % cqokbZ ds 20] 35] 45] 55 ,oa 75 fnukas ij 
flapkbZ djuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ % cqokbZ ds 15 ls 35 fnu ds chpA

Qly lqj{kk % nhed ls cpkus ds fy;s 3 ls 4 yh0 
DyksjikbjhQkWl ¼20bZ-lh-½ izfr gs0 iysok flapkbZ ds ikuh 
ds lkFk [ksr esa izokfgr djuk pkfg,A

[kqnkbZ] lq[kkbZ o Hk.Mkj.k % Qly dh 90 ls 95 fnukas dh 
vof/k iwjh gksus ij [kqnkbZ dj ysuk pkfg, rFkk Qfy;ksa dks 
Nk;k esa lq[kkdj 10 izfr'kr ueh dh voLFkk esa Hk.Mkj.k 
djuk pkfg,A

mit % mijksDr fcUnqvksa dks viukus ij mit yxHkx 25 
ls 32 dq0@gs0 izkIr gksrh gSA

tuin esa xzh"edkyhu ewaxQyh dk o"kZokj 
{ks= foLrkj ,oa vk;
rkfydk&5 % 

çfrfcUcu

• xzh"edkyhu ew¡xQyh viukus ls tuin esa Qly 
l?kurk 200 izfr'kr ls 300 izfr'kr gks xbZ gSA

• lqfu;ksftr izlkj o izca/ku ls tuin esa xzh"e ew¡xQyh 
dk {ks=Qy c<+k gSA

• vU; Qlyksa dh rqyuk esa bl Qly ls 'kq) ykHk 
vf/kd izkIr gqvk gSA

• vkyw mxkus ds ckn bl Qly ds LFkku ysus ls —"kdksa 
dks de ykxr esa vf/kd Qk;nk gksus yxk gSA

• —f"k foKku dsUnz ds iz;kl ls iM+kslh tuinksa 
xzh"edkyhu ew¡xQyh dk foLrkj gksus yxk gS rFkk 
—"kd cht gsrq eSuiqjh tuin ls yxkrkj lEidZ 
djus yxk gSA

• Qyhnkj Qly gksus ds dkj.k e`nk moZjrk esa Hkh lq/kkj 
gqvk gSA

• ijEijkxr tk;n esa eDdk dh Qly dk {ks= 
ew¡xQyh@ewax esa ifjofrZr gqvkA

• eDdk dh Qly ysus ls Hkwty Lrj esa fxjkoV rFkk 
cktkj ewY; esa mrkj p<+ko ds dkj.k ,oa tehu ls 
vf/kd Hkkxksa esa iks"kd rRoksa dk nksgu gksus ls moZjk 
'kfDr esa deh ns[kh xbZA

• fdlkuksa dks izf'k{k.k }kjk izsfjr dj eDdk ds {ks= dks 
ew¡xQyh@ew¡x esa ifjofrZr gqvkA

fooj.k 2001&05 2006&10 2011&15 2016&19
{ks=Qy ¼gs0½ 9605 90652 97939 28000
xk¡o 120

 
345

 
420

 
475

mRikndksa dh la[;k
 

3200
 

6300
 
7420

 
8500

dqy mRiknu ¼eh0Vu½ 172890 278647  374765  392000
ldy vk; ¼yk[k eh0½ 4322-25 8359-41  11992-48 11760-00
vkSlr mit ¼dq0@gs0½

 
18

 
18-5

 
17

 
14-8

ldy vk; ¼:0@gs0½

 

45000

 

55500

 

54400

 

42000
vkSlr 'kq) vk; 
¼:0@gs0½

23000 33500 32400 20000
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lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa 
mudk lesfdr izcU/ku21

1 1 1 1 2HkwisUnz dqekj falag] oh0 ch0 tk;loky] jktho] Mh0ih0 falag ,oa 'kkUruq dqekj nqcs 
1pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj &208002 

2Hkk—vuqi&—f"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqla/kku laLFkku] dkuiqj

ekuo iks"k.k esa lfCt;ksa dk fof'k"V LFkku gSA fofHkUu izdkj 
dh lfCt;ksa ;Fkk dan] Qyh rFkk iRrsnkj lfCt;k¡ u dsoy 
izeq[k iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gSa lkFk gh lw{e rRoksa tSls 
foVkfeu rFkk [kfut rRoksa dk Hkh egRoiw.kZ lzksr gSA gjh 
lfCt;ksa esa mifLFkr fof'k"V jlk;u ekuo esa jksxksa ls cpko 
rFkk 'kkjhfjd LokLF; esa etcwrh iznku djrs gSaA 

lCth mRiknu esa orZeku esa Hkkjr] phu ds mijkUr fo'o 
dk nwljk lcls cM+k lCth mRiknd jk"Vª gSA o"kZ 
2016&17 esa ns'k esa yxHkx 10290 gtkj gSSDVs;j Hkwfe ij 
[ksrh dj 1]75 fefy;u Vu lfCt;ksa dk mRiknu fd;k 
x;kA Hkkjro"kZ esa lfCTk;ksa dk izfr gsDVs;j mRiknu 17-01 
Vu izfr gS0 gS tks fo'o vkSlr 18-80 Vu izfr gS0 ls de 
gSA 

ns'k esa c<+rh gqbZ tula[;k dh iks"k.k rFkk LokLF; lqj{kk 
lqfuf'pr djus gsrq lfCt;ksa dk mRiknu rFkk mRikndrk 
dks c<+kus dh  egrh vko';drk gSA lCth mRiknu ds {ks= 
esa fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa }kjk fofHkUu lCth Qlyksa dh mPp 
mit nsus okyh iztkfr;ksa rFkk mRiknu rduhdh dk 
fodkl gqvk gS ijUrq ijUrq ns'k esa lCth&mRiknu ds {ks= 
esa vk'kkrhr o`f) ugha gks ldh gSA 

lCth mRiknu dh O;kid {kerk gkfly djus esa vusd 
dhV uk'khthoksa] chekfj;ksa] lw=&—fe;ksa rFkk dqVdh ds 
çdksi ds dkj.k gksus okyk mPp vkfFkZd uqdlku ,d 
çeq[k ckèkk gSA l?ku [ksrh] csekSleh mRiknu ,oa o"kZHkj 
iSnkoj ysus ls blesa dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izdzksi Hkh rsth ls 
c<k g]S ftlds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkdZ uqdlku dk 
lkeuk djuk iM jgk gSA lfCt;ksa esa uk'khtho çdksi ds 
dkj.k 30&40 çfr'kr rd iSnkokj dk uqdlku gksrk gS 
ftlls çfro"kZ djksM+ksa :i;s dh gkfu gksrh gSA uqdlku dks 
de djus vkSj bu uk'khthoksa dk fu;a=.k djus ds mís'; 

ls fdlku lkekU;r;k jklk;fud nokbZ;ksa dk vaèkkèkqaèk 
fNM+dko djrs gSa ftlls jlk;uksa ds vo'ks"k Qly mRiknksa 
ij cus jg tkrs gSa o ftlds dkj.k i;kZoj.k rFkk LokLF; 
dks vR;fèkd uqdlku gksrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ns'k 
ds dqy [ksrh ;ksX; {ks=Qy es lfCt;ksa dk dqy {ks=Qy 

yxHkx 3% gS tcfd dqy uk'khtho jlk;ukas dk 15% 
lfCat;ksa ij gh iz;®x g® jgk gS A ftldh otg ls vusd 
izdkj dh leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA bu dhVksa ,oa 
chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq thouk'kh jlk;uksa ds vfu;fU=r 
rFkk vfoosdiw.kZ iz;ksx ls ekuo o i;kZoj.k dks xEHkhj 
[krjk mRiUu gks jgk gS rFkk dhVksa ,oa chekfj;ksa esa bu 
jlk;uksa ds izfr izfrjks/kd {kerk mRiUu gks jgh gSA vr% 
buds fu;U=.k gsrq ,dhd`r uk'khtho izcU/ku ij fo'ks"k 
/;ku nsuk vko';d gks tkrk gSA vr% [ksrh ds lq/kjs rjhds 
viukdj rFkk Qly dks dhVksa o chekfj;ksa ls cpkdj 
vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA lCth Qlyksa esa 
yxus okys izeq[k] jksx ,oa mudk ,dhd`r izcU/ku fuEuor~ 
gS%&

vknzZ&iru 

jksxdkjd ¼fifFk,e ,QsfuMj esVe½

;g jksx ,d Hkwfe tfur jksx gSA tks fifFk;e uked QQwan 
ds }kjk gksrk gSA bls ikS/k xyu jksx Hkh dgrs gSaA ulZjh esa 
Hkwfe dh lrg ij ikS/kksa dk dkyj fjtu ls vpkud fxjuk 
vkSj xyuk bldk izeq[k y{k.k gSA bl chekjh ds dkj.k 
ikS/ks ulZjh esa gh vpkkud lw[k tkrs gSa vkSj tks cp Hkh tkrs 
gS og Hkh dqN fnuksa esa lw[ku¢ yxrs gSaA 

vxsrh >qylk 

jksxdkjd&vkYVj usfj;k lksysukbZ

VekVj ds izeq[k jksx
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;g ,d QaaQwn tfur jksx gS tks fd vkYVjusfj;k uked 
dod ls gksrk gSA bl jksx ds y{k.k lw[ks ekSle esa fn[kkbZ 
iM+rs gSaA bl jksx ds y{k.k fupyh ifRr;ksa ij NksVs&NksVs] 
gYds Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa] ckn esa ;s 
/kCcs Åij dh ifRr;ksa ij Hkh QSyus yxrs gSaA bu /kCcksa esa 
oy;kdkj lajpuka cu tkrh gSA ftlls ;s yf{kr cksMZ 
tSlk fn[kkbZ iM+rk gSA vR;f/kd izdksi gksus ij ifRr;k¡ 
lw[k tkrh gaS rFkk Qy NksVs ,oa de la[;k esa curs gSaA

fiNsrk >qylk % 

jksxdkjd&QkbVksIFkksjk bUQsLVku 

;g Hkh ,d QaQwn tfur jksx gS tks fd QkbVksIFkksjk 
bUQsLVku uked QaQwn ls gksrk gSA ;g chekjh VekVj esa 
yxus okyh chekfj;ksa esa lcls T;knk ?kkrd gksrh gSA bl 
jksx ls ikS/ks dh ifRr;k¡] MUBy ,oa Qy izHkkfor gksrs gSaA 
bl jksx ds y{k.k loZizFke ifRr;ksa ij NksVs&gYds ihyss jax 
ds vfu;fer vkdkj ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA tks 
ckn esa cgqr rsth ls iwjs ikS/kks ij QSy tkrs gSa vkSj vkil esa 
fey tkrs gS ftlls iwjk ikS/kk dqN gh fnu esa lekIr gks 
tkrk gSA ;g chekjh vknZzrk vf/kd gksus ij T;knk yxrh 
gSA

Qy foxyu % 

jksxdkjd&QkbVksIFkksjk isjkflfVdk 

;g jksx QkbVksIFkksjk uked QQawn ds dkj.k gksrk gSA 
VekVj ds Qy ij  gYds ihys ldsUnz oy; /kCcsa curs gS 
t¨ ckn esa cMs g¨dj iwjs Qy ij QSy tkrs gSSaA blesa Qy 
dk fNydk ugha xyrk gS ysfdu Qy ds Hkhrj rd xwnk 
cnjax gks tkrk gSA 

i.kZ&dqapu %

jksxdkjd&fo"kk.kq

;g jksx VekVj esa ,d fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl jksx dks 
lQsn eD[kh ,d ikS/k ls nwljs ikS/ks rd QSykrh gSA bl 
chekjh esa ikS/kksa dh ifRr;ka NksVh] vUnj dh vksj eqMh gqbZ 
,oa ,d xqPNs esa fn[kkbZ nsrh gSA 

ewy&xzfUFk jksx % 

jksxdkjd&esyksMkxkbu tSofudk 

;g jksx ,d lw=d`fe esykWbMksxkbu ds dkj.k gksrk gSA 
blesa tM+ksa esa xkBsa iM+ tkrh gSaA jksxh ikS/ks ckSus jg tkrs gSa 

rFkk detksj fn[kkbZ iM+rs gSaA 

QksekWfIll vaxekjh rFkk Qy foxyu

jksxdkjd&QkseksfIll csDlu 

bl jksx ds y{k.k ikS/kksa esa rhu :iksa esa fn[kk;h iM+rs gSa&

¼1½ ikS/k'kkyk esa vknzZiru ds :i esa ¼2½ ikS/k yxkus ds ckn 
[ksr esa vaxekjh ¼>qylk½ rFkk ¼3½ Qy yxus ds ckn Qy 
lM+u ds :Ik esaA

jksx dh o`f) ds fy, vknzZ ekSle rFkk 26° lsfYl;l 
rkieku vuqdwy gksrk gSA iÙkksa ij vfu;fer vkdkj dk 
dkyk fdukjk ;qDr /kwlj Hkwjk /kCck fn[kkbZ nsrk gSA o`ar 
vkSj ruksa ij vaxekjh QSyrk gS vkSj Qyksa ij NksVs /kals gq, 
eVeSys nkx curs gSa tks vkil esa tqM+ dj foxfyr {ks= 
cukrs gSaA

thok.kq mdBk jksx 

jksxdkjd&jsysLVksfu;k lksysusje

;g jksx cSaxu esa ,d thok.kq }kjk gksrk gSA bl jksx esa ikS/kksa 
dh ifÙk;ka vpkud eqj>kdj uhps dh vksj >qd tkrh gSa 
rFkk vUr esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA laØfer ikS/kksa ds ruksa 
rFkk tM+ksa dks dkVdj lkQ ikuh Hkjs gq, 'kh'ks ds fxykl esa 
Mkyus ij FkksM+h nsj esa ikS/ks ls lQsn Hkwjk ylnkj jl 
fudkyrk gS] ftlls ikuh nwf/k;k gks tkrk gSA

NksVh iÙkh jksx% 

jksxdkjd&QkbVksIysLek

bl jksx dk çeq[k y{k.k ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk NksVk gks tkuk 
gSA ifÙk;ksa dk MaBy bruk NksVk gksrk gS fd ifÙk;ka rus ls 
fpidh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ka 
ladjh] eqyk;e] fpduh rFkk ihys jax dh gks tkrh gSaA uo 
fodflr ifÙk;ka vkSj Hkh NksVh gksrh gSaA rus dh vUrjxkaBsa 
Hkh NksVh iM+ tkrh gSaA vxzLFk dfydk,a cM+h gks tkrh gSa 
ysfdu ikSèkksa ds i.kZo`Ur rFkk ifÙk;ka NksVh gh cuh jgrh gSa 
ftlls ikSèkk >kM+h tSlk fn[kkbZ nsrk gSA ,sls ikSèkksa ij 
Qyu cgqr de gksrk gSA

tM+xkaB lw=—fe % 

jksxdkjd&esykbMksxkbu Likslht

lokZfèkd fo'ks"k y{k.k ikSèkksa dh tM+ ç.kkyh esa xkaBksa ;k 

cSaxu ds izeq[k jksx
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iqfV;ksa dk cuuk gSA ;s iqfV;ka ,dy ;k vusd gksrh gSa 
lw=—fe ds çdksi ls ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS] ifÙk;ksa 
dk gjkiu xk;c gks tkrk gS vkSj eqj>ku ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gSaA Qyu Hkh çfrdwy :i ls çHkkfor gksrk gSA çHkkfor 
[ksr ij ikSèkksa ds èkCcs tSls fn[kkbZ nsrs gSaA

';keo.kZ rFkk Qy foxyu¼,UFkzsDukst vkSj ÝwVjkWV½% 

jksxdkjd&dksyksfVªde dsIlhdkbZ

bl jksx dk çeq[k y{k.k ikSèkksa dh 'kk[kkvksa dk mijh Hkkx 
lw[kuk gS vkSj jksx Åij ls uhps dh rjQ c<+rk gSA jksxh 
'kk[kkvksa dh ifÙk;k¡ fxjus yxrh gSaA Qyksa ds Åij jksx ds 
y{k.k NksVs&NksVs] dkys /kals gq,s vkSj xksy /kCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ iM+rs gSaA Qyksa ij dkyh fpÙkh fn[kkbZ nsrs gSaSA

ekstSd rFkk i.kZ dqapu ¼ekstSd ,M yhQ dyZ½ % 

jksxdkjd&fo"kk.kq 

;g jksx fepZ esa ,d fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl jksx dks 
lQsn eD[kh ,d ikS/k ls nwljs ikS/ks rd QSykrh gSA 
Cksfefl;l Vkscsdh ls jksxxzLr ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs ihys 
jax ds fprdcjs /kCcs curs gSaA ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ 
tkrk gSA gjk Hkkx fNNys xM~<ksa dk :i ys ysrk gS] ifÙk;ksa 
ds fdukjs uhps >qd tkrs gSa vkSj dVs gq, ls gks tkrs gSaA

¶;wtsfj;e mdBk jksx % 

jksxdkjd&¶;wtsfj;e vkDlhiksje ,Q Lihlht 
dsilhlh

;g jksx vfèkdka'kr% [kjkc fudklh okyh e`nkvksa esa gksrk gS 
ikSèks ds eqj>kus rFkk ifÙk;ksa ds Åijh rjQ vkSj vanj dh 
rjQ eqM+us ls ¶;wtsfj;e eqj>ku dk irk pyrk gSA ifÙk;ka 
ihyh gksdj ej tkrh gSaA lkekU;r% ;g jksx [ksr ds uhps 
okys ikuh #dus okys {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj tYnh gh 
flapkbZ ds lkFk ikuh dh ukyh ds lkFk QSy tkrk gSA 
mijksDr le; rd tc Hkwfe ds Åij y{k.k fn[kkbZ nsus 
yxrs gSa rc rd ikSèks dh laoguh ç.kkyh fo'ks"k :i ls 
fupys rus vkSj tM+sa Hkh fo#fir gksus yxrs gSaA

1- vxsrh >qylk % 

jksxdkjd&vkYVj usfj;k lksysukbZ

fepZ ds izeq[k jksx

vkyw ds izeq[k jksx 

;g ,d QaaQwn tfur jksx gS tks fd vkYVj usfj;k lksysukbZ 
uked dod ls gksrk gSA bl jksx ds y{k.k lw[ks ekSle esa 
fn[kkbZ iM+rs gSaA bl jksx ds y{k.k fupyh ifRr;ksa ij 
NksVs&NksVs] gYds Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa] 
ckn esa ;s /kCcs Åij dh ifRr;ksa ij Hkh QSyus yxrs gSaA bu 
/kCcksa esa oy;kdkj lajpuka cu tkrh gSA ftlls ;s y{; 
cksMZ tSlk fn[kkbZ iM+rk gSA vR;f/kd izdksi gksus ij 
ifRr;k¡ lw[k tkrh gaS rFkk dUn NksVs ,oa de la[;k esa curs 
gSaA

¼2½ fiNsrk >qylk % 

jksxdkjd&QkbVksIFkjk bUQsLVku  

;g Hkh ,d QaQwn tfur jksx gS tks fd QkbVksIFkjk 
bUQsLVku uked QaQwn ls gksrk gSA ;g chekjh vkyw esa 
yxus okyh chekfj;ksa esa lcls T;knk ?kkrd gksrh gSA bl 
jksx ls ikS/ks dh ifRr;k¡] MUBy ,oa dUn izHkkfor gksrs gSaA 
bl jksx ds y{k.k loZizFke ifRr;ksa ij NksVs&gYds ihyss jax 
ds vfu;fer vkdkj ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA tks 
ckn esa cgqr rsth ls iwjs ikS/kks ij QSy tkrs gSa vkSj vkil esa 
fey tkrs gS ftlls iwjk ikS/kk dqN gh fnu esa lekIr gks 
tkrk gSA ;g chekjh vknZzrk vf/kd gksus ij T;knk yxrh 
gS rFkk izHkkfor ikS/kksa ls rh{k.k xa/k Hkh vkrh gSA ;fn 

rkieku 10&25°C rFkk vknzZrk 80 izfr'kr ls vf/kd gS rks 
;g chekjh rsth ls QSyrh gS rFkk iwjh Qly ,d lIrkg esa 
lekIr gks tkrh gSA

¼3½ CySd LdQZ ;k dkyh :lh % 

jksxdkjd&jkbtksDVksfu;k lksysukbZ 

;g Hkh ,d QaQwn tfur jksx gS tks fd jkbtksDVksfu;k 
lksysukbZ uked QaQwn ls gksrk gSA bl jksx dh nks 
voLFkk;sa gksrh gSaA

(i) LVse dSadj voLFkk

(ii) dkyh :lh voLFkk

igyh voLFkk esa tSls gh V~;wcj ls dYys fudyrs gSa os 
ej tkrs gSa vkSj Qly dk teko nsj ls gksrk gS 
ftlls mit esa deh vk tkrh gSA

nwljh voLFkk ftls dkyh :lh voLFkk dgrs gSaA blesa 
dUn dh Åijh lrg ij dkys jax dh iiM+h tSlh lajpuk 
cu tkrh gSA ;g [kqjnjh ,oa mHkjh gqbZ gksrh gSa] ;g 

90ISBN : 978-81-904444-4-6



Ldsysjksf'k;k gksrh gSa rFkk ikuh ls /kksus ij Hkh vyx ugh 
gksrh gSasA blls dUnksa ij rks dksbZ izHkko ugha iM+rk gS ijUrq 
mudk cktkj ewY; de gks tkrk gSA eq[; :i ls f}rh; 
voLFkk gh vius ns'k esa fn[kkbZ iM+rh gSA

¼4½ dkeu LdSc : 

jksxdkjd&LVªIVksekbl Ldscht 

;g Hkh ,d Hkwfe ,oa dUn tfur jksx gS tks fd LVªIVksekbl 
Ldscht ls gksrk gSA ;g jksx eq[; :i ls gYdh rFkk de 
thoka'k okyh Hkwfe esa ik;k tkrk gSA bl jksx esa dUnks ds 
Åij [kqjnjs /kCcs curs gSa tks fd mHkjs ls fn[kkbZ iM+rs gSa 
;g /kCcs yky ;k Hkwjs jax ds gksrs gSa rFkk budk O;kl ls 1 
ls 2 lseh0 gksrk gSA ;g /kCcs ckn esa cM+s gksdj dUn dh 
lrg ij dM+s] xksy ,oa vfu;fer dkdZ :ih {ks= cukrs gSa 
ftlls vkyw esa njkjsa iM+ tkrh gSa ftlls mudk cktkj 
ewY; de gks tkrk gSA

¼5½ Hkwjk foxyu ,oa thok.kq mdBk % ;g ,d thok.kq 
tfur chekjh gS tks fd vkyw dh Qly esa cgqrk;r esa ikbZ 
tkrh gSA bl jksx esa ikS/ks NksVs jg tkrs gSa rFkk ifRr;k¡ 
dkals ds jax dh gks tkrh gSa rFkk lw[k tkrh gSA ckn esa iwjk 
ikS/k lw[k tkrk gSA dUn esa ,d Hkwjs jax dh oy;kdkj 
lajpuk cu tkrh gSA vR;kf/kd izdksi gksus ij dUn dkys 
gks tkrs gSa buls thok.kq jl ckgj vkus yxrk gSA

¼6½ iRrh eksM+d fo"kk.kq % ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS 
bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ e/; f'kjkvksa ls Åij 
dh vksj eqM+ tkrh gSaA ijUrq eq[; :i ls blds y{k.k 
dUnksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA ifRr;ksa ds fdukjs vUnj dh vksj 
eqM+ tkrs gSa rFkk ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA ;s ifRr;ksa dk 
eqM+uk uhps ls 'kq: gksdj Åij rd tkrk gS rFkk ifRr;kW 
eksVh ,oa Hkaxqj gks tkrh gSa rFkk Nwus ek= ls gh iRrh VwVus 
yxrh gSA ikS/ks ds iksfj;ksa ds chp dh nwjh de gks tkrh gS 
ftlls ikS/kk ckSuk jg tkrk gSA ;g chekjh iksVsVks yhQ 
jksy fo"kk.kq ls gksrh gS rFkk ekgw ¼ekbtl isjhlsdh½ }kjk 
jksxh ikS/ks ls LoLFk ikS/ks ij QSykbZ tkrh gSA

¼7½ ekStsd jksx % ;g Hkh ,d okbjl tfur jksx gSA bl 
jksx ds y{k.k ifRr;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA bl jksx esa 
ifRr;ka fprdcjs jax dh gks tkrh gSaa rFkk iRrh dh fupyh 
lrg ij f'kjkvksa ls yxs mrd u"V gks tkrs gSaA jksxh ikSa/kksa 
dh o`f) :d tkrh gSa rFkk iRrh o ruk Hkaxqj gks tkrs gSaA 
izHkkfor ikSuk ckSuk jg tkrk gSA

lCth eVj ds izeq[k jksx

izeq[k jksx%&

pwf.kZy vkflrk % ;g ,d QQwan tfur jksx gSA bl jksx 
dk dkjd ,jhlkbQh ikWyhxksuh uked dod gksrk gSA 
jksxh ikS/kksa ds lkjs gjs Hkkx dod ds lQsn pw.kZ /kwy ls <+d 
tkrs gSaA ckn esa iwjk ikS/kk Hkwjk gksdj lw[k tkrk gSA tc 
okrkoj.k esa vkisf{kr vknzZrk vfèkd c<+ tkrh gS rFkk 
cknyksa okyk ekSle gksrk gS rks bl jksx dk izdksi vfèkd 
rsth ls QSyrk gSA 

jrqvk % ;g Hkh ,d dod tfur jksx gS tks fd 
;wjksekblht Qsoh uked dod ls gksrk gSA jksxh ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa] ruksa] i.kZ oa`rksa vkSj Qfy;ksa ij ihys ls ukjaxh jax ds 
QQksys curs gSaA ckn esa budk jax Hkwjs ls dkyk gks tkrk 
gSA 

¶;wtsfj;e eqj>ku %;g jksx ¶;wtsfj;e uked dod 
}kjk QSyrk gSA fupys iÙks ihys iM+ tkrs gSaA jksxh ikS/ks dk 
eq[; 'kh"kZ >qd tkrk gS rFkk fupys rus dk laogu c.M+y 
ihyk ukjaxh ;k dkyk Hkwjk jax dk gks tkrk gSA;g dod 
ikS/kksa esa ikuh o [kk| inkFkksZa dk lapj.k jksd nsrk gS] ikS/k 
dh o`f) #d tkrh gS vkSj /khjs&/khjs iwjk ikS/kk lw[k tkrk 
gSA bl jksx dk eq[; y{k.k ifRr;ksa dk Øfed ;k 
vkdfLed :i ls ihyk iM+uk] eqj>kuk vkSj fQj lw[k 
tkuk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh tMa+s rFkk ruk xgjs 
jax ds gks tkrs gSa rFkk tM+ ls ysdj rus rd dkys jax dh 
/kkfj;k¡ ikbZ tkrh gSaA tyHkjko okys {ks= esa ;g jksx vf/kd 
yxrk gSA

e`nqjksfey vkflrk % jksx dkjd dod isjksuksLiksjk ihlh 
dod }kjk QSyrk gSA  o`Urksa] ruksa] iÙkksa ds Åij xksy ;k 
yEcs Hkwjs ;k ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA B.M vkSj ue ekSle 
esa ifÙk;ksa ds uhps /kwlj cSaxuh ;k lQsn jks;sankj izo/kZu 
curk gSA ikS/kk ckSuk vkSj foÑr vkdkj ys ysrk gSA Qfy;ksa 
ij v.Mkdkj Qhds gjs /kCcs curs gSaA tks ckn esa Hkwjk jax ys 
ysrs gSaA

lesfdr izcU/ku % 

v xehZ dh xgjh tqrkbZ djus ls mlesa ekStwn gkfudkjd 
jksxksa ds jksxk.kq u"V gks tkrs gSaA

v jksxjks/kh iztkfr;ksa o çekf.kr cht dk pquko djuk 
pkfg;sA
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v ikS/kksa ls ikS/kksa vkSj ykbu ls ykbu dh okafPNr nwjh gh 
j[ksaA

v Qly&pdz ds lkFk&lkFk ty&fudkl dh O;oLFkk 
djuk pkfg;sA

v ijHk{kh o ijthoh dks ckgj ls ykdj [ksr esa NksM+uk 
pkfg;sA

v [ksrksa esa izdk'k izaip yxkdj dhM+ksa dks u"V djuk 
pkfg;sA

v fpfM+;ksa ds cSBus ds fy;s ckal ij ydfM+;k¡ ck¡/kdj 
[ksr ds chp esa yxkuk pkfg;sA

v jksx xzflr ikS/kksa dks u"V dj nsuk pkfg;sA

v ulZjh dh LFkkiuk ds fy, ,sls LFkku dk p;u djs 
tgkW ij ikuh dk teko u gksrk gks blls tM+ lMu 
tSls dbZ jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok tehu ls 6 ls 10 bapa Åaph D;kjh cukdj 
ulZjh dh cqvkbZ djuh pkfg;sA uhe dh [kyh dh 50 
xzke ek=k ¼izfr oxZ ehVj ½ ulZjh dh cqvkbZ ls 15&20 
fnu igys feVVh esa feyk nsa vk/kk feñehñ e®Vh pknj 
ls D;kjh dks <d dj j[kus ls Hkh Hkfwetfur jksx ls 
funku feyrk gSA

v ulZjh d¨ dkij vkDLkhDy¨jkbM 3 xzke izfr yhVj dh 
nj ls ikuh esa ?kksydj mipkfjr djuk pkfg, A 

v ulZjh dh cqvkbZ ls igys izfr oxZ ehVj vuqlkj 
VªkbdksMZek gjthfu;e dh 50 xzke ek=k dks 1 fdxzk 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn eas vPNh izdzkj feykdj ,d 
lIrkg ds fy;s NksM+ nsuk pkfg;sA ckn eas bls D;kjh eas 
vPNh izdzkj feyk nsaA

v MSafiax vkQW ,oa tM+ xyu ds fu;a=.k gsrw VªkbdksMekZ 
1 çfr'kr ds lkFk chtksipkj ¼5 xzk çfr fdxzk cht 
dh nj ls½] ulZjh mipkj ¼400 oxZ eh {ks= dk 250 xzk 
çfr 50 yhVj ikuh dh nj ls½] ikSèk tM+ mipkj ¼1 
çfr'kr 15 feuV rd½ djsa vksj vko'k;drkuqlkj 
dSIVku 75 MCy;qih ls 0-25 çfr'kr dh nj ls e`nk 
mipkj djsaA

v jksx izdV g®u¢ ij eSUdkstsc ¼0-25%½] fjMkfsey ,e- 
tsM &+ 72 ¼3-0 xkze@yhVj ikuh½ ;k LVªsIVkslkbfDyu 
¼5 xzke½ $ CykbVkWDl ¼20 xzk-½ izfr 10 yhVj ikuh 
dh nj ls vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

v ikS/ks dh jksikbZ ls iwoZ VkªbdksMZek gjthfu;e dh 40 
xzke ek=k 10 yhVj ikuh es feykdj ikS/kks dh tM+ks 
dks nl feuV ds fy;s ?kksy es mipkfjr djus ds ckn 
gh ikS/kks dh jksikbZ djuk pkfg;sA

v vxsrh ,oa iNsrh >qylk ds fu;a=.k gsrq esUdkstsc 75 
MCY;qih 1-5&2 fdxzk çfr gs dh nj ls 750&1000 
yhVj ikuh ds lkFk lqj{kkRed fNM+dko djsa vkSj 
vko';drkuqlkj ,tksDlhLVªksfcu 23 çfr'kr ,llh 
dk 500 feyh izfr gs fd nj ls 500 yhVj ikuh ds 
lkFk çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk ekSle 
vkSj Qly voLFkkuqlkj fNM+dko djsaA 

v vxsrh ,oa iNsrh >qylk ds fu;a=.k gsrq 
lk;eksDlkfuy 8 çfr'kr $ esUdkstsc 64 çfr'kr 
MCY;wih 1-5 fdxzk ;k V;wchdksuktksy 50 çfr'kr $ 
VªkbQyksDlkbZVªksfcu 25 çfr'kr MCY;wth 350 xzk çfr 
gs fd nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

v cd v{kq lM+u ds çdksi dks de djus ds fy, VekVj 
ds ikSèkksa esa MaMs yxkdj mudks lgkjk nsa vkSj 
vko';drkuqlkj eSUdkstsc 75 MCY;qih 1-5&2-0 fdxzk 
750 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

v cSDVhfj;y lw[kk jksx ds fu;a=.k gsrw ikSèk ij 
LVªSIVkslk;Dyhu ¼40&100 ih ih ,e½ ?kksy dk 
fNM+dko [ksr esa djsaA Qly ij jksx dk fpUg ns[krs 
gh LVªsIVkslk;WDyhu ¼1 xzke@10 yhVj½ ;k 
,xzhekblhu&100 ¼0-6 xzke@yhVj½ ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA

v lQsn eD[kh vkfn ds fy, ihys fpifpis Qans ;k MsYVk 
Qans 2&3 çfr ,dM+ dh nj ls yxk,A

v pwld uk'khthoksa rFkk iÙkh eksM+d dhV dks fu;af=r 
djus ds fy, ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij 
,u,ldsbZ 5 çfr'kr ds 2&3 fNM+dko djsaA jl pwlus 
okys dhVksa ds cpko ds fy;s Fkk;ksesFkksDlke ¼2 xzk-
@10 yh- ikuh½ vFkok MsYVkesfFkzu ¼1 fe-yh-@yh- 
ikuh½ dk iz;ksx djuk pkfg;sA

v NksVh iÙkh jksx ls çHkkfor ikSèkksa dh NaVkbZ dh tkuh 
pkfg,A

v Qy lM+u vkSj MkbZ cSd ds çcaèku gsrq esUdkstsc 75 
MCY;wih vFkok çksfiusc 70 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk 
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çfr gs dh nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk ;k 
ftusc 70 MCY;wih dk 0-5 çfr'kr dh nj ls 
lqj{kkRed fNMdko o vko';drk vkèkkfjr 
Mk;Qsudksuktksy 25 bZlhdk 0-05 çfr'kr vFkok 
ek;DyksC;qVkfuy 10 MCY;wih dk 0-04 çfr'kr ;k 
dsIVku 70 çfr'kr $ gsDlkdksuktksy 5 MCY;wih dk 
500&1000 xzk çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds 
lkFk fNM+dko djsaA 

v pwf.kZy vkflrk jksx dk izdksi gksus ij xa/kd pw.kZ 
¼25&30 fd-xzk-@gS-½ dk cqjdko djsaA  lYQsDl ¼2-0 
fd-xzk-½] dSfyfDlu ¼500 fe-yh-½ ;k dSjkFksu ¼600 fe-
yh-½ dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDvj 
esa fNM+dko djsaA fNM+dko 12&15 fnuksa ij 3 ckj 
fd;k tk ldrk gSA

v pwf.kZy vkflrk vkSj Qy lM+u ds çcaèku ds fy, 
vko';drk vkèkkfjr gsDldksuktksy 2 ,llh dk 3 
yh çfr gs ;k VsC;qD;quktksy 25-9 çfr'kr ,e@,e 
bZlh dk 500 feyh dk 600&700 feyh çfr gs dh nj 
ls 500&700 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

v fofHkUu jksxksa ds fy, ih- Qyksjkslsal ;k VªkbdksMekZ 
¼tSo uk'kduk'khtho½ dk lkekU; :i ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA 

v MkÅuh feYMîw o CykbZV ls cpko ds fy, ftusc 75 
MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk çfr gs dh nj ls 
750&1000 yhVj ikuh ds lkFk vko';drk vkèkkfjr 
fNMdko djsaA

v  [kM+h Qly esa jrqvk jksx dk izdksi gksus eSadkstsc ¼2-5 
fd-xzk-½] ;k dSysfDlu ¼500 fe-yh-½ 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gSDVj 10&12 fnuksa ds vUrjky ij 
MkysaA

v e`nqjksfey vkflrk jksx dk izdksi gksus ij eSUdkstsc ;k 
fjMksfey ,e-tsM- 72 dk fNM+dko 2-5 xzke@yh ikuh 
dh nj ls 10&12 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko 
djsaA 

v ;fn Hkwfe esa lw=d`fe ¼fuesVksM½ vf/kd la[;k esa gks rks 
Hkwfe esa dkoksZ¶;wjku 33 fdxzk0 izfr gs0 dk iz;ksx djsaA 
[ksr esa lw=—fe çcUèku ds fy;s uhe dh [kyh ;k 
ydM+h dk cqjknk 25 fDaoVy izfr gs0 dh nj ls 
feykus ls bl dk izd¨i de g¨rk  gSaA

v dVkbZ ds ckn lL;ko'ks"k dks bdëk djds tyk nsaA
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vnjd mxk;as % 
vf/kd ykHk dek;as 22

f=yksd ukFk jk;] dsnkj ukFk jk;] vt; dqekj ,oa latho dqekj jk;

d`f"k foKku dsUæ ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-l-vuq-la-] okjk.klh½] ljxfV;k] lsojgh] dq'khuxj] m0 ç0 & 274406

  vkpk;Z ujsUænso d`- çks- fo- fo-] dqekjxat] QStkckn*

vnjd ,d egRoiw.kZ uxnh Qly gSA Hkkjr fo'o ds 
vnjd mRiknu esa vxz.kh ns'kksa esa ls ,d gSaA vnjd dk 
mi;ksx elkys ds :Ik esa vpkj] pVuh] nky] lCth rFkk 
vU; C;Utuksa dks :fpdj rFkk Lokfn’V cukus esa fd;k 
tkrk gSA vnjd ls cuk lksaB euq’;ksa ds lkFk&lkFk i”kqvksa 
ds fofHkUu jksxksa ds bykt esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

vnjd xje vkSj ueh ;qDr 
tyok;q esa vPNh rjg mxk;k tkrk gSA bl Qly dh 
lQy [ksrh ds fy, cqvkbZ ls vadqj.k rd e/;e o’kkZ] o`f) 
rd vf/kd o’kkZ vkSj dVkbZ ls yxHkx 1 eghuk igys “kq’d 
okrkoj.k vfr vko”;d gSA bldh [ksrh mRre ty 

tyok;q vkSj feV~Vh& 

fudkl okyh thoka”k ;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe esaa mRre gksrh 
gSA ,d gh [ksr esa vnjd dh Qly dks yxkrkj ugha cksuk 
pkfg,A 

Hkkjr esa vnjd dh [ksrh fofHkUu {ks=ksa esa 
LFkkuh; iztkfr;ksa tSls ekju] dq:IieikMh] ,jukM] 
ok;ukMq] fgekpy vkSj ufn;k vkfn] dk mi;ksx djrs gSaA 
iwohZ mRrj izns”k ds rjkbZ {ks=ksa esa ufn;k ,oa 
fj;ks&Mhtuhjhvks cgqr yksdfiz; dfYVoj gSA vnjd dh 
mRd`’V iztkfr;ka vkSj mudh izeq[k fo”ks’krk,a rkfydk 1 esa 
nh xbZ gSA

iztkfr;ka& 

rkfydk 1- vnjd dh mUur iztkfr;ka vkSj muds fof”k’V xq.k

Ø0
la0 Ikztkfr

 
vkSlr mit 

¼lkQ½ 
izfr”kr

 

Qly 
vof/k 
¼fnu½

 

Lkw[ks izkfIr 
¼izfr”kr½

 dMk 
js”kk 

¼izfr”kr½
 

vksfyvksjhflu 
¼izfr”kr½

 ,luf”k;y 
vk;sy 

¼izfr”kr½

01 vkbZ vkbZ ,l vkj ojnk 22-66 200  20-7  4-5  6-7  1-8

02 lqizHkk 16-60 229 20-5  4-4  8-9  1-9

03 Lkq:ph 11-60 218 23-5  3-8  10-0  2-0

04 vkbZ vkb ,l vkj efgek 23-2 200 23-0  3-26  4-48  1-72
05 ukfn;k 28-55 200 22-6  3-9  5-4  1-4

06 j;ks&fn&tuhjhvks 17-65 190 20-0  5-6  10-5  2-3

07 Ekkju
 

25-21
 

200
 

20-0
 

6-1
 

10-0
 

1-9

08 phu 9-50 200 21-0 3-4 7-0 1-9

ufn;k & ;g vnjd dh if”pe caxkky esa mxk;h tkus 
okyh fdLe gSA ftldh [ksrh vnjd mxk;s tkus okys 
yxHkx lHkh {ks=ksa esa dh tkrh gSA ;g fdLe 240&250 
fDoaVy izfr gsDVsvj mit izkIr gksrh gSA ftlds izdUnksa 
ls 20-2 izfr”kr rd lw[ks vnjd ¼lksaB½ dh izkfIr gksrh gSA 
bl iztkfr dk mi;ksx lksaB rFkk vdZ cukus esa fd;k tkrk 
gSA blesa 5-4 izfr”kr vksfy;ksjsftu rFkk 1-4 Ikzfr”kr 

lqxaf/kr rsy ik;k tkrk gSA

fj;ks&Mh&tsuhjks & czkthy ns”k dh ;g iztkfr 230&250 
fDoaVy rd mit nsrh gSA lq[ks vnjd dh ek=k 18-6 
izfr”kr  rFkk blesa js”ks dh ek=k de ¼5-19 izfr”kr½ gksrh 
gSA bl iztkfr ls 10-5 izfr”kr vksfy;ksjsftu rFkk 2-3 
Ikzfr”kr lqxaf/kr rsy feyrk gSA  vdZ fudkyus ds fy;s 
;g loksZRre iztkfr gSA
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[ksrh ;ksX; Hkwfe dh rS;kjh& xjeh ls igys o’kkZ gksus ds ckn 
Hkwfe dks pkj ;k ikap ckj vPNh rjg tksruk pkfg,A 
yxHkx ,d ehVj pkSM+k 15 ls-eh- ehVj Å¡pk vkSj 
lqfo/kkuqlkj yEckbZ ds csM+ksa dks rS;kj djrs gSA nks csM+ksa ds 
chp 50 ls-ehVj nwjh gksuh pkfg,A flapkbZ vk/kkfjr Qly 
ds fy, 40 ls-ehVj mBh gqbZ esa< cukuk pkfg,A lw=d`fe;ksa 
ds izdksi ls cpkus ds fy, ikjn”khZ IykfLVd “khV dks 40 
fnuksa rd csM+ksa ij QSyk dj lkS;hZdj.k djrs gSA

cqvkbZ dk le;& vnjd dh cqvkbZ dk mRre le; ebZ 
eghus dk izFke i[kokM+k ¼ekulwu ls igys o’kkZ ds le;½ 
gksrk gSA flafpr n”kk esa Qjojh ds e/; ;k ekpZ ds izkjEHk esa 
bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

cqvkbZ& vnjd dk cht izdUn gksrk gSA vPNh rjg 
ifjjf{kr izdUn dks 2-5&5-0 ls0ehVj yEckbZ ds 20&25 
xzke ds ,d ;k nks VqdM+s djds cht cuk;k tkrk gSA chtksa 
dh nj [ksrh ds fy;s viuk;s rjhds ds vuqlkj fofHkUu {ks=ksa 
esa vyx gksrh gSA dsjy esa chtksa nj 1500 ls 1800 
fd0xzke@gsDVj gSA vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa chtksa dh 
nj 2000&2500 fd-xzke@gsDVj gSA cht izdUn dks 30 
feuV rd 0-3izfr”kr ¼3xzke@fyVj ikuh½ eSudkstsc ds 

lkFk mipkj djds 3&4 ?k.Vs Nk;knkj txg esa lq[kkdj 
20&25 ls-ehVj dh nwjh ij cksrs gSA iafDr;ksa ds chp dh 
nwjh 20&25 ls-ehVj j[kuk pkfg,A cht jkbtkse ds VqdM+ksa 
dks x<M~s esa j[kdj mlesa [kkn ¼,Q okb ,e½ rFkk feV~Vh 
Mkydj tehu ds lekUrj djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd& cqvkbZ ds le; 25&30 Vu@gsDVj dh 
nj ls vPNh rjg vi?kfVr xkscj ;k dEiksLV dks cqvkbZ ds 
igys csM+ksa ds Åij fc[ksj nsuk pkfg, ;k cqvkbZ ds le; 
x<~M+ksa esa Mky nsuk pkfg,A cqvkbZ ds le; 2 Vu@gsDVj 
uhe dsd dk mi;ksx djus ls jkbtkse xyu 
jksx@lw=d`fe;ksa dk izHkko de gksrk gS ftlls mit c<+ 
tkrh gSA

vnjd ds fy, laLrqr moZjd dh ek=k 75 fd-xzke 
ukbVªkstu] 50 fd-xzke ih2vks2vkSj 50 fd-xzke 
ds2vks@gsDVj gSA bu moZjdksa dks fo?kfVr ek=k esa Mkyuk 
pkfg, ¼rkfydk 3½A izR;sd ckj moZjd Mkyus ds ckn 
mlds Åij feV~Vh Mkyuk pkfg,A ftad dh deh okyh 
feV~Vh esa 6 fd-xzke ftad@gsDVj ¼30 fd-xzke ftad 
lYQsV@gsDVj½ Mkyus ls vPnh mit izkIr gksrh gSA

rkfydk 2- vnjd dk LFkkuh; dyVholZ@ySaM jkblsl&

dfYVoj

 
vkSlr mit 
¼lkQ½ ¼V@gs½

 iDork 
 

¼fnu½
 Lkw[ks izkfIr 

¼izfr”kr½
 dMk js”kk 

¼izfr”kr½
 Vksfyvksjhflu 

¼izfr”kr½
 ,luf”k;y 

vk;sy ¼izfr”kr½

phu 9-50 200 21-0  3-4  7-0  1-9
vle 11-78 210 18-0  5-8  7-9  2-2

Ekkju 25-21 200 20-0  6-1  10-0  1-9

fgekpy 7-27 200 22-1  3-8  5-3  0-5

ukfn;k 28-55 200 22-6  3-9  5-4  1-4

j;ks&fn&tuhjhvks
 

17-65
 

190
 

20-0
 

5-6
 

10-5
 

2-3

rkfydk 3- vnjd dh [ksrh ds fy, moZjd Mkyuss dh lwph ¼izfr gsDVj½

moZjd rV ij yxkuk
 

40 fnuksa ds ckn
 

90 fnuksa ds ckn

ukbVªkstu & 37-5 fd-xzke  37-5 fd-xzke
QkLQksjl 50 fd-xzke &  &  
iksVkl 2-5 fd-xzke 25 fd-xzke  25 fd-xzke  
dEiksLV@xkscj 25&30 Vu &  &  
[kyh

 
2 Vu
 

&
 

&
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>iuh&

?kklikr fudkyuk&

fefJr Qly vkSj Qly pØ&

ikS/k lqj{kk 

jksx&

 feV~Vh ds cgko dks  Hkkjh o’kkZ ls cpkus ds fy, 
csM+ksa ds Åij gjs iRrksa@vksjxkfud vo”ks’kksa ls eyp 
cukuk pkfg,A blls feV~Vh esa dkcZfud rRroksa dh ek=k 
c<+ tkrh gS vkSj Qly dky ds ckdh le; vknzZrk cuh 
jgrh gSA cqvkbZ ls le; 10&12 Vu@gsDVj dh nj ls gjs 
iRRkksa ls eyfpax djuk pkfg,A cqvkbZ ls 40 vkSj 90 fnuksa 
ds ckn ?kklikr fudkyus vkSj moZjd Mkyus ds rqjUr ckn 
7-5Vu@gsDVj dh nj ls nkscjk eyfpax djuk pkfg,A

 moZjd Mkyus vkSj efYpax djus ls 
igys ?kklikr dks fudky nsuk pkfg,A ?kklikr dks /kuRo 
ds vk/kkj ij 2&3 ckj fudkyuk pkfg,A ikuh ds fudkl 
ds fy;s ukyh cukuk pkfg,A rkfd [ksrksa esa ikuh u tek gks 
ldsA cqvkbZ ls 40 vkSj 90 fnuksa ds ckn ?kklikr fudkyus 
rFkk moZjdksa ds Mkyus ds ckn ;fn jkbtkse fn[kus yxs rks 
mlds Åij feV~Vh Mkydj <+d nsuk pkfg, rkfd og 
vPNh rjg c`f) dj ldsaA

 vnjd dks Vsfi;ksd] 
jkxh] ikSMh] ftatYyh vkSj rjdkfj;ksa vkfn Qlyksa ds lkFk 
Qly pØ ds :Ik esa [ksrh dj ldrs gSA djukVd esa] 
jkxh] yky puk vkSj vjaMh ds lkFk vnjd dh fefJr [ksrh 
dh tkrh gSA dsjy vkSj djukVd esa ukfj;y] lqikjh] 
dkWQh vkSj larjk ds lkFk vUr% Qly ds :Ik esa vnjd dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA VekVj] vkyw] fepZ] cSxu vkSj 
eawxQyh vkfn ds lkFk vnjd dh [ksrh ugha djuk pkfg,A 
D;ksafd ;g ikS/k Eykuh jksx ds dkj.k jkyLVksfu;k 
lksykulhje ds ijiks’kh gksrs gSA

e`nq oxyu& e`nq foxyu vnjd dk lcls vf/kd 
gkfudkjd jksx gSA ftlds QyLo:I jksckf/kr lHkh ikS/ks 
u’V gks tkrs gSA  ;g jksx ikbFkh;e vQkfuMjekVe ds 
}kjk gksrk gSA ih osDlkUl vkSj ih- ekbjhvksVkbye ds }kjk 
Hkh ;g jksx gksrk gSA nf{k.k if”pe ekulwu ds le; feV~Vh 
esa ueh ds dkj.k bldk izHkko vf/kd gksrk gSA bldk izHkko 
vxz.kh loZizFke vkHkklh rus ds fupyk Hkkx esa gksrk gS vkSj 
fQj Åij dh rjQ QSy tkrk gSA loafer rus dk fupyk 
Hkkx ikuh dks lks[k dj izdUn rd igqWprk gS ftlls ;g 
jksx izdUn esa Hkh yx tkrk gSA ckn esa ;g jksx tM+ esa Hkh 

yx tkrk gSA blds ckg~; y{k.kksa esa ifRr;ksa ds vxz Hkkx esa 
ihykiu vk tkrk gS vkSj ;g /khjs&/khjs iwjh iRrh ij QSy 
tkrk gSSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa iRRksa dk e/; Hkkx 
gjk jgrk gS] tcfd vxys Hkkx esa ihykiu vk tkrk gSA 
;g ihykiu ikS/ks dh lkjh ifRr;ksa ij QSy tkrk gSA 
ftlds dkj.k ifRr;kW lw[k dj fxjus yxrh gSA

bl jksx dks fu;U=.k ds fy;s Hk.Mkj.k ds le; rFkk cqvkbZ 
ls igys cht izdUn dks 0-3 izfr”kr eSudkstsc ls 30 feuV 
rd mipkj djuk pkfg,A [ksr esa ikuh dk fudkl gksuk 
pkfg,A vxj [ksr esa ikuh tek gks jgk gS rks blls bl jksx 
dh leL;k vkSj c<+ tkrh gSA ikuh ds fudkl ds fy;s 
ukyh cuk dj ikuh dk fudkl vPNh rjg djuk pkfg,A 
;g jksx loafer cht }kjk Hkh gksrk gSA blfy;s jksx eqDr 
izdUn dks gh cqvkbZ ds fy;s mi;ksx djuk pkfg,A 
VªkbdksMjek gjft;kue ds lkFk uhe dsd 1 fd-xzke@csM 
dh nj ls Mkyus ij bl jksx dks fu;fU=r fd;k tk ldrk 
gSA jksx xzflr ikS/ks dks fudky dj u’V dj nsuk pkfg, 
vkSj mlds pkjksa rjQ 0-3izfr”kr eSudkstsc Mkyuk pkfg, 
rkfd ;g jksx vkSj vf/kd u QSaysaA

thok.kq Eykuh& ;g jksx jkyLVksfu;k lksykulhje 
c;ksokj&3 }jk nf{k.k if”pe ekulwu ds le; feV~Vh ,oa 
cht ls mRiUu jksx gSA blds y{k.k loZizFke vkHkklh rus 
ds fupys fgLls ij fn[kkbZ iM+rs gS vkSj ;g Åij okyh 
ifRr;kW Hkh ihyh iM+ tkrh gSA jksx ckf/kr rus ds laoguh 
¼okLdqyj½ rUrq esa xgjs jax dh ykbu iM+ tkrh gS vkSj 
izdUn dks nckus ij ml esa ls b/k tSls inkFkZ dk lzko gksus 
yxrk gSA vUr esa izdUn xy tkrk gSA

e`nq foxyu izcU/k ds fy, viukbZ fof/k;ksa dks thok.kq 
Eykuh ds izcU/k ds fy, Hkh mi;ksx dj ldrs gSA cqvkbZ ds 
fy, izdUn dks jksx eqDr gksuk pkfg,A cqvkbZ ls igys cht 
30  ehuV rd LVªsIVkslkbfDyu 200 ihih,e esa mipkj 
djds Nk;knkj txg esa lq[kk dj mi;ksx djuk pkfg,A 
bl jksx ds cpko ds fy;s 1izfr”kr cksMksZ feJ.k ;k 0-
2izfr”kr dksIij vksDlhDyksjkbM dk csMksa ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

i.kZ fpRrh jksx& i.kZ fpRrh jksx fQyksfLVDVk ftftcjh 
ds }kjk gksrk gsA ;g jksx tqykbZ ls vDrwcj ds e/;] iRrksa 
ij gksrk gSA bl jksx dh “kq:vkr lw[ks ikuh ds /kCcs ds :Ik 
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esa gksrh gS tks ckn esa lQsn /kCcs ds :Ik esa gks tkrk gSA 
ftldsa pkjksa vksj xgjs Hkwjs jax ds fdukjs gksrk gSA ;g /kCck 
fujUrj c<rk jgrk gSA bl /kCcs ij ikuh dh cwWn iM+us ls 
;g jksx vkSj izHkkoh gks tkrk gSA bl jksx dk izHkko o`f/k ij 
iM+rk gSA bl jksx dks ikS/ks fu;U=.k djus ds fy, 1izfr”kr 
cksMksZ feJ.k ;k eSudkstsc 0-2 izfr”kr dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

lw=d`fe& vnjd dk gkfu igqWpkus okys izeq[k lw=d`fe 
tM+ xkWB ¼esyksf;Mksxkbu Lihlhl½ cksjks;ax] ¼jsMhQksyl 
lhfeyl½ rFkk tM+ fo{kr lw=d`fe ¼izkVkbysUdl 
Lihlhl½ vkfn gSA blds ckg~; y{k.k esa ifRr;kW ihyh iM+ 
tkrh gS] ikS/kk ckSuk jg tkrk gS] ikS/kk nwcZy gksdj lw[k 
tkrk gSA blds vkUrfjd y{k.k esa tM+ esa xkWBs cu tkrh gS] 
xgjs Hkwjs jax ;k dkys jax dh tM+ ij fpRrh iM+ tkrh gS 
rFkk tM+ esa fo{kfr dk fu”kku iM+ tkrk gSA lw=d`fe;ksa dh 
mifLFkfr esa izdUn xyu jksx c<+rk gSA bldks fu;U=.k 
djus ds fy, izdUn dks xje ikuh esa ¼500 ls-½ 10 feuV 
rd mipkj djrs gSA izfrjks/kd {kerk okyh iztkfr;kW tSls 
vkbZvkbZ,lvkj efgek dk mi;ksx djuk pkfg,A cqvkbZ ds 
le; csMksa ij ikSdksfu;k DykfeMksLisfj;k ¼20 
xzke@csM106cfuxzke½  dk fNM+dko djuk pkfg,A

ruk cs/kd& ruk cs/kd ¼dksuksxhFkl iafDVQsjkfyl½ 
vnjd dks gkfu igqWpkus okyk izeq[k dhV gSA bldk ykokZ 
rus dks cs/kdj mldh vkUrfjd dks”kksa dks [kk ysrk gSA 
blds }kjk Hksfnr rus ds fNnz ls Ýkl fudyrk gSA ikS/ks 
dh Åijh Hkkx dh ifRr;kW ihyh iM+ tkrh gSA bldk 
o;Ld e/;e vkdkj dk gksrk gS ftlesa 20 fe0ehVj “kyHk 
;qDr ukjaxh ihys jax ds ia[k gksrs gS] ftl ij lw{e dkys 
fpRrh ds fu”kku gksrs gSA bldk ykokZ gYds Hkwjs jax ds gksrs 
gSA budk izHkko flrEcj ls vDrwcj ds chp vf/kd gksrk 
gSA

ruk cs/kd dks 21 fnuksa ds vUrjky ls tqykbZ ls vDrwcj ds 
e/; 0-1 izfr”kr eSyfFk;ksu dk fNM+dko djds fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA tc dhV xzflr ikS/ks ij izR;{k y{k.k 
fn[kkbZ nsa rHkh fNM+dko djuk T;knk izHkkoh gksrk gSA

jkbtkse “kYd& jkbtkse “kYd ¼vfLifM;Yyk gjV~Vh½ 
[ksr ds vUnj rFkk Hk.Mkj.k esa izdUn dks gkfu igqWpkrs gSA 

dhV

bldh o;Ld eknk xksykdkj ¼yxHkx 1 fe-ehVj½ gYds 
Hkwjs jax dh gksrh gSA ;g izdUn dk lkj pwl ysrs gSA ftlls 
og lw[kdj eqj>k tkrs gSA ftlds dkj.k vadqj.k esa 
leL;k vkrh gSA bldh jksdFkke ds fy izdUn dks 
Hk.Mkj.k ds le; vkSj cqvkbZ ls igys 0-075izfr”kr 
fDoukyQksl ls 20&30 feuV rd mipkfjr djrs gSA 
dhV xzflr izdUn dks Hk.Mkj.k u djds mls u’V dj nsuk 
pkfg,A

y?kq dhV& iRrh yisVd i.kZ osYyd ds ykosZ ¼mnkl iksl 
>ksyl½ ds ykosZ iRrksa dks Hksndj dkVrs gS rFkk mldks [kk 
ysrs gsA blds oL;d e/;e vkdkj dh frryh gksrh gSA 
ftlds lQsn fpRrh ;qDr Hkwjs dkys jax ds ia[k gksrs gSa vkSj 
blds yosZ xgjs gjs jax dk gksrk gSA vc bl dhV dk 
izdksi vf/kd gks rc dkjcfjy ¼0-1izfr”kr½ ;k bk;esrks;V 
¼0-05izfr”kr½ dk fNM+dko djus ls budks fu;U=.k fd;k 
tk ldrk gSA

tc cs/kd eq[;r uje jkbtkse tM+ vkSj vkHkklh rus ds 
fupys fgLls dks [kk ysrs gS ftlds dkj.k ifRr;ksa esa 
ihykiu vk tkrk gS vkSj ikS/kk lw[kus yxrk gSA bl dhV 
dks fu;a=.k djus ds fy, Dyksjh ikbfjQksl ¼0-075izfr”kr½ 
dk feV~Vh esa fNM+dko djrs gSA

ifjorZu& izekf.kr tSfod mRiknu ds fy, Qlyksa dks 
de ls de 18 eghus tSfod izcU/ku ds vf/ku j[kuk 
pkfg,] tgkW vnjd dh nwljh Qly dks ge tSfod [ksrh 
ds :I esa O;; dj ns ldrs gSA vxj bl {ks= ds bfrgkl ds 
Ik;kZIr izek.k miyC/k gS fd bl Hkwfe ij jlk;uksa dk 
mi;ksx ugha fd;k x;k gS rks ifjoZru dky dks de dj 
ldrs gSA ;g t:jh gS fd iwjs QkeZ esa tSfod mRiknu dh 
fof/k viukbZ xbZ gS] ysfdu T;knk cM+s {ks=ksa ds fy, ,slh 
;kstuk cuk, fd ifjorZu ;kstuk dks dekuqlkj djsaA

vnjd dh Qly dks d`f’k&ckxokuh&flyoh i}fr dk 
,d mRre ?kVd ekuk tkrk gSA tc vnjd ukfj;y] 
lqikjh] vke] Y;wfl;kuk] jcM vkfn ds lkFk [ksrh djrs gSA 
rc QkeZ dh vuqi;ksxh oLrqvksa dks iqu: mi;ksx dj 
ldrs gSA bldks gjh [kk| Qlyksa ds lkFk bldh [ksrh 
djrs gSA ftl ls bl esa “kfDr ;qDr iks’kd rRo curs gS 
vkSj dhVksa ;k jksxksa dks fu;U=.k djrs gSaA tc fefJr 

tSfod mRiknu
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Qlysa dh [ksrh dj jgs gS] rc ;s t:jh gS fd lkjh Qlyksa 
dk mRiknu tSfod fof/k ds vuqlkj gksuk pkfg,A

tSfod mRiknu ds [ksr ds vklikl ds vtSfod [ksrksa ls 
nwf’kr gksus ls cpkus ds fy, mfpr ek/;e viukuk pkfg, 
tks Qlysa vyx ls cksbZ tk jgh gS] mudks tSfod Qlyksa 
dh Js.kh esa ugh j[k ldrs gSA cgkonkj tehu esa cjkcj ds 
[ksrksa ls ikuh vkSj jlk;uksa ds vkxeu dks jksdus ds fy, 
Ik;kZIr mik; djuk pkfg,A feV~Vh vkSj ikuh dks Ik;kZIr 
lqj{kk nsus ds fy, lqjf{kr x<~Ms es<+ksa ds chp&chp esa cukrs 
gSA ftl ls ikuh dk cgko de gks tkrk gSA fupyh Lrj 
dh Hkwfe esa xgjs vkSj cM+s c<~Ms [kksn dj ty Hkjko ls 
cpuk pkfg,A

izcU/k i)fr;ka& tSfod mRiknu ds fy, ,slh ijEijkxr 
iztkfr;ksa dks viukrs gS tks LFkkuh; feV~Vh vkSj tyok;q 
dh fLFkfr esa izfrjks/kd ;k dhVksa] lw=d`fe;ksa vkSj jksxksa ls 
cpko djus esa leFkZ gksrh gSA D;ksafd tSfod i)fr esa dksbZ 
d`f=e jlk;fud moZjd] dhV uk”kd ;k dod uk”kd dk 
mi;ksx ugha djrs gSA blfy, moZjdksa dh deh dks iwjk 
djus fy, QkeZ dh lkjh Qlyksa ds vo”ks’k gjh ?kkl] gjh 
ifRRk;kW] xkscj] eqxhZ yhn vkfn dks dEiksLV vkSj oehZ 
dEiksLV esa mi;ksx djds e`nk dh moZjdrk mPp Lrj rd 
cukrs gSA ,Q-okbZ-,e-40 Vu@gSDVj vkSj oehZ dEiksLV 
5&10 Vu@gsDVj dh nj ls mi;ksx djrs gSA e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij QklQksjl vkSj iksVSf”k;e dh U;wure iwfrZ 
dks Ik;kZIr ek=k esa pwuk] jkd QklQsV vkSj jk[k Mkydj 
iwjk djrs gSA lw{e rRoksa ds vHkko esa Qly dh mRikndrk 
izHkkfor gksrh gSA ekudrk lhek ;k laxBuksa ds izek.k ds 
vk/kkj ij lw{e rRoksa ds lzksr [kfut@jlk;uksa dks e`nk ;k 
ifRr;kW mi;ksx dj ldrs gSSA blds vfrfjDr vks;y dsd 
tSls& uhe dsd ¼2Vu@gSDVj½] dEiksLV fd;s dks;jfiFk 
¼5Vu@gsDVj½ vkSj vtksfLifjYye dk dYplZ vkSj 
QkslQsV lksyqfcykbflax thok.kq moZjdrk vkSj 
mRikndrk esa o`f) djrs gSaA

tSfod i}fr dh izeq[k uhfr ds vuqlkj dhVksa vkSj jksxksa dk 
izcU/ku tSo dhVuk”kh] tSofu;U=.k ,tsaV] QkbVkslsusVh 
mik;ksa dk mi;ksx djrs gSA uhe xksYM ;k uhe rsy ¼0-5 
izfr”kr½ 21 fnuksa ds vUrjky ij tqykbZ ls vDrwcj ds chp 
esa fNM+dus ls ruk cs?kd dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

LoLFk izdUn dk p;u] e`nk lkSjhdj.k] cht mipkj vkSj 

tSo fu;U=.k ,tsUVksa tSls VªkbdksMjek IL;wMkseksukl dks 
feV~Vh esa mfpr okgd ehfM;k tSls dks;jfiFk dEiksLV] 
lw[kk gqvk xkscj ;k uhe dk dsd cqvkbZ ds le; rFkk 
fu;fer vUrjky ij Mkyus ls izdUn xyu jksx jksdk tk 
ldrk gSA vU; jksxksa dks fu;U=.k djus ds fy, izfr o’kZ 
8fd-xzke@gsDVj dh nj ls dksij dk fNM+dko djrs gSA 
tSo ,tsUVksa tSls iksdksfu;k DykekbMksLiksfj;k ds lkFk uhe 
dsd ds Mkyus ls lw=d`fe;ksa dks fu;U=.k dj ldrs gSA

Ikzek.khdj.k& tSfod [skrh vUrxZr tSfod ?kVdksa dh 
vko”;d xq.koRrk dks HkkSfrd vkSj tSfod izfØ;kvksa }kjk 
cuk, j[krs gSA bu izfØ;kvksa esa mi;ksx gksus okys lkjs 
?kVd vkSj dkjd izekf.kr vkSj d`f’k vk/kkfjr mRikn gksuk 
pkfg,A vxj izekf.kr vkSj d`f’k vk/kkfjr mRikn ?kVd 
Ik;kZIr ek=k vkSj mPp xq.koRrk esa miyC/k u gksa rks 
izekf.kr vtSfod lkefxz;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSA

tSfod [ksrh esa mRiknu ds mRiknu dh tSfod fLFkr dk 
fooj.k ysfcy ij Li’V vafdr djuk pkfgA fcuk lwpuk 
ysfcy ds tSfod vkSj vtSfod mRiknd ,d lkFk Hk.Mkj.k 
vkSj <qykbZ ugha djuk pkfg,A

izekf.kdrk vkSj yScfyax ,d LorU= fudk; }kjk djkuh 
pkfg, tks mRiknd dh xq.koRrk dh iw.kZrk ftEesnkjh ysaA 
Hkkjr ljdkj us NksVs vkSj lhfer mRiknu djus okys 
fdlkuksa ds fy, nslh izekf.kr iz.kkyh cukbZ gSA ftl ds 
vUrxZr ,sihMk vkSj elkyk cksMZ }kjk xfBr izekf.kr 
,tsafl;ksa tks oS/k tSfod izek.k i= tkjh djrh gSA bu 
izekf.kr ,tsafl;ksa }kjk fujh{kdksa dh fu;qfDr dh tkrh gS 
tks [ksrksa ij tk dj fujh{k.k djrk vkSj fooj.k ¼vfHkys[k½ 
ds jftLVj esa fy[k dj j[krk gSA bu vfHkys[ksa dh 
vko”;drk izek.k i= izkIr djus ds fy, gksrh gSA 
fo”ks’kdj tc ijEijkxr vkSj tSfod nksuksa izdkj dh 
Qly dh [ksrh djrs gSaA HkkSxksfyd fudVrk okys ,d gh 
oxZ ds yksx tks mRiknu vkSj izfØ;k dks ,d de esa djrs 
gS muds fy, oxZ izek.k i= dk;ZØe Hkh miyC/k gSA

dVkbZ& cqvkbZ ds vkB eghus ckn tc iRrs ihys jax ds gks 
tk;s vkSj /khjs&/khjs lw[kus yxs rc Qly dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA ikS/kksa dks lko/kkuh iwoZd QkoM+s ;k 
dqnky dh lgk;rk ls m[kkM+ dj izdUn dks tM+ vkSj 
feV~Vh ls vyx dj ysrs gSA vnjd dk lCth ds :I esa 
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mi;ksx djus ds fy;s mls NBosa eghus esa gh dVkbZ djds 
fudky ysuk pkfg,A izdUn dks vPNh rjg /kks dj lw;Z ds 
izdk”k esa de ls de ,d fnu lq[kk dj mi;ksx djuk 
pkfg,A

lw[kk gqvk vnjd izkIr djus ds fy, cqvkbZ ds vkB eghus 
ckn dVkbZ djrs gSA izdUn dks 6&7 ?k.Vs rd ikuh esa Mqcksa 
dj mldks vPNh rjg lkQ djrs gSaA ikuh ls fudky dj 
mldks ckal dh ydM+h ¼ftldk ,d Hkkx uqdhyk gksrk gS½ 
ls ckgjh Hkkx dks lkQ djrs gSaA T;knk lkQ djus ls rsyksa 
ds dks”kksa dks] gkfu igqWprh gSA vr% lko/kkuh iwoZd lkQ 
djuk pkfg,A fNys gq, izdUn dks /kksus ds ckn ,d lIrkg 
rd lw;Z ds izdk”k esa lq[kk ysrs gSA vnjd dh mit 
iztkfr vkSj txg ij vk/kkfjr gksrh gSA tgkW ij Qly 
mxkbZ tkrh gSA

uedhyk vnjd cukus ds fy, cqvkbZ ls 170&180 fnuksa ds 
ckn Qly dh dVkbZ djrs gSa ;g vnjd nwljksa dh vis{kk 
de js”ks okyh gksrh gSA uje izdUn dks vPNh rjg lkQ 
djds 1izfr”kr flfVªd ,flM rFkk 30izfr”kr rued ds 
?kksy esa Mqckdj j[k nsrs gSaA pkSng fnu ckn ;g mi;ksx ds 
fy, rS;kj gks tkrk gSA bldk Hk.Mkj.k B.Mh txg ij 
djuk pkfg,A

Hk.Mkj.k& vPNk cht izkIr djus ds fy, izdUn dks 
Nk;knkj txg ij cus x<~M+ksa esa Hk.Mkj.k djrs gSA tc 
Qly 6&8 eghus dh gjh voLFkk esa gks rks [ksr esa LoLFk 
ikS/kksa dk p;u dj ysrs gSA cht jkbtkse dks 0-075izfr”kr 
fDoukyQksl rFkk 0-3izfr”kr eSudkstsc ds ?kksy esa 30 
feuV mipkj djds Nk;knkj txg esa lq[kk ysrs gSaA cht 
izdUn dks lqfo/kkuqlkj x<~M+s cukdj Hk.Mkj.k djrs gSA 
bu x<~Mksa dh nhokjksa dks xkscj ls ysi nsrs gSA x<~M+ksa esa ,d 
ijr jkbtkse fQj 2ls-ehVj jsr@cqjknk dh ijr esa j[krs 
gSA Ik;kZIr ok;q feyus ds fy, x<~M+ksa ds vUnj Ik;kZIr txg 
NksM+ nsrs gSA bu x<~M+ksa dks ydM+h ds r[rs ls <d nsrs gSA 
bu r[rksa dks goknkj cukus ds fy, ,d ;k nks Nsn djrs 
gSA cht izdUn dks yxHkx 21 fnuksa ds vUrjky ij ns[kuk 
pkfg,A eqj>k;s ;k jksx ckf/kr izdUn dks fudky nsuk 
pkfg,A izdUn dks eSnku ds Nk;knkj txg esa Hkh x<~M+s 
cukdj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA fdlku 
xykbdkslfel isUVkQkbyk ¼isuy½ dh ifRr;ksa dk mi;ksx 
vnjd ds cht izdUn ds Hk.Mkj.k ds fy;s djrs gSA
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yksfc;k dh mUur [ksrh23

iq"isUnz flag nhf{kr] HkwisUnz dqekj flag ,oa Mh0ih0 falag 

pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj &208002

yksfc;k ,d egRoiw.kZ lCth dh Qly gS yksfc;k dh [ksrh 
ds fy, xeZ o vnzZ TkYkok;q mi;qDr gSA yksfc;k dh [ksrh 
eSnkuh {ks=ks esa Qjojh ls vDVwcj rd lQyrkiwoZd dh 
tkrh gSA nyguh Qly gksus ds dkj.k ;g ok;q e.Myh; 
u=tu Hkwfe esa lafpr djrh gS ftlls tehu dh mjoZrk 
c<rh gSA yksfc;k izksfVu ds fy, mRre Qly ekuh tkrh 
gS RkFkk bldh [ksrh lCth] pkjs rFkk gjh [kk| ds fy, dh 
tkrh gSA

ysfc;k dh Qly esa gjh lfCt;ksa dh rqyuk essa izksfVu 
QklQksjl ,oa dSyf'k;e dh ek=k vf/kd gksrh gSA blesa 
ikbZ tkus okyh rRoksa izfr 100 xzke gjh Qyh esa ueh 84-5 
xzke dkcksgkMsZV 08 xzke izksfVu 4-3 xkze dSyf'k;e 80 xzke 
vkfnA bldh [ksrh eDdk] cktjk ;k nyguh Qlyks ds 
lkFk lg&Qlyh [ksrh dh tk ldrh gSA 

• Hkwfe ,oa tyok;q& bl [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa 
dh tk ldrh gSA ysfdu vPNh mit ds fy, mfpr ty 
fudkl ;qDr cywbZ nkseV feV~Vh mi;qDRk jgrh gSA bl 
ih0,p0& eku 5-5 ls 6-5 mfpr jgrh gSA  bldh [ksrh ds 
fy, mfpr rkieku 24 ls 27 fMxzh lsUVhxzsV gksuk pkfg;s] 
rFkk blds cht vadqj.k ds fy, vuqdwyre rkieku 12 ls 
15 fMxzh lsUVhxzsV vPNk ekuk tkrk gSA 

• Hkwfe dh rS;kjh& yksfc;k dh [ksrh eq[;r% cyqbZ 
nkseV feV~Vh esa dh tkrh gSA ftlesa lery [ksr rFkk ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds 
fy, ,d tqrkbZ feV~Vh iyV okys gy ls rFkk 2 ls 3 
tqrkbZ dYVhosVj ls djds ikVk yxk nsuk pkfg;s] ftlls 
[ksr esa ueh cuh jgs rFkk feV~Vh Hkqj&Hkjh gks tk;sA 

dk'kh dapu& ;g fdLe ckSuh ,oa xqPNsnkj ¼ÅpkbZ 

mUur'khy fdLes& 

50&60 lsUVhehVj½ izdk'k ,oa rkiØe ds izfr laosnu'khy 
o blesa tYnh Qwyus ¼40&45 fnu½ o tYnh idus ¼50&55 
fnu½ dh {kerk gksrh gSA bldks xehZ rFkk o"kkZ ds ekSle esa 
vkluh ls mxk;k tk ldrk gSA bldh Qyh dk vkdkj 
30&35 lsUVhehVj yEck xgjk gjk] eqyk;e yphyk gksrk 
gSA gjh Qyh dh mit 150&175 dqUry izfr gs0 vkSj ;g 
fdLe xksYMsu eqtSd ok;jl vkSj lq;ksMksljdksLiksjk 
dzqlsUVk ds izfr lgu'khy gSA 

dk'kh mUurh& ;g fdLe izdk'k ,oa rkiØe ds izfr 
laosnu'khy] ckSuh o xqPNsnkj mPpkbZ 40&45 lsUVhehVj] 
'kk[kk;s 4&5 izfr ikS/kk vkSj xksYMsu eqtSd ok;jl ds izfr 
lgu'khy gSA bl mit {kerk 125&150 dqUry izfr gs0 
gSA 

iwlk nksQlyh& ;g fdLe calr] xzh"e rFkk o"kkZ rhuks 
ekSleksa ds fy, mi;qDr gSaA Qyh dk jax gYdk gjk ,oa 18 
lsUVhehVj yEck gksrk gSA bldh idus dh {kerk 40 ls 45 
fnu gS rFkk bldh mit 70 ls 80 dqUry izfr gs0 gksrh gSA 

iwlk dksey& ;g fdLe cSDVhfj;y CykbZV izfrjks/kh gSA 
bl clar xzh"e rFkk o"kkZ rhuksa ekSle esa yxkrs gSA Qyh dk 
jax gYdk jgk] eksVk xwnsnkj 20 ls 22 lsUVhehVj yEck 
gksrk gSA bldh mit 100 ls 120 dqUry izfr gs0 gksrh gSA 

vU; fdLesa& dk'kh xkSjh] dk'kh ';key] dk'kh lq/kk] vdkZ 
xfjek bR;kfnA

cqokbZ dk le;& xehZ ekSle dh Qly ds fy, Qjojh ls 
ekpZ esa ,oa o"kkZ ekSle dh Qly ds fy, twu ,oa tqykbZ esa 
cqokbZ dh tkuh pkfg;sA xehZ dh cqokbZ lery Hkwfe esa dj 
ldrs gSA o"kkZ _rq dh Qly dh cqokbZ esa<ks ij 15 
lsUVhehVj dh ÅpkbZ ij iafDr;ksa esa djuk pkfg;sA 

cht nj& lk/kkj.kr;% 12 ls 15 fd0xzk0 cht izfr gs0 
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o"kkZ _rq  ,oa xzh"e _rq ds fy, 25&30 fd0xzk0 izfr gs0 
cht dh vo';drk gksrh gSA 

cht mipkj& cqokbZ ds igys 2 ls 2-5 xzke dkcZsUMkfte  
;k /khje ls izfr fdyks0 xzke cht dks 'kksf/kr djrs gS rFkk 
jkbZtksfc;e dYpj ls cht dks mipkfjr djuk pkfg;sA 

cqokbZ dh fof/k& nkuk ,oa gjh Qyh ds fy, cqokbZ 
iafDr;ksa esa djuh pkfg, nkuk okyh iztkrh ds fy, 4&5 
lsUVhehVj rFkk Qfy;ksa ds fy, 30 lsUVhehVj ykbu ls 
ykbu dh nwjh ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 20&25 lsUVhehVj 
j[kuh pkfg,A          

moZjd ,oa [kkn& xkscj ,oa dEiksLV dh 25 Vu ek=k 
cqokbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr esa Mkyuk pkfg,A yksfc;k ,d 
nyguh Qly gS] bl fy, 25 fd0yks0 xzke QkLQksjl 25 
fd0xzk0 rFkk iksVk'k 60 fdyks0 xkze izfr gs0 [ksr esa cqokbZ 
ds le; feV~Vh esa nsuk pkfg,A Hkwfe ,oa ikS/kks dh 
vo';drkuqlkj lw{e iks"kd rRo tSls ftad lYQsV dk 
iz;ksx Hkh djuk pkfg,A 

flapkbZ& cqokbZ ds ckn vko';drkuqlkj ,d gYdh 
flpkbZ djuk vadqj.k ds fy, ykHknk;d jgrk gSA xehZ dh 
ekSle esa rkiØe c<+us ls izfr lIrkg ds vUrjky esa flpkbZ 
djrs jguk pfg,A 

[kjirokj fu;a=.k & blesa cqokbZ ls ysdj Qwy vkus dh 
voLFkk rd [ksrks dks [kjirokj eqDr j[kuk pfg,A blds 
fy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ xqM+kbZ dj nsuh 
pkfg,A fujkbZ djus ls feVV~h esa ok;q lapkj dh c<+ksrjh 
gksrh gSA tks ikS/kksa dh fodkl ds fy, ykHknk;d gksrk gSSA

1- thok.kq vaxekjh ¼tSUkFkkseksukl dSEisfLVªl 
foXuhdksyk½& bl jksx ls xzfLr ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds 
/kCcs fn[kkbZ iMrs gSA blds fu;a=.k ds fy, 
LVªsIVkslkbDyhu nok dk 2 xzke izfr yh0 ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A     

2- yksfc;k ekstSd ¼ekstSd ok;jl½& jksxh ifRr;kW 
gYdh ihyh gks tkrh gSA jksx dh mxz voLFkk esa ifRrk;sa dk 
vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj mu ij QQksys tSls mHkkj vk 
tkrh gSA jksxh Qfy;ksa ds nkus fldqMs gq, NksVs rFkk de 
curs gSA blds fu;a=.k ds fy, jksxh ikS/kks dks m[kkM+ dj 

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k& 

u"V dj nsuk pkfg, ;k jksxkj ¼MkbesFkks,sV½ 1 fe0yh0 ;k 
MkbesØku ¼QkWLQsfeMku½ dj 0-5 fe0yh0 izfr yh0 ikuh 
ds fgLkkc ls xksy cukdj 15 ls 15 fnu rd ds vUrjky 
ij fNMdko djuk pkfg,A 

3- ,UFkszdukt& bl chekjh ls xzflr ikS/ksa Hkh Qfy;ksa 
,oa ifRr;ksa ds mij dkys&ihys jax ds /kCCks iM+ tkrs gSA 
izHkkfor ifV;kW fldqM+ dj ej tkrh gSA o"kkZ esa bl jksx ;k 
vf/kd izdksi gksrk gSA bl jksx ls jksxFkke ds fy, 
dkcsZUMkfte nok 2 xkze izfr fd0xzk0 chp esa feykdj 
chtks ;k 'kks/ku dj ysuk pkfg,A [kM+h Qly esa eSdkstsu 
nok 2 xzk0@yh0 ikuh esa feykdj 15 fnu ds vUrjky ij 
2&3 ckj fNMdko djuk pkfg,A

4- ruk ykaNu&  bl jksx ls xzfLr ikS/ks ds rus esa 
feV~Vh ds fudV okys LFkku ls cPkko gsrq cht dks 
dkcsZUMfte nok 2 xkz0 izfr0 fdyks0 xkze ls mipkfjr dj 
nsuk pkfg,A 

Qyh Hksnd dhV ¼eqfjdk VsLVqySfyl½ & ikS/ks ds 
ifjiDo gksrs le; bl dhV ds ykokZ Qwyks ds dfy;ksa ,oa 
Qyh esa Nsn djds uqdlku igqpkrs gSA blds fu;a=.k ds 
fy, 0-5 fe0yh0 ¶ywos.MekbM ¼Qse½ ;k dksjktsu izfr yh0 
ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

ekgwW&  ;g NksVs jax ds dhV gksrs gSA tks eqyk;e ifRr;ksa] 
'kk[kkvksa ]Qwyks ,oa Qyks jl pwlrs gS ftlls ikS/ks detksj 
gks tkrs gS] rFkk budh c<okj :d tkrh gSA ftlls 
Qfy;ksa dh mit ,oa xq.koRrk nksuks esa deh vkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 30 bZ0lh0 dh 1-5 yh0 ek=k 
600 ls 800 yh0 ikuh ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNMdko 
djuk pkfg,A 

• rqMkbZ & yksfc;k dh dPph Qfy;ksa dh rqM+kbZ 
fu;fer :i ls 4 ls 5 fnu ds vUrjky esa djuk pkfg,A 
>kMhnkj iztkfr;ksa esa 3 ls 4 rqMkbZ rFkk csynkj iztkfr;ksa 
esa 8 ls 10 rqMkbZ dh tk ldrh gSA

• mit& gjh Qyh dh >kMhnkj iztkfr;ksa esa mit 60 
ls 70 dqUry izfr gs0 rFkk csynkj iztkfr;ksa esa 80 ls 100 
dqUry izfr gs0 gks ldrh gSA

• cht mit& 5 ls 6 dqUry izfr gs0A 

yksfc;k esa yxus okys izeq[k dhV& 
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/kfu;k dh oSKkfud [ksrh 
,oa egRo

24

1 2v{k; tSu] ,oa uohu dqekj 'kekZ
1jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo/kky;] Xokfy;j ¼e- ç-½ 474002

2d`f"k foKkua dsaæ dkS'kkEch ¼mÙkj çns'k½

/kfu;k elkyksa okyh Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 
blds nkuksa esa ik;s tkus okys ok"i'khy rsy ds dkj.k ;g 
HkksT; inkFkksaZ dks Lokfn"V ,oa lqxaf/kr cukrh gSA Hkkjr esa 
bldh [ksrh eq[;r;k jktLFkku] vkU/kzçns'k] e/¸kçns'k] 
rfeyukMq] fcgkj] mÙkj çns'k rFkk dukZVd esa dh tkrh 
gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 622000 gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh 
gS] ftlls yxHkx 566000 Vu mRiknu gksrk gSA ¼NHB 
2017&18½-

blds nkuksa es ok"i'khy rsy dh ek=k 0-1ls 1 çfr'kr rd 
ik;h tkrh gSA ok"i'khy rsy esa djhc 26 çfr'kr 
gkbMªksdkcZu o 'ks"k vkDlhtu ;qä ;kSfxd gksrs gSaA ftuesa 
yhuksfyu o dksUMªh;ksy eq[; gSA /kfu;ksa ds nkuksa o ifÙk;ksa 
es foVkfeu , çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA lq[ks chtksa esa 11-
2% ueh] 14-1% ,YC;wfeukM] 16-1% olk] 21-5% dkcksZgkbMªsV] 
32-6% js'ks o 4-4% HkLe gksrh gSA vr% ok"i'khy rsy fudkyus 
ds ckn vo'ks"k tkuojksa  dks f[kyk;k tkrk gSA bUgha xq.kksa 
ds dkj.k bldk vf/kd egRo gksr gSA

filk /kfu;k djh ikmMj dk eq[; va'k gSA bldks lkcqr 
;k ihldj vpkj] lkl] feBkbZ;ksa vkfn [kkí inkFkksaZ dks 
lqxfU/kr djus esa dke esa ysrs gSA nkuksa ds ok"i'khy rsy dks 
vklou fof/k ls fudkydj lqxfU/kr [kk|~; o [kq'kcqnkj 
lkcqu cukus ds dke esa ysrs gSA ;g rsy] pkdysV] dSUMh] 
lhycUn HkksT; inkFkksaZ] lwi o lykn dks Lokfn"V o 
vkd"kZd cukus ds mi;ksx esa fy;s tkrs gSaA

elkyksa ds vfrfjä nokvksa ds #i esa Hkh /kfu;s dk mi;ksx 

/kfu;k dk ikSf"Vd egRo&

vkS|ksfxd egRo&

/kfu;k dk vkS"k/kh; egRo&

gksrk gSA dbZ vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds fo'ks"kdj tks vip] 
nLr] isfpl] tqdke rFkk ew= ls lacfU/kr jksxksa esa ç;qä 
gksrh gS] /kfu;s ds cht dke vkrs gSaA ewyr;k /kfu;k 
ew=&o/kZd] isV dh ok;quk'kd] cyo/kZd] mnj'kwy uk'kd 
o mÙkstd gSA mijksä xq.kksa ds dkj.k ;g vkS"kf/k ds #i esa 
ç;qä gqvk gSA ,yksiSfFkd nokvksa esa Hkh /kfu;s ds ok"i'khy 
rsy dk mudh cncw dks nckus ds fy;s mi;ksx gksrk gSA

/kfu;k dh Qly dks m".k o e/; tyok;q okys {ks=ksa esa 
tgk¡ rkieku vf/kd u gks cQZ dk forj.k Bhd gks] 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 'kq"d o BaMk ekSle 
vf/kd mit ds fy;s vuqdwy gksrh gSA 

/kfu;k dh [ksrh ds fy;s cyqbZ ;k nkseV Hkwfe loksZre gksrh 
gSA ftldk ih-,p- eku 6&7-5 ds e/; gks bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA

,d&nks tqrkbZ feêh iyV gy ;k fMLd gSjks rFkk 3&4 
tqrkbZ dYVhosVj ls djuh pkfg, rFkk çR;sd tqrkbZ ij 
ikVk yxkdj feêh dks HkqjHkqjk cukdj lery dj ysuk 
pkfg,A

1½ ,u- Mh- dksj&2& ;g çtkfr ujsaæ nso —f"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k ¼m-ç-½ }kjk 
fodflr dh xbZ gSA ;g çtkfr iÙkh o nkuksa ds fy;s 
mxk;k tkrh gSA cht cM+s vkdkj ds gksrs gSa] 145&150 fnu 
esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA nkuk xksy] lqMkSy] cM+k] rFkk 
bldh mit 15&20 fDoaV~y çfr gsDVs;j gSA

tyok;q ,oa Hkwfe&

Hkwfe dh rS;kjh&

mUUr fdLesa&
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2½ iar gfjrek& ;g çtkfr iÙkh o nkuksa ds fy;s 
mxk;k tkrh gSA 130&135 fnu esa iddj rS;kj gks tkrs gSa 
nkuk xksy] lqMkSy] NksVk] bldh mit 15&20 fDoaV~y çfr 
gsDVs;j gSA 

3½ fglkj vkuan& e/;e vof/k çtkfr gS rFkk vkSlr 
mit 14 fDoaV~y çfr gsDVs;j gSA

4½ vkj- lh- vkj&41& rus dh lwtu o mdBk jksx ds 
çfr çfrjks/kh] nkuk xksy] lqMkSy] NksVk] mit 12 fDoaV~y 
çfr gsDVs;j gSA

5½ jktsUæ Lokfr& vf/kd iSnkokj] ruk lwtu o 
QyeD[kh ds çfr eqä] 100 fnu esa iddj rS;kAZ mit 
12&14 fDoaV~y çfr gsDVs;j gSA

6½ fglkj lqjfHk& ikyk ds fy;s lgu'khy] ekgw ls de 
çHkkfor] ok"i'khy rsy dh ek=k 0-42% gSA

/kfu;k dh cqvkbZ 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd dh tkrh 
gSA /kfu;k dh Qly ds fy;s fnu dk mi;qä rkieku 20 
fMxzh lsfYl;l ls de vkrs gh cqvkbZ 'kq: dj nsuh 
pkfg,A

10&15 fdyksxzke cht ds fy;s rFkk 15&20 fdyksxzke 
cht iÙkh ds fy;s çfr gsDVs;j vko';drk iM+rh gSA

cqvkbZ dh fof/k ,oa nwjh&  bldh nks fof/k;ka çpfyr gSaA

1½ fNVdoka fof/k & lqfo/kktud D;kfj;ka cukdj] 
cht dks ,d leku ek=k esa fNM+ddj feêh dh xgjh rg 
ls <d nsrs gSA

2½ iafä fof/k& vf/kd mit ysus ds fy;s iafä;ksa esa 
cqvkbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA iafä dh nwjh 20&30 ls-
eh- rFkk ikS/ks dh vkil esa nwjh 10&15 ls-eh- rFkk cht dh 
xgjk;h 2&3 ls-eh- gksuh pkfg,A

cksus ls igys cht dks iSjks ls gYdk nckdj nks Hkkxksa esa dj 
ysuk pkfg;sA blds ckn okfofLVu 1 xzke çfr fdyksxzke 
;k FkkbZje 2 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls cht 'kks/ku 
djrs gSaA

cqvkbZ dk le;&

cht dh ek=k&

cht 'kks/ku&

[kkn o moZjd&

flapkbZ ,oa ty fudkl&

[kjirokj fu;a=.k o vUr lL; fØ;k,a&

dVkbZ&

mit ,oa HkaMkj.k&

xkscj vFkok dEiksLV dh [kkn 15&20 Vu@gS-] 60 fd- xzk- 
ukbVªkstu ]40 fd- xzk- QkLQksjl vkSj 40 fd- xzk- iksVk'k 
çfr gsDVs;j dh nj ls nsus ij lcls vPNh mit gksrh gSA 
mä moZjdksa es ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k rFkk 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds iwoZ vk/kkj 
[kqjkd ds :i esa rFkk 'ks"k ukbVªkstu dks nks Hkkxksa esa ckaVdj 
Øe'k: 40&45 fnu ij ikS/kksa dh N~Vuh djus ds ckn ,oa 
nkuk cuuk 'kq# gksus ds le; flapkbZ ds lkFk nsaA

Hkwfe fd ty/kkj.k 'kfä o ekSle ds vk/kkj ij vadqj.k ds 
i'pkr 4&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSAikS/ks dh 
c<okj] iq"i.k o nkuk curs le; Hkwfe esa i;kZIr ueh 
vko';d gSA

/kfu;k ds ikS/kksa dh 'kq# esa c<okj /kheh gksrh gSA vr% Qly 
esa ls [kjirokj 'kh?kz gh fudky nsus pkfg, ftlls 
[kjirokj Hkh u"V gks tk;s o Hkwfe dh ueh Hkh lqjf{kr jgsA 
flafpr Qly esa nks fujkbZ xqjkbZ] igyh 30&35 fnu rFkk 
nwljh 45&60 fnu ckn djuh pkfg,A

gjh /kfu;k ds fy;s ikS/kksa dks cqvkbZ dh 30 fnu ckn dVk;h 
'kq: dj nsrs gSaA cht ds Qly 120&130 fnu esa rS;kj gks 
tkrh gSA eq[; N~=dksa esa+ tSls gh nkus ihys iM+us yxs] 
Qly dh dVkbZ dj nsuh pkfg,A mlds ckn gYdh /kwi esa 
lq[kkdj nkus vyx dj ysrs gSaA

,u- Mh- dksj&2& ;g çtkfr iÙkh o nkuksa ds fy;s mxk;h 
tkrh gSA bldh mit 15&20 fDoaV~y çfr gsDVs;j gSA

/kfu;k dh cht mRiknu 10&15 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr 
gksrh gSA oSKkfud rjhds ls O;kolkf;d Lrj ij dh x;h 
[ksrh ls 20 fDoaVy cht çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

iq.kZr;k lq[kkbZ gqbZ /kfu;k ds chtksa dks lkQ cksfj;ksa esa Hkj 
dj ueh jfgr xksnkeksa esa j[kuk pkfg, A

103ISBN : 978-81-904444-4-6



Qly laj{k.k&

chekjh o jksdFkke& mdBk jksx: ;g jksx ikS/kksa dh tM+ 
esa yxrk gS] ftlls ikS/kk lw[k tkrk gSA

jksdFkke& cht ges'kk jksx jfgr Qly dk gksuk pkfg, 
rFkk cht dks ,xzkslu th- ,u- ls 2 xzke çfr fdyksxzke ls 
mipkj djuk pkfg,A

pwf.kZy vkflrk jksx& jksx ds çkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij   lQsn pw.kZ utj vkrk gSA 
jksxh ikS/ks esa cht ;k rks curs gh ugha ;k cgqr NksVs curs 
gSA

jksdFkke& dSjkFksu ,y- lh- 500 fe- yh- nok cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

rus dh lwtu& bl chekjh esa ikS/ks ds rus ij lwtu vk 
tkrh gS] ftlls ikS/kk u"V gks tkrk gSA

jksdFkke& jksxjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djuh pkfg,] tSls 
vkj- lh- vkj-&41] iar gfjrek vkfnA

ekgw] pkSaik /kfu;ka dh Qly esa ikS/kksa ds dksey vaxks dk jl 
pwlrs gSa] ftlls mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA eq[;r% 
iq"i.k o cht curs le; ekgw dhV dk Hkkjh vkØe.k gksrk 
gSA

jksdFkke& 500&700 fe-yh- b.MkslYQku 35 bZ- lh- çfr 
gsDVs;j dh nj ls ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ,oa jksdFkke&
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lwvj ikyu lQyrk dh dgkuh
& fdlku dh tqckuh

25

Lkqjs”k efyd] vktkn flag i¡okj ,oa egsUnziky flag] 

Ikwue d”;Ik] Ikh-Lkh- tkV] vk”kh’k dqekj] izqf’V] lquhy dqekj] fu”kk oekZ rFkk Lkqfer dqekj

Hkkd`vuqIk&Hkkjrh; d`f’k iz.kkyh vuqla/kku laLFkku] eksnhiqje] esjB] m-iz- 250 110 

lwvj ikyu de dher ij vf/kd equkQk nsus okyk 

ykHkizn O;olk; gS ftls viuk dj lhekar ,oa y?kq fdlku 

viuh vkenuh c<+k ldrs gSaA lwvj ikyu vk;izn 

O;olk; gS D;ksafd lwvj dsoy ekal ds fy, gh ikyk tkrk 

gSA blds ikyus ls ;g ykHk gS fd ,d eknk lqvj ,d ckj 

esa vkSlru ckjg cPps rd nsus dh {kerk okyk ,dek= 

tkuoj gSA lwvj dk ekal izksVhu ;qDr gksrk gS ftlds 

dkj.k bldh ekax vf/kd gksrh gSA

blh fn”kk esa Hkk—vuqIk&Hkkjrh; —f’k iz.kkyh vuqla/kku 

laLFkku }kjk fdlkuksa ds fy, py jgh QkeZj QLVZ 

ifj;kstuk ds rgr lhekUr vkSj y?kq fdlkuksa dks 

lwvjikyu djus ds fy, izsfjr fd;k rFkk fdlkuksa dks 

yktZ OgkbZV ;ksdZ'kk;j iztkfr dk foroj.k fd;kA 

ifj;kstuk ds rgr oSKkfud fof/k ls lwvj ikyu rFkk 

mlds izca/ku gsrq oSKkfudksa }kjk izf”k{k.k fn;k x;kA blh 

dM+h esa bl ifj;kstuk ds varxZr lwvj ikyu ij lQyrk 

xkFkk izLrqr gSA

Jh y{e.kjke iq= Jh Qs:ey dks QkEkZjQLV ifj;kstuk ds 

rgr o’kZ 2016&17 esa p;fur fd;k x;k Fkk ftlesa 1 eknk 

,oa 1 uj lqvj fn;s x;s Fks rFkk laLFkku ds oSKkfudksa ds 

mfpr rduhdh Kku ,oa izcU/ku ds }kjk ikyu iks’k.k 

fd;k tk jgk gSA p;u djus ds o’kZ Jh y{e.kjke dh 

okf’kZd vkenuh etnwjh ,oa vU; laLkk/kuksa }kjk yxHkx 

18&20 gtkj FkhA buds ikljgusdsedku ds :Ikesa ,d 

dejk dPpk feV~Vh ls cuk rFkk ,d cgqr NksVk dejk 

iDdh bZVksa ls cuk gqvk gSA budk ifjokj xjhch ls uhps 

vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djrs gSsA

Jh Yk{e.kjke 2016 ls igys eqTk¶Qjuxj esa lQkbZ dk 

dk;Z ,oa —f’k etnwjh djrs Fks ftlesa mldh ?kjsyq 

vko”;drk;sa Hkh cM+h dfBukb;ksa ls iwjh gks ikrh FkhA o’kZ 

ds dqN eghus lQkbZ ds dk;Z ls 1500&2000 :Ik ekfld 

vkenuh ,oa vU; laLkk/ku ds }kjk izkIr vkenuh ls ?kj dk 

Hkj.k iks’k.k gh dj ikrs FksA ftlds dkj.k mlds ?kj dh 

vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha Fkh ysfdu tSls gh “Hkkjrh; —f’k 

iz.kkyh vuqla/kku laLFkku eksnhiqje” ds oSKkfudksaus 

xzkeh.kksa ls ppkZ djus ij Jh y{e.kjke dk lwvjikyu gsrq 

p;u fd;k rFkk ek= 1 uj vkSj 1 eknk yktZ OgkbZV 

;ksdZ'kk;j ls dk;Z “kq: fd;k rFkk vkt orZeku esa og 

vPNk lqvjikyd cu dj mHkj jgk gSA

Okg rFkk mlds iwoZt iwoZ esa Hkh lqvjikyu dk dk;Z djrs 

Fks fdUrq vO;o fLFkr izcU/ku ,oa mUur iztkfr ds vHkko esa 

e`R;qnj vf/kd gksus ds dkj.k O;olk; dk ykHk ugha fey 

rFkk ftlds dkj.k lwvjikyu can dj fn;k FkkA Jh 

y{e.kjke ds dfBu ifjJe ,oa mfpr ns[k Hkky rFkk 

oSKkfudksa ds funsZ”kkuqlkj lqvjikyu djus ij ;g ik;k 

x;k fd ,d tksMs+ ls 1 o’kZ esa 22 lqvj ds cPps izkIr gq,A 

okf’kZd izFke C;k¡r ds 7 cPps ftu dk oTku 9 ekg esa 

yxHkx 45&50 fd-xzk- Fkk dks foØ; djus ij 

Ektnwjh ls lqvjikyu rd dk lQj
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35000@&: izkIr gq, rFkk “ks’k lwvj Jh y{e.kjke us 

vkxs ikyu dsfy, j[k fy, A bl izdkj y{e.kjke ds ikl 

orZekuesa 5 uj ,oa 5 eknk lqvj gS “ks’k lqvjksa dks cspus ij 

djhcu 40]000&45]000 : dh vk; izkIr gqbZA

Lkwvj ikyd dk C;kSjk % 

Ukke y{e.kjke

fIkrk dk uke Jh Qs: ey

vk;q 35 o’kZ

f'k{kk lk{kj ¼izkbejh½

Hkwfe -02 gS ¼cjkuh½  

Ikrk xk¡o&lkSaVk] ftyk&eq- uxj

fPk=&1 Yk{e.kjke ds lwvjksa dk fufj{k.k djrs oSKkfudx.k
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xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kq 
dh ns[kHkky o çca/ku 

26

1 2vuqt dqekj xkSre ,oa vuqjkx f=ikBh
1d`f’k foKku dsUnz] tkykSu

2mn; izrkidkyst] okjk.klh

D;k xk; ;k HkSal xHkZorh gksuk pkgrh gS \ 

y{k.k

Ø jaHkkrh gSa A

Ø iwaN mij mBkrh gSa A

Ø ckj&ckj nwljh xk;ksa ij p<+rh gSaA

Ø Hkkxus dk ç;kl djrh gSaA

Ø ;ksfu esa gYdh lh lwtu vk tkrh gSA

Ø [kkuk de [kkrhgSa vkSj mudh I;kl c<+ tkrh gSaA

Ø cspSuh vuqHko djrh gSaA

Ø ca/ks LFkku dk pDdj dkVrh gSaA

Ø ;ksfu ls lQsn pedhyk ikjn'khZ inkFkZ ¼rksjk½ 
fudyus yxrk gSA

Ø cPpsnkuh dk eqag [kqyk jgrk gS vr% ,sls le; mlds 
eSFkqu dh O;oLFkk djuh pkfg,A

fo'ks"k& xk; rFkk HkSal dsoy 18 ls 24 ?kaVs rd gh xehZ esa 
jgrh gSa] vr% bl le; ds ckn gh çk—frd ;k —fre 
xHkkZ/kku djkus dh O;oLFkk djkuh pkfg,A

xfHkZr i'kq dh igpku

i'kqvksa esa xHkZ/kkj.k ds fuEu y{k.k feyrs gSa&

Ø xk; ;k HkSal dk _rqe;h ¼xeZ½ gksuk can gks tkrk gSA

Ø i'kq 'kkar vkSj lh/kk LoHkko dk gks tkrk gSA

Ø Fku vkSj ;ksfu ¼vulvaa½ c<+us yxrs gSaA

Ø isV ds vkdkj esa /khjs /khjs o`f) gksus yxrh gSA

Ø nw/k xk<+k] de vkSj uedhu Lokn dk gksus yxrk gSA

Ø i'kq ges'kk vkjke djus dk ç;kl djrk gSA

Ø ikap ekg dk xHkZ gksus ij i'kq ds cSBs jgus ij xHkkZ'k; 
esa cPps dk fgyuk Mqyuk ns[kk tk ldrk gSA

Ø xkfHku i'kq lkaMksa dks vius ikl ugha vkus nsrh gSA

Ø og iqu% _rqe;h ¼xehZ½ esa ugha vkrh gSA

Ø ;fn 3&4 eghus dh xHkZorh xk; dks dqN le; rd 
Hkw[kk j[kk tk, vkSj rRi'pkr mls BaMk ikuh ihus dks 
fn;k tk, rks isV esa cPps dk fgyuk Mqyuk Li"V 
vuqHko fd;k tk ldrk gSA

Ø ;fn 4&5 eghus ds xkfHku i'kq ds isV ds ikl ;fn 
dku yxkdj /;kuiwoZd vkokt lquh tk, rks cPps ds 
ân; dh /kM+du Li"V lqukbZ nsrh gSA LVSFkksLdksi 
uked ;a= ds ç;ksx ls rks bl /kM+du dk lquuk vkSj 
Hkh ljy gks tkrk gSA
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Ø ;fn xHkZ 7 eghus dk gks tk; rks xk; dk ;ksfu }kj 
dqN QSyk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA

Ø xHkZ ds c<+us ds lkFk gh xk; dh ;ksfu ds chp fLFkr 
dkiZl Y;wfV;e uked Hkkx c<+us yxrk gSA vr% xk; 
dh ;ksfu esa gkFk Mkydj xk; ds 2 eghus dk xHkZ gksus 
ij dkiZl Y;wfV;e dk vkdkj ns[k dj xk; ds 
xkfHku gksus dh ckr fu.kZ;iwoZd dgh tk ldrh gSA

i'kq xHkZorh gS fd ugha bldh lVhd tkudkjh ds 
fy, dqN jklk;fud ijh{k.k gSa&

¼1½ ,Ydksgy VsLV 

bl VsLV esa nw/k $ cjkcj ek=k esa 'kq) vYdksgy 
¼99izfr"kr ,Fksuky½ feykos vkSj bls 15 feuV ls 3 ?kaVs 
rd j[ksaA ;fn i'kq xHkZorh gS rks nw/k te tkrk gS vkSj ;fn 
xHkZorh ugha gS rks bl feJ.k esa dksbZ cnyko ugha vkrk gSA

uksV& vxj i'kq eSLVkbfVl chekjh ls xzflr gS rks Hkh nw/k 
te tkrk gSaA

¼2½ d‚ij lYQsV VsLV

bl VsLV esa 0-5&1-5 feyh- nw/k ¼xkfHku xk; dk½+ $3 
izfr'kr d‚ij lYQsV lksY;w'ku feykos vkSj j[ksa ;fn i'kq 
xHkZorh gS rks nw/k te tkrk gS vkSj ;fn xHkZorh ugha gS rks 
bl feJ.k esa dksbZ cnyko ugha vkrk gSA

xkfHku i'kq dh ns[kHkky vU; i'kqvksa ds vis{kk vf/kd djuh 
iM+rh gSA xkfHku gksus ds i'pkr ,d xk; yxHkx 9 eghus 
9 fnu vkSj HkSal 10 eghus 10 fnu esa cPpk nsrh gSA vr% 
xkfHku gksus dk rkjh[k ekywe djuk vko';d gksrk gSA 
xkfHku gksus ls ysdj C;kus vkus rd i'kq ds çfr ftu 
lko/kkfu;ksa dh vko';drk gksrh gS os bl çdkj gSa&

Ø xkfHku i'kq dks 'kkar okrkoj.k esa j[kk tk,A

Ø xHkZorh i'kq dks vU; i'kqvksa ls yM+us uk nsa rFkk vf/kd 
nwj rd o rsth ls uk pyk,aA

Ø C;kus ls 10&15 fnu igys ls mls vU; i'kqvksa ls 
vyx j[ksaA

Ø C;kus dh vuqekfur frfFk ls 2 ekg iwoZ ls i'kq dk nw/k 
ysuk can dj nsuk pkfg, ,oa mlds nkus esa o`f) dj 

xHkZ ijh{k.k 

xHkZorh xk; ;k HkSal dh ns[kHkky 

nsuh pkfg,A ;g o`f) nw/k nsrs le; dh vk/kh gksuh 
pkfg,A

Ø xkfHku i'kq ds jgus dk LFkku eqyk;e iqvky vkfn dk 
rFkk nqxaZ/k o lhyu ls jfgr gksuk pkfg,A

Ø ftu i'kqvksa ds C;kus ls iwoZ nw/k mrj vkrk gS mls C;kus 
ls igys ugha nqguk pkfg,A blls xk; ;k HkSal ds 
C;kus esa foyac gksrk gS rFkk C;krs le; vf/kd d"V 
gksrk gSA

Ø C;kus ds ckn cNM+s dh uky dks dkV dj ml ij 
fVadpj vk;ksMhu yxk nsA

Ø i'kq dks xquxqus ikuh ls Hkhxs gq, diM+s ls lkQ dj nsA

Ø iSnk gq, cPps ds uFkqus rFkk eq¡g vkfn dks lkQ djds 
[khl ¼dksyLVªe½ fiykuk pkfg,A

Ø tsj ¼IyslsaVk½ dk Lor% 2 ls 4 ?kaVs ds vanj fudy 
tkrk gSA ;fn 8 ?kaVs rd tsj uk fudys rks Lor% 
fudyokus dk ç;Ru djuk pkfg,A

Ø i'kq tsj uk [kk ys bldk /;ku j[kuk pkfg,A tsj dks 
fdlh xgjs xïs esa xkM+ nsuk pkfg,A

Ø i'kq'kkyk ¼tgka i'kq us cPpk fn;k gks½ fd lQkbZ 
fQukby ds ?kksy ls djsaA

Ø tks i'kq vf/kd nw/k nsus okys gks muesa [khl ¼dksyLVªe½ 
,d ckj esa iwjh u fudkys cfYd FkksM+k FkksM+k djds fnu 
esa 3&4 ckj esa fudkysaA ,d ckj esa laiw.kZ [khl 
fudkyus ls feYd Qhoj C;kf/k gksus dh laHkkouk jgrh 
gSA

Ø i'kq dks ihus dk ikuh xquxquk bPNkuqlkj nsuk pkfg,A

Ø ftu xk; ;k HkSal dks igys xHkZikr gks pqdk gks muds 
lkFk xkfHku i'kq dks mBus cSBus ugha nsuk pkfg,A

xHkkZoLFkk esa i'kq ds vkgkj dk cgqr egRo gksrk gSAi'kq dk 
vkgkj ikpd ,oa Lokfn"V gksuk pkfg,A

blds vfrfjä 

Ø ,d xkfHku xk; ;k HkSal dks lk/kkj.kr;k 30&35 
fdyksxzke gjk pkjk] 3&4 fdyksxzke lw[kk pkjk ¼Hkwlk 
vkfn½ rFkk 2&3 fdyksxzke nkuk ,oa 50 xzke ued 
çfrfnu fn;k tkuk pkfg,A

xHkkZoLFkk esa i'kq dk vkgkj 
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Ø ;fn i'kq dks eq[; :i ls lw[ks pkjs ij j[kuk gS rks 
mls 5&8 fdyksxzke Hkwlk vkSj 5&10 fdyksxzke gjk 
fn;k tkuk pkfg,A

Ø o"kkZ _rq esa yksfc;k+ eDdk dk gjk pkjk vFkok yksfc;k 
Tokj dh dqêh dk feJ.k mÙke jgrk gSA gky ds C;k;s 
gq, i'kq dks xsgw¡ dk nfy;k] xqM] lksB vkSj vtokbu 
vkfn dks feykdj gYdk idkdj f[kykuk pkfg,A

Ø xk; ;k HkSal dks ikpd 'kfä o/kZd vkgkj tSls pksdj 
ds lkFk xqM dks feykdj f[kykus ls cPpk gksus esa 
vklkuh gksrk gSA

Ø dHkh&dHkh C;kus ds mijkar tsj ugh fxjrk rks blds 
fy, xqM+ 750 xzke] vtok;u 60 xzke] lksaB 15 xzke] 
esFkh 15 xzke bR;kfn dks 1 yhVj ikuh esa vPNh rjg 
feyk dj nsuk pkfg,A

Ø blds vykok fVDoj vjxksV 25 xzke] eSxlYQ 200 
xzke] lksaB 30 xzke bR;kfn yxHkx vk/kk yhVj ikuh esa 
feykdj fiykus ls Hkh tsj fxjus esa vklkuh gksrk gSA

uksV ;fn ,d ckj nsus ij i'kq tsj uk fxjk, rks nksckjk 
fiykuk pkfg,A

Ø [kfut rRoksa dh iwfrZ ds fy, yxHkx 50 xzke gìh dk 
pw.kZ ¼cksufey½ rFkk 50 xzke ued çfrfnu nsuk 
pkfg,A

Ø C;kus ds ckn i'kq dks rRdky dkcksZgkbMªsV~l pkjk 
f[kykuk pkfg,A

Ø C;kus ds ckn 3&4 fnu rd rSyh; [kfy;k ¼vk;y 
dsd½ fcYdqy ugha f[kykuk pkfg,A

Ø C;kus ds ckn xHkkZ'k; fd lQkbZ ds fy, i'kq dks vkSVh 
nh tk ldrh gS] u fd tkS dk vkVk] vjgj dh nkyA
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Ms;jh i'kqvksa esa nw/k dh 
mit ij vtksyk QhM iwjd 

dk ewY;kadu
27

/keZ izdk”k JhokLro

d`f’k foKku dsUnz] ih0th0 dkyst] xkthiqj

vtksyk ty dh lrg ij eqDr :i ls rSjus okyh ,d QuZ 
gS] ;g NksVs&NksVs lewg esa l?ku gfjr xqPNs dh rjg rSjrh 
o QSyrh gSA Hkkjrh; ifjos”k esa bldh iztkfr vtksyk 
fiUukVk mi;qDr ik;h xbZA ;g vf/kd xehZ lgu djus 
okyh fdLe gS] vtksyk de ykxr esa i”kqvksa ds fy, 
ikSf’Vd vkgkj gS] blesa “kq’d Hkkj ds vk/kkj ij 25&35 
izfr”kr izksVhu 10&12 izfr”kr [kfut feJ.k ,oa 7&8 
izfr”kr vehuksa vEy ik;s tkrs gSa] ;g “kh?kz o`f) okyh 
fdLe gSA cqokbZ ds i”pkr~ 10&15 fnuksa esa c<+dj rS;kj gks 
tkrk gSA blesa lHkh vko”;d vehuksa vEy ds lkFk 
ck;ksikyhe”kZ rFkk ohVk dsjksVhu ik, tkrs gSaA tSo jlk;uksa 
dh Hkjiwj ek=k ds dkj.k bls tSo iwjd vkgkj dgk tkrk 
gSA vtksyk dk jklk;fud la?kVu %&

izksVhu&22-50 izfr”kr] js”kk& 12-5 izfr”kr] olk & 3-2 
izfr”kr] dkcksZgkbMªsV & 50 izfr”kr] dSfY”k;e 1-16 
izfr”kr] QkWLQksjl &1-29 izfr”kr] eSXuhf”k;e & 0-35 
izfr”kr] eSXuht& 174-42 izfr”kr] ftad & 87-59 izfr”kr] 
dkWij& 16-74 izfr”krA

vtksyk i”kqvksa dks larqfyr vkgkj nsus ds i”pkr~ ,d 
LoLFk i”kq dks 1-5&2-0 fdxzk0 ek=k nsuh pkfg,A

d`f’k foKku dsUnz] ih0th0 dkyst] xkthiqj }kjk lnj 
CykWd ds 5 fdlkuksa dk p;u dj muds 2 nq/kk: i”kqvksa dk 
p;u dj vtksyk ds d`’kd iz{ks= ij ijh{k.k djk;k x;kA

vtksyk mRiknu fof/k % vtksyk mRiknu gsrq lcls igys 4 
ehVj yEck] 1-5 ehVj pkSM+k rFkk 20 lseh0 xgjk xM~<+k 
rS;kj djrs gSa] blds ckn xM~<+s dh lrg ij IykfLVd 
“khV fcNk nsrs gSa] ftlls ckj&ckj ikuh u Hkjuk iM+s 
IykfLVd yxk gksus ls fjlko ugha gksrk rFkk mldk 
rkieku Hkh fu;af=r jgrk gSA blds i”pkr~ 10&20 fdxzk0 

Nuh gqbZ feV~Vh leku :i ls ikWyhFkhu ij Mky nsrs gSaA 
blds i”pkr~ 5 fdxzk0 xkscj rFkk mruh gh ek=k esa oehZ 
dEiksLV 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj xM~<+s esa Mkyrs gSa 
ftlls ikuh dk Lrj 8 lseh0 gks tk;A blds i”pkr~ 1&2 
fdxzk0 jksxeqDr vtksyk dk cht xM~<+s esa Mkyrs gSa fQj 10 
ls 15 fnuksa ckn ;g o`f) dj iwjs xM~<+s esa Hkj tkrk gSA bl 
xM~<+s ls 2&3 fdxzk0 vtksyk izfrfnu izkIr dj ldrs gSaA 
blesa izR;sd 10 fnu ckn 2 ls 2-5 fdxzk0 oehZ dEiksLV 2 
yhVj ikuh ?kksydj xM~<+s esa Mkyrs jguk pkfg,] ftlls 
vtksyk dk mRiknu fVdkÅ cuk jgsA

10 i”kqvksa dk p;u ds i”pkr~ mlesa 5 i”kqvksa dks dsoy 
larqfyr vkgkj fn;k x;k] ckdh 5 i”kqvksa dks larqfyr 
vkgkj ds lkFk&lkFk 1-5&2-0 fdxzk0 vtksyk izfrfnu 
QhM djk;k x;kA ;g ijh{k.k yxHkx 3 ls 4 eghus rd 
lHkh ikWap fdlkuksa ds ;gkWa djk;k x;kA ijh{k.k ds nkSjku 
lHkh fdlkuksa ds ;gkW nw/k esa c<ksRrjh ns[kh xbZ tks vkSlr 
:i ls 1-5&2-0 fdxzk0 chp ikbZ xbZ rFkk bu ikWp i”kqvksa 
esa ls 2 i”kq le; ls vFkkZr~ C;kus ds 80&90 fnuksa ds vUnj 
iqu% xHkZ /kkj.k dj fy,] ckdh 3 i”kq ftlesa vtksyk dh 
QhfMax dh xbZ Fkh mUgksauss 4 ekg ls ikWp ekg ckn xHkZ 
/kkj.k dj fy;k tcfd ftu ikWp i”kqvksa esa vtksyk ugha 
fn;k x;k] mlesa ls 2 i”kqvksa esa 12 ls 14 eghus ckn xHkZ 
/kkj.k fd;k rFkk ckdh rhu i”kq jhfiV czhfMax dh leL;k 
ls xzflr ik;s x;sA

vr% vtksyk esa Hkjiwj feujy o foVkfeu ik;s tkus ds 
dkj.k ;g i”kqvksa esa tSo iwjd ds :i esa ,d mfpr [kk| gS 
tks i”kqvksa esa ckW>iu dh nj dks ?kVkus ds lkFk&lkFk nqX/k 
mRikndrk esa Hkh c<ksRrjh djokrk gSA
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vtksyk ls izfr bdkbZ ykHk@ykxr C;kSjk %

mRikn 
 

Ekk=k 
 

ykHk@ykxr ¼:i;s esa½
 

D;kjh cukus dh etnwjh 
 

1 etnwj 300 :i;s 
 

300@:i;s 
 

Nk;k djus ds fy, xzhu usV NIij vkfn 
 

20 oxZehVj ¼nj 16@ehVj½
 

320@:i;s 
 

IykfLVd “khV ¼dkys jax dh½ 25 ehVj ¼nj 20@ehVj½  500@:i;s  

xkscj rktk  10&12 fdxzk0 ¼nj 2 :i;s@ehVj½  24@:i;s  
dqy ykxr  && 1244@:i;s  
vtksyk ls ykHk  izfrfnu dqy mRiknu  

¼1 D;kjh ls½] 2-5 fdxzk0
 

125 :i;s izfrfnu dh dekbZ 
¼45000 :i;s ykHk izfro’kZ½

gjs pkjs
 

dh cpr 
 

15×3
 

45 :i;s cpr izfrfnu 
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usfi;j yxk,¡ vkSj 
yEcs le; rd gjk pkjk ik;sa28

lrsUnz dqekj ]jktho xqIrk] ç'kkar dqekj] jktho dqekj vxzoky ,oa eks- jetku 'ks[k

Hkk- d`- vuq- i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kWlh&284003

ladj uSfi;j cgqo’khZ; ?kkl o’kZ Hkj gjk pkjk mRikfnr 

djrh gSA blfy;s Ik”kqvksa ds LokLFk ,oa nqX/k mRiknu ij 

ldkjkRed izHkkx gksxkA Hkkjr esa n”kdksa ls pkj izfr”kr ls 

vf/kd Hkw&Hkkx ij pkjk dk mRiknu fd;k tkrk gSA ,d 

fu/kkZfjr lhek ls vf/kd Hkw&Hkkx ij ;fn pkjk dk mRiknu 

fd;k tkrk gS rks [kk|kU; rFkk vU; Qlyksa ds mRiknu 

ij foijhr izHkko iM+sxk “kgjh ,ao vks/kksdhdj.k ls pkjk 

Qlyksa ds vUrZxr {ks=ksa dks pqukSrh dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gSA cgqo"khZ; pkjksa esa izpqj mit] o’kZÒj pkjk mRiknu] 

pkjk xq.koRrk ,oa ikpu”khyrk vkfn xq.kksa ds dkj.k 

gkbZfozM uSfi;j ?kkl dk cgqr egRo gSA bldk ruk 

“kkdh; ,oa o`f) vfr”kh?kz gksrh gSA bl ?kkl esa cht ugha 

curk gSA ;g pkjk lkbyst vFkok gs ds :Ik esa f[kykus ds 

fy, mi;qDr gSA bldh iafDr;ksa ds chp esa yksfc;k] cjlhe 

vFkok fjtdk@ywluZ nyguh pkjk Qlyksa ds lkFk Hkh 

mxk;k tk ldrk gS A

tyok;q%& ladj usfi;j ?kkl xeZrj tyok;q dh Qly gSS 

tks dqN le; rd lw[kk lgu dj ysrh gSA xeZrj ,oa 

leqnz rVh; {ks=ksa esa bldh mit lokZf/kd gksrh gS rFkk 

o"kZHkj gjk pkjk nsrh gSaA ;g 800 feyhehVj ls vf/kd 

ckfj”k okys {ks= tgka rkieku 15 ls 310 jgrk gS] 

lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSA pednkj /kwi ds lkFk  

gYdh ckSNkjsa blds mRiknu dks c<+krh gSA

Hkwfe ,oa rS;kjh%& Lkadj usfi;j ?kkl “kh?kz c<+okj ,oa 

vR;f/kd mRiknu ds fy, e`nk ls dkQh ek=k esa iks"kd 

rRo vo”kksf"kr djrh gSA vr% blds fy, vPNs ty 

fudkl okys ,oa vPNh moZjrk okyh nkseV ls Dys nkseV 

feV~Vh lokZf/kd mi;qDr ekuh tkrh gSA ;g ?kkl gYdh 

vEyh; Hkwfe ¼ih,p&5-5½ esa Hkh leqfpr mRiknu nsrh gSA 

,d ckj LFkkfir gksus ij ;g 3 ls 5 o"kZ rd pkjk mRiknu 

nsrh gSA vr% bls jksfir djus ds iwoZ Hkwfe dh vPNh rS;kjh 

ds fy, ,d tqrkbZ feVVh iyV gy ls rFkk nks rhu gSjksbax 

dh vko”;drk gSA izR;sd o"kZ de ls de ,d xqM+kbZ 

QkoM+s ls djus ij e`r dYyksa ,oa [kjirokj dh la[;k 

fu;af=r jgrh gS ,oa e`nk esa ok;q dk lapkj fu;fer gksrk 

jgrk gSA 

jksikbZ%& ladj usfi;j ?kkl ds cht esa vadqj.k {kerk ugha 

gksrh gSA vr% bldh jksikbZ xUus dh rjg nks ls rhu dyh 

okys rus ds VqdM+s tfM+r dYys ls dh tkrh gSA jksikbZ dk 

mi;qDr le; Qjojh&ekpZ rFkk tqykbZ& vxLr gksrk gSA 

,dy Qly mRiknu ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 75 

lsUVhehVj ls ,d ehVj rFkk iafDr esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

50 lseh- j[kh tkrh gSA bl izdkj ,d gsDVj ds fy, 

25000 ls 40000 fLyi dh vko”;drk gksrh gSA jksikÃ ds 

fy;s dfVax dks tehu esa dqnkyh dh lgk;rk ls 450 dks.k 

ij 4 ls 5 lseh- xgjk jksidj vklikl dh feV~Vh vPNs ls 

nck nsrs gSaA 

vUr% Qlysa mxkus ds fy, jksikbZ de ls de 100 × 50 

lseh- dh nwjh ij djuh pkfg, ftlls iafDr;ksa ds chp dh 

txg esa [kjhQ esa yksfc;k] Xokj rFkk jch ekSle esa cjlhe] 

vFkok fjtdk cks;h tk ldsA ;a= vk/kkfjr ladj gkFkh 

?kkl mRiknu i)fr esa 2@4 dh tksM+hnkj iafDr;ka] rhu ls 

7 ehVj dh nwjh ij jksih tkrh gS rFkk chp esa vUu] pkjk 

vFkok fdlh Hkh vU; izdkj dh Qly dk mRiknu fd;k 

tk ldrk gSA
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iks'kd rRoks dk Áca/ku%& [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx Hkwfe 

ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A bl Qly dks iks"kd 

rRoksa dh vko”;drk cgqr vf/kd gksrh gSA vr% jksikbZ ds 

iwoZ 20 ls 25 Vu xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV] jksikbZ ds 

20&25 fnu igys Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh rjg 

feykus dh vko”;drk gksrh gSA jksikbZ ds le; 60 

fdyksxzke u=tu rFkk 50 fdyksxzke QkLQksjl iafDr ds 

fdukjs iV~Vh ds :Ik esa iz;qDr djuk pkfg,A mlds ckn 

izR;sd dVkbZ ds le; 20 fdyksxzke rFkk 10 fdyksxzke 

u=tu dze”k% dVkÃ ds rqjUr ckn ,oa dVkbZ ds nl fnu 

igys fNM+duh pkfg,A 

flapkbZ%& ladj usfi;j ?kkl xeZrj tyok;q dh Qly 

gSA bldh o`f) o"kZ Hkj gksrh gSA ekulwu esa ckfj”k dk 

varjky vf/kd gksus ij lfnZ;ksa esa 18&20 fnu rFkk xfeZ;ksa 

esa 12&16 ds varjky ij flapkbZ dj Hkwfe esa ueh dk Lrj 

cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA

vUr% lL; fdz;k;s %& mi;qDr Áfdz;k viukus ij ?kkl 

dk teko 80&90 izfr”kr gksrk gSA mRre ikS/k la[;k ,oa 

mit ds fy, lw[ks dYys ds LFkku ij u;s dYys dh jksikbZ 

20 fnu dh voLFkk ij dh tkuh pkfg,A cgqo"khZ; Qly esa 

,d ;k nks fudkbZ xqMkbZ ls Hkwfe esa ok;q dk lapkj ,ao 

leqfpr [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA yxkrkj dVkbZ;ksa 

ls 12 ls 18 eghuksa ds ckn Vld ¼ikS/kksa½ esa e`r dYyksa dh 

la[;k c<+ tkrh gSA ftlls c<+okj ,oa mit de gks tkrh 

gSA le;&le; ij lw[ks dYyks dk gVk nsuk pkfg;sA 

Ikztkfr;kaW
 

{ks=
 

Okkf"kZd mit gjk pkjk ¼Vu@gs-½

vkbZ- th-
 

,Q-
 

vkj-
 

vkbZ gkbfczM usfi;j ua-
 

3]5]6]7 ,oa 10
 

mRrjh ,oa e/; {ks=
 
70&100

 

,u- ch- 21 LkEiw.kZ Hkkjr  100&160  

ih- ch- ,u- 83 iatkc  125&170  

,- ih- oh- ,u- & 1 nf{k.kh {ks=  260&295  
lh- vks-&1 nf{k.kh {ks=  300&350  
lh- vks-&2 nf{k.kh {ks=  350&450  
lh- vk-s&3
 

nf{k.kh {ks=
 

400&450
 

;”koUr
 

egkjk’V
 

190&250
 

lkj.kh&1 izeq[k ladj usfi;j ?kkl dh iztkfr;kaW 

lkj.kh&2 usfi;j mi;qDr Qly pØ iz.kkyh
mRrjh {ks=
 

e/; ,oa if'peh {ks=
 

iwohZ {ks=
 

· usfi;j cktjk gkbZfczM & cjlhe 
· usfi;j cktjk gkbZfczM $ osyosV chu & cjlhe & ljlksa  
· usfi;j cktjk gkbZfczM $ fjtdk 

·  usfi;j cktjk gkbZfczM $ 
(yksfc;k&cjlhe)  

·  usfi;j cktjk 
gkbZfczM

iquZ:)kj fof/k%& lHkh cgqo’khZ; ?kklsa ,d ckj jksikbZ ds 

i”pkr~ o’kZ esa 6&8 dVkbZ;ka nsrs gq;s 3&5 o’kksZ rd gjk 

pkjk iznku djrh gS o`f) ds fy;s dYyk ,d ckj dVus ds 

ckn uhps dfy;ksa ls u;s dYys dks tUe nsrk gSA vf/kd ckj 

dVkbZ ds dkj.k ikS/ks (Vld) esa e`r dYyksa dh la[;k 

vf/kd gksus ls Vld dk O;kl ,oa ifjf/k c<+ tkrh gSA 

lkFk gh Vld esa fudyus okys u;s dYyksa dh la[;k ,oa 

o`f) esa vR;kf/kd deh vk tkrh gSA lkFk gh fujkbZ xqM+kbZ 

dh deh gksus ls ?kkl ,oa [kjirokj dh la[;k ,oa ek=k c<+ 

tkrh gSA bl fof/k dks viukus ls pkjs dh miyC/krk 

c<+sxhA mijksDr leL;k ds fujkdj.k ds fy;s] Qly dks 

yxHkx 2&3 o’kZ esa iquZ:)kj dh vko”;drk gksrh gSA 

blds fy;s tykÅ fof/k ,oa lrg ls dVkbZ izpfyr gSA 

cfuZax fof/k esa] Qjojh&ekpZ vFkok twu ds eghus esa Vld 

ds Åij lw[kh ?kkl j[kdj tyk nsrs gS blls lw[ks dYyksa 

ds lkFk [kjirokj ,oa gkfudkjd dhM+s&edksM+s Òh u’V gks 
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tkrs gSA tykus ds vf/kdre 24 ?k.Vs le; esa Qly dh 

flapkbZ vfr vko”;d gS vU;Fkk ikS/ks dkQh la[;k esa u’V 

gks ldrs gSA

Dykst 'ksfoax fof/k%& Dykst ”ksfoax fof/k esa Qjojh&ekpZ 

vFkok twu ds eghus esa Vld dks tehu ds lrg ds 

fcYdqy utnhd ls dkV nsrs gSA mijksDr fdz;kvksa ds ckn 

[kkyh txg esa jksikbZ Hkh vko”;d gS bu fdz;kvksa ls Qly 

ds mRiknd thou ,oa mRiknu {kerk esa o`f) gksrh gSA

dVkbZ%& ladj usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ 60&65 fnu 

ij dj ldrs gSA rRi”pkr~ dVkbZ;ksa dk varjky 30&35 

fnu j[kuk pkfg,A vPNh mit izkIr djus ds fy;s dYyksa 

dks 10&15 lseh NksM+dj dVkbZ djuh pkfg;sA

114ISBN : 978-81-904444-4-6



oehZok'k ,d tSfod mRikn29

1 1 2 2jk?kosaæ flag] dqynhi flag] veu dqekj ik.Ms; ,oa eksfgy dqekj
1vkpk;Z ujsUænso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

2Hkk-d`-vuqi-&vVkjh] dkuiqj 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ftldh nks frgkbZ vkcknh 

xk¡oksa esa clrh gS ,oa viuk thfodksiktZu djrh gSA gekjs 

ns'k esa gfjr ØkfUr lu 1966&67 esa 'kq: gqbZ ftlds 

QyLo:i mUur fdLeksa ds cht ,oa jklk;fud moZjdksa 

dk va/kk/kq¡/k ç;ksx —f"k esa mRiknu c<+kus ds fy;s gqvkA bu 

jlk;uksa ds yxkrkj mi;ksx ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud 

,oa tSfod xq.kksa dk ºzkl gqvk gSA jlk;uksa ds vf/kd 

mi;ksx ls vUu dh xq.koÙkk esa fxjkoV ntZ dh xbZ ;gh 

ugha] [kk| inkFkksaZ esa tgjhykiu c<+us ls euq";ksa esa fofHkUu 

?kkrd chekfj;k¡ ns[kh tk jgh gSaA fofHkUu oSKkfud fjiksZVksa 

esa ;g lkfcr gks pqdk gS fd ;s jlk;u gekjs i;kZoj.k dks 

Hkh çnwf"kr djrs gSaA

leL;kvksa ls funku ikus ds fy;s jklk;fud mRiknksa dk 

mi;ksx de djds muds LFkku ij tSfod mRiknksa dk 

mi;ksx ,d vPNk fodYi gSA Hkkjr esa —f"k ds vUrxZr 

fofHkUu çdkj ds lzksr ftudk ç;ksx vUu dh xq.koÙkk 

c<+kus ,oa fdlkuksa dks mudh Qlyksa dk vf/kd nke çnku 

djus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s xkscj 

dh [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV] oehZok'k bR;kfn bu lHkh 

mRiknksa dks de ykxr esa fdlku Lo;a mRikfnr dj ldrs 

gSaA vkt ds ;qx esa oehZok'k ftls dsapqvk }kjk lzkfor fd;k 

tkrk gS] ftlesa fofHkUu gkeksZUl] iks"kd rRo ,oa ,atkbe 

ik, tkrs gSaA ;g rjy inkFkZ i.khZ; fNM+dko ds fy;s 

ç;ksx gksrk gSA 

oehZok'k iw.kZr% tSfod mRikn gS ftldk ç;ksx vukt ,oa 

nyguh Qlyksa esa gksrk gS lfCt;ksa esa iq"iu ,oa Qyu dh 

çfØ;k oehZok'k ls vf/kd gksrh gS ,oa budh xq.koÙkk Hkh 

c<+rh gSA Qlyksa ,oa lfCt;ksa esa fofHkUu jksxksa dh jksdFkke 

Hkh oehZok'k ls dh tkrh gS D;ksafd ;g ,d vPNk jksxjks/kh 

inkFkZ gksrk gSA oehZok'k ls e`nk dh lsgr Hkh vPNh gksrh gS 
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D;ksafd bldk dksbZ Hkh vo'ks"k e`nk ds fy;s gkfudkjd ugha 

gksrkA ;g lLrk ,oa lqjf{kr gksrk gSA vr: —f"k esa 

oehZok'k dk mi;ksx djuk cgqr gh ykHknk;d gSA

oehZok'k ,d rjy tSfod [kkn gS] tks rktk oehZdEiksLV o 

dsapq, ds 'kjhj dks /kksdj rS;kj fd;k tkrk gSA oehZok'k ds 

mi;ksx ls u dsoy mÙke xq.koÙkk ;qä mit çkIr dj 

ldrs gSa] cfYd bls çkdfrZd tSo dhVuk'kd ds :i esa Hkh 

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA oehZok'k esa ?kqyu'khy 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k eq[; iks"kd rRo gksrs gSaA 

blds vykok blesa gkeksZu] ,feuks ,flM] foVkfeu] 

,atkbe vkSj dbZ mi;ksxh lw{e tho Hkh ik;s tkrs gSaA

bl rjg cuk, x, dsapqvk [kkn es u flQZ ukbVªkstu] 

iksVsf'k;e ,oa Q‚LQksjl gksrk gSA oju lHkh 16 çdkj ds 

lw{e iks"kd æO; Hkh  mifLFkr gksrs gSA blds lkFk gh blesa 

mi;ksxh thok.kq gksrs gSaA bl [kkn dks tehu esa Mkyus ls 

feêh dh mitkÅ 'kfä ,oa ltho 'kfä c<+rh gSA 2&3 

o"kksaZ rd dsapqvk [kkn tehu esa Mkyus ij Hkwfe iwjh rjg 

mitkÅ gks tk,xh ,oa fdlh Hkh rjg dh jklk;fud [kkn 

Mkyus dh vko';drk ugha iM+sxhA blds lkFk gh dhVksa dk 

çdksi de gks tk;sxk ftles jklk;fud dhVuk'kdksa dh 

Hkh vko';drk ugha iM+sxhA

oehZok'k ,d rjy inkFkZ gS tks dsapqvk }kjk lzkfor 

gkeksZUl] iks"kd rRoksa ,oa ,atkbe;qä gksrk gS ftlesa 

jksxjks/kd xq.k ik, tkrs gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ,d Hkwjs jax 

dk rjy tSo moZjd gS ftlesa v‚fDlu ,oa lkbVksdkbfuu 

gkeksZUl mifLFkr gksrs gSa vkSj fofHkUu ,atkbe tSlsçksVh,t] 

,ekbyst] ;wjh,t ,oa Q‚LQsVst Hkh ik, tkrs gSaA 

ekbØksc‚;ksy‚ftdy v/;;u ls Kkr gqvk gS fd oehZok'k 

esa ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k tSls& ,tksVkscSDVj 

Lih'kht] ,xzkscSDVhfj;e Lih'kht ,oa Q‚LQksjl ?kksyd 

cSDVhfj;k ik, tkrs gSaA

oehZok'k bdkbZ dks IykfLVd ;k yksgs dh 200 yhVj {kerk 

oehZok'k ds xq.k &

oehZok'k D;k gS \

oehZok'k bdkbZ

okyh Vadh esa rS;kj fd;k tkrk gSA Vadh ds fupys fgLls esa 

,d fNæ fd;k tkrk gSA vc ,d m/kZ~ok /kj Vh vkdkj dh 

uyh ftldk vk/kk bap Vadh ds vanj Mwck jguk pkfg,] 

LFkkfir fd;k tkrk gSA m/kZ~okd/kj uyh ds ,d fgLls dks 

Vsi ls tksM+dj nwljh rjQ Meh uV ls dl fn;k tkrk gS 

vkSj bl iwjs lsV dks ,d mfpr pkSdh ds Åij j[k fn;k 

tkrk gSA Vsi dks [kqyk j[kdj ckYVh esa NksVs&NksVs baZV ds 

VqdM+s ,oa dadM+ yxHkx 25&30 lsUVhehVj rd Hkjrs gSa] 

fQj blds Åij 20&30 lseh- eksVh ckyw Hkjrs gSaA vc bl 

ewy bdkbZ ds Åij xkscj Hkjdj dspqvksa dks Hkjk tkrk gS] 

fQj feêh dh ijr Mkyus ds ckn /kku dh iqvky Åij 

p<+kdj Nk;knkj LFkku esa j[k fn;k tkrk gSA blij 

çfrfnu ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

oehZok'k cukus ds fy, vko';d lkexzh

oehZok'k rS;kj djus ds fy;s 20 yhVj {kerk okyh ckYVh] 

baZV dh fxêh] eksVh ckyw 1 ls 1-5 fdyksxzke] feêh 2 

fdyksxzke] xkscj 7 fdyksxzke] dspqvk 60 ls 80] iqvky] 

feêh dk ?kM+k vkSj ,d ckYVh ikuh dh vko';drk iM+rh 

gSA

oehZok'k rS;kj djus ds fy;s mfpr Nk;knkj LFkku dk 

pquko fd;k tkrk gS D;ksafd lw;Z çdk'k dk çHkko dspqvksa 

ij foijhr gksrk gS] lkFk gh ckfj'k ls Hkh dspqvksa dks cpk;k 

tkrk gSA oehZok'k rS;kj djrs le; ge loZçFke ,d 

ckYVh ¼20 yhVj½ ,oa tx ysrs gSa ckYVh ds fupys fgLls esa 

oehZok'k rS;kj djus dh fof/k
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,d LV‚i dkdZ yxk gksuk pkfg, ftlls ckYVh ds ry esa 

,df=r oehZok'k dks fudkyus esa vklkuh jgsA vc ckYVh esa 

VwVs gq, baZV ,oa iRFkj ds VqdM+ksa dh lgk;rk ls 10&15 

lseh- dh eksVh ijr Hkjrs gSa blds Åij 10&15 lseh- dh 

nwljh ijr eksVh ckyw dh Hkjrs gSa] blds i'pkr xk; ds 

vkaf'kd fo?kfVr xkscj dh 30&40 lseh- ,d ijr p<+krs 

gSaA bl xkscj dh ijr ij 2&3 lseh- eksVh ue feêh dh 

,d ijr p<+k nh tkrh gSA 

tc lHkh lkexzh ckYVh esa ys ysrs gSa] mlds ckn 60&80 dh 

la[;k esa dspq, ckYVh esa Hkjrs gSa] fQj ckYVh ds Åijh fgLls 

esa 6 lseh- eksVkbZ dh /kku dh iqvky Hkjrs gSa vc LV‚i dkdZ 

[kqyk j[kds 7&8 fnuksa rd çfrfnu ikuh dk gYdk 

fNM+dko djrs gSa ftlls dspqvksa ds fy;s mi;qä ueh cuh 

jgsA vc 10 fnuksa ds i'pkr rjy oehZok'k ckYVh ds ry esa 

bdëk gksrk tkrk gSA vc çR;sd lIrkg 5&6 yhVj 

oehZok'k rS;kj gks tkrk gS bldks ge LV‚i dkdZ dh 

lgk;rk ls fdlh crZu o cksry esa fudky ysrs gSa ,oa 

Qlyksa esa fNM+dko djus ls iwoZ ikuh ls æfor djrs gSa 

ftlls bldh vf/kd lkaærk ls ikS/kksa dks uqdlku u gksosA 

bl çdkj fdlku Lo;a gh oehZok'k dk mRiknu ,oa 

xq.koÙkk çkIr dj ldrs gSaA

VSi can djds crZu ds Åij ikuh dk fNM+dko djrs gSaA 

ikuh /khjs&/khjs dEiksLV ls çokfgr gksrs gq, lw{e iks"kd 

rRoksa ds lkFk fQYVj gksrk gSA vxys fnu VSi ls oehZok'k 

dks ,df=r djrs gSa ftldk mi;ksx ikS/kksa esa i.khZ; 

fNM+dko ds fy;s fd;k tkrk gSA oehZok'k dks ikuh ds lkFk 

1:1 vuqikr esa feyk;k tkrk gS ;k bls 10% xksew= ls æfor 

fd;k tkrk gSA ;g ,d çHkkoh jksxuk'kd dh rjg mi;ksx 

fd;k tkrk gSA oehZok'k rS;kj gksrs gh bdkbZ ls iqjkus 

vof'k"V dks le;&le; ij gVk fn;k tkrk gSA vc 

,df=r oehZok'k dk mfpr laxzg.k fd;k tkrk gS ,oa 

mi;ksx ds igys æfor fd;k tkrk gSA

oehZok'k dk mi;ksx

orZeku —f"k ifjos'k esa vf/kd ykHk çkIr djus ,oa Qlyksa 

dh xq.koÙkk c<+kus ds fy;s /kkU; Qlyksa tSls & pkoy ,oa 

oehZok'k dk ,d=.k 

eDdk vkfn esa oehZok'k dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

oehZok'k dk ç;ksx lfCt;ksa tSls eq[; :i ls fHk.Mh] 

ikyd] cSaxu] I;kt ,oa vkyw esa budh xq.koÙkk ,oa Lokn 

c<+kus ds fy;s gks jgk gSA oehZok'k ds }kjk bu Qlyksa esa 

ikS/kksa dh yEckbZ] ifÙk;ksa dk vkdkj ,oa Qyksa dk vkdkj 

c<+rk gS ,oa cktkj esa oehZok'k ls mRikfnr lfCt;ksa dk 

nke fdlkuksa dks vf/kd çkIr gksrk gSA

—f"k oSKkfudksa }kjk v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd 

oehZok'k ds fNM+dko ls ikyd esa 5 ls 5-5 Vu/gsDVs;j] 

I;kt esa 6 ls 6-5 Vu/gsDVs;j ,oa vkyw esa 7 ls 7-5 

Vu/gsDVs;j mit çkIr dh tk ldrh gS tksfd lkekU; 

mRiknu ls 15&20 çfr'kr vf/kd gqbZA fepZ ij fd;s x;s 

v/;;u esa ik;k x;k fd tSls fFkzIl ,oa ekbV~l ds 

fu;U=.k gsrq oehZok'k dk fNM+dko djds mfpr çcU/ku 

fd;k tk ldrk gSA ;g ,d vPNk jksxjks/kh ,oa dhVuk'kd 

dh Hkk¡fr dk;Z djrk gS lkFk gh blesa mifLFkr fofHkUu 

gkeksZUl ikS/kksa esa o`f) c<+kdj bldk mRiknu c<+krs gSaA

1- ,d yhVj oehZok'k dks 7&10 yhVj ikuh esa feykdj 

ifÙk;ksa ij 'kke ds le; fNM+dko djrs gSaA

2- ,d yhVj oehZok'k dks ,d yhVj xksew= esa feykdj 

mlesa 10 yhVj ikuh feyk;k tkrk gS fQj bls jkrHkj 

ds fy;s j[kdj ,sls 50&60 yhVj oehZok'k dk 

fNM+dko ,d gsDVs;j {ks= esa Qlyksa esa fofHkUu 

oehZok'k dk Qly mRikndrk ij çHkko

oehZok'k dk vuqç;ksx
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chekfj;ksa ds jksdFkke gsrq djrs gSaA

3- xzh"edkyhu lfCt;ksa esa 'kh?kz iq"iu ,oa Qyu ds fy;s 

i.khZ; fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls muds mRiknu 

esa o`f) gksrh gSA

oehZok'k dk fNM+dko 'kke ds le; djuk pkfg,A oehZok'k 

,oa ikuh dk mfpr vuqikr esa ?kksy rS;kj djuk pkfg,A 

xksew= ds lkFk oehZok'k dk mi;ksx jksxuk'kh ds :i esa 

mfpr vuqikr esa djuk pkfg,A 4- fNM+dko djrs le; 

gok ds foijhr fNM+dko ugha djuk pkfg,A o"kkZ ds ekSle 

esa ;g /;ku j[ksa fd ckfj'k gksus dh lEHkkouk u gksA

oehZok'k ç;ksx ds le; lko/kkfu;k¡

oehZok'k cukrs  le; lko/kkfu;k¡

oehZok'k rS;kj djus gsrq dHkh Hkh rktk xkscj dk mi;ksx 

ugha djuk pkfg,] blls dsapq, ej tkrs gSaA oehZok'k bdkbZ 

ges'kk Nk;knkj LFkku ij gksuk pkfg, ftlls dsapq, /kwi ls 

cp ldsaA dsapqvksa dks lk¡i] esa<+d ,oa fNidyh ls cpko dk 

mfpr çcU/k djuk pkfg,A LoPN ikuh dk ç;ksx 20 fnuksa 

rd ueh cuk, j[kus gsrq djuk pkfg,A oehZok'k bdkbZ dks 

mfpr LVS.M ij j[kuk pkfg, ftlls oehZok'k ,d= djus 

esa vklkuh gksA dsapqvksa dh mfpr çtkfr;ksa dk mi;ksx 

djuk pkfg, tSls& vkblhfu;k QksfVMkA
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